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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf eine portable Trainingsvorgabe-Einheit zur Vorgabe und
Erfassung eines Trainingsablaufes gemal3 dem Oberbegriff des Anspruch 1.

[0002] Im Stand der Technik sind Trainingsgeratschaften bekannt, bei welchen Lichtsignale die
Reihenfolge von Stationen eines Trainingsparcours vorgeben. Das Ziel besteht fur die Trai-
ningsperson darin, immer zu jener Station zu laufen, an dem ein Lichtsignal erscheint. Neben
der korperlichen Kondition kann dadurch auch die Reaktionsfahigkeit trainiert werden. Ziel ist
es, den Parcours in moglichst kurzer Zeit zu absolvieren.

[0003] Nachtellig an derartigen Trainingssystemen ist, dass die Trainingsleistung nicht oder nur
IN beschranktem Ausmal3 an die jewellige Trainingsperson angepasst werden kann. Personen
mit guter Kondition fuhlen sich oftmals unterfordert, wahrend Personen mit geringerer Kondition
Uberfordert sind. Aus diesem Grund hat sich diese Art von Training bislang nicht bzw. kaum
durchgesetzt.

[0004] Ziel der vorliegenden Erfindung besteht darin, eine Trainingsvorgabe-Einheit bzw. ein
Trainingsvorgabesystem bereitzustellen, mit dem die oben erwahnten Nachteile uberwunden
werden und flexibel ausgestaltete Trainingsprogramme durchgefuhrt werden konnen. Nach dem
Absolvieren eines Parcours soll auch eine Bewertung der von der Trainingsperson erbrachten
Leistung moglich sein. Auch eine (automatische) Veranderung des Parcoursablaufes unmittel-
bar wahrend des Trainings soll ermoglicht werden, um beispielsweise den Ermudungsgrad der
Trainingsperson zu berucksichtigen.

[0005] Dieses Ziel wird erreicht mit einer eingangs erwahnten Trainingsvorgabe-Einheit da-
durch erreicht, dass die Trainingsvorgabe-Einheit eine Erfassungseinrichtung zur Erfassung
einer Beruhrung der Trainingsvorgabe- Einheit (z.B. einer leichten Beruhrung oder einer starke-
ren BerUhrung, wie eines Anschlagens bzw. Anklatschens, z.B. mit der Hand, dem Ful3 oder
einem anderen Korperteil) und/oder Annaherung an die Trainingsvorgabe-Einheit durch eine
Trainingsperson aufweist, wobei die Erfassungseinrichtung zumindest einen Sensor umfasst,
und dass die Signaleinrichtung und die Erfassungseinrichtung mit der Steuerung verbunden
sind.

[0006] Die Erfassungseinrichtung ermoglicht nicht nur eine Auswertung der von der Trainings-
person erbrachten Leistung (z.B. nach dem Training oder schon wahrend des Trainings), son-
dern auch eine Anpassung des Trainingsprogrammes an die aktuelle korperliche Verfassung
(ErmUdungsgrad, Motivationsschub, etc.) - und zwar noch wahrend des Trainingsablaufes
selbst.

[0007] Eine Trainingsvorgabe-Einheit ist ein tragbares Gerat, welches Teil eines Trainingsvor-
gabesystems ist. Ein solches System umfasst mehrere, voneinander getrennte Trainingsvorga-
be-Einheiten, die an verschiedenen Positionen im Raum (z.B. einige Meter voneinander ent-
fernt) angeordnet werden. Die Trainingsvorgabe-Einheiten werden Uber eine gemeinsame
Steuervorrichtung, die ein - von den Trainingsvorgabe-Einheiten getrenntes - Gerat sein kann,
angesteuert. Nach Auswahl eines Trainingsprogrammes beginnt der Ablauf damit, dass eine
der Trainingsvorgabe-Einheiten mittels eines Steuerbefehles aktiviert wird, d.h. die Signalein-
richtung gibt z.B. ein optisches oder akustisches Signal ab. Die Trainingsperson muss nun zu
der entsprechenden Trainingsvorgabe-Einheit laufen (oder klettern, oder schwimmen, etc.). Die
Erfassungseinrichtung erfasst eine Beruhrung (z.B. ein leichtes BerUhren oder ein starkeres
Beruhren, wie ein Anschlagen bzw. Anklatschen, z.B. mit der Hand, dem Ful3 oder einem ande-
ren Korperteil) oder eine Annaherung (z.B. Unterschreitung eines vorgegebenen Abstandes)
der Trainingsperson und ordnet diesem Ereignis eine Zeit zu. In weiterer Folge wird eine andere
Trainingsvorgabe-Einheit aktiviert, deren Signaleinrichtung nun ein Signal abgibt. Damit andert
sich standig das Ziel, das die Trainingsperson ansteuern und beruhren muss. Die von den
Erfassungseinrichtungen der einzelnen Trainingsvorgabe-Einheiten gesammelten Daten kon-
nen zusammengefuhrt und (z.B. in der gemeinsamen Steuervorrichtung) verarbeitet werden.

1/12



dsterreichisches AT 16 775 U2 2020-07-15

patentamt

P

Sie geben direkten Aufschluss uber die Trainingsleistung und ermoglichen es zudem das Tral-
ningsprogramm (z.B. die zeitliche und ortliche Abfolge der abgegebenen Signale) wahrend des
Trainings zu andern.

[0008] Die Erfassungseinrichtung kann z.B. dazu eingerichtet sein, (bereits) leichte Berthrun-
gen und/oder (erst) starke BerUhrungen, z.B. im Sinne eines Anschlagens oder Anklatschens,
ZU registrieren.

[0009] Die Signaleinrichtung ist bevorzugt eine optische Signaleinrichtung (Lichtsignale). Es ist
jedoch grundsatzlich jede Art von Signalgenerierung moglich, so auch akustische.

[0010] Die Verbindung zwischen Signaleinrichtung bzw. Erfassungseinrichtung und der Steue-
rung (und gegebenentalls weiterer Komponenten) kann z.B. uber Kabeln oder Uber leitende
Abschnitte/Bahnen einer (gemeinsamen) Platine erfolgen.

[0011] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die Signaleinrichtung
und/oder die Erfassungseinrichtung und/oder die Steuerung innerhalb des Gehauses angeord-
net sind. In dem Gehause sind diese Komponenten gut geschutzt, was vor allem bei harten
BerUhrungen sehr vorteilhaft ist.

[0012] Eine bevorzugte AusfUhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die Trainingsvorga-
be-Einheit eine Aufnahme fur einen elektrischen Energiespeicher zur Versorgung der Signalein-
richtung umfasst. Mit dieser Mal3nahme ist jede einzelne Trainingsvorgabe-Einheit eines Trai-
ningsvorgabesystems energieautark und kann (unabhangig von jeglicher Verkabelung) an jeder
beliebigen Stelle (auch im Freien) platziert werden.

[0013] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die zumindest eine
Lichtquelle, vorzugsweise eine Vielzahl von Lichtquellen, hinter einem lichtdurchlassigen, vor-
zugsweise milchigen, Abschnitt des Gehauses angeordnet sind. Intuitiv berihrt die Trainings-
person jene Stelle der Einheit, an der das (Licht-)Signal abgegeben wird. Durch eine Anordnung
der Lichtquelle(n) hinter einem Gehauseabschnitt sind diese vor starken Schlagen (Anklatschen
mit der Hand) geschutzt.

[0014] Eine bevorzugte Ausfihrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die zumindest eine
Lichtquelle eine LED ist und/oder dass die Signaleinrichtung verschiedenfarbige Lichtquellen
umfasst. Verschiedene Farben konnen der Trainingsperson zusatzliche Informationen vermit-
teln, z.B. dass sie gut In der Zeit ist oder dass sie sich beeilen muss, um einen Rekord oder
frihere Bestzeit einzustellen oder zu Ubertreften, etc.

[0015] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass der zumindest eine
Sensor der Erfassungseinrichtung ein BerUhrungssensor, ein Drucksensor, ein Kraftsensor, ein
Vibrationssensor, ein kapazitiver Sensor, ein Lichtsensor oder ein Infrarot-Sensor ist. Auf diese
Weise konnen Beruhrungen oder Annaherungen zuverlassig und reproduzierbar detektiert
werden.

[0016] Eine bevorzugte AusftUhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die Trainingsvorga-
be-Einheit zumindest eine weitere Signaleinrichtung aufweist, wobei die weitere Signaleinrich-
tung eingerichtet ist, ein optisches, akustisches und/oder haptiles Signal fur die Trainingsperson
abzugeben, wenn die Erfassungseinrichtung eine BerUhrung der Trainingsvorgabe-Einheit
und/oder Annaherung an die Trainingsvorgabe-Einheit durch die Trainingsperson erfasst hat.
Dadurch wird der Trainingsperson vermittelt, dass sie die Trainingsvorgabe-Einheit ordnungs-
gemarls passiert hat.

[0017] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die Trainingsvorga-
be-Einheit eine Drahtlos-Schnittstelle, insbesondere einer WLAN-Schnittstelle, fur die Kommu-
nikation mit einer Steuervorrichtung und/oder mit zumindest einer anderen Trainingsvorgabe-
Einheit aufweist. Dies ermoglicht eine schnelle und einfache Ansteuerung der Einheit durch
eine (zentrale) Steuervorrichtung.

[0018] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die Trainingsvorga-
be-Einheit zumindest eine von auB3erhalb des Gehauses zugangliche Benutzerschnittstelle,
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vorzugsweise in Form eines Ein- und/oder Ausschalters, aufweist.

[0019] Eine bevorzugte Ausfihrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die langste Erstre-
ckung der Trainingsvorgabe-Einheit kleiner als 20cm ist und/oder dass das Volumen der Tral-
ningsvorgabe-Einheit weniger als 3500 cm?, vorzugsweise weniger als 1500 cm?, betrégt. Die
Einheit kann dadurch nicht nur einfach (fGr den Aufbau eine Parcours) platziert, sondern auch
platzsparend gelagert werden.

[0020] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass das Gehause - zum
Aufstellen und/oder Positionieren und/oder Fixieren der Trainingsvorgabe-Einheit - an seiner
AuBBenseite zumindest eine Befestigungsschnittstelle zur I0sbaren Befestigung eines Standele-
ments, insbesondere eines Standbeins, und/oder eines Halteelements, insbesondere einer
Klemme, einer Schelle, eines Hakens oder eines Haltemagneten, an dem Gehause aufweist.
Bel einer solchen besonders bevorzugten Ausfihrungsform wird die Moglichkeit geschaffen, die
Trainingsvorgabe-Einheit nicht nur auf den Boden zu stellen, sondern auch an diversen (erhoh-
ten) Gegenstanden zu fixieren oder aufzuhangen. Die Einheit kann somit je nach Art und Ort
des Trainings adaptiert werden. Es mussen lediglich die geeigneten Stand- bzw. Halteelemente
ausgetauscht werden. Beispielsweise kann ein an der Befestigungsschnittstelle |0sbar befestig-
tes Standbein gegen ein Halteelement in Form einer Klemmeinrichtung oder eines Permanent-
magneten ausgetauscht werden. Die Einsatzgebiete solcher Einheiten sind vielfaltig (Mittels
Magnet kann die Einheit z.B. an einer Torstange fixiert werden, ein Haken ermoglich eine Auf-
hangung, eine Klemme eine Befestigung an einer Stange).

[0021] Eine bevorzugte AusfUhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die Trainingsvorga-
be-Einheit zumindest ein Standelement zum Aufstellen der Trainingsvorgabe-Einheit und/oder
zumindest ein Halteelement zum Fixieren der Trainingsvorgabe-Einheit an einem anderen
Gegenstand aufweist, wobei vorzugsweise das Standelement und/oder das Halteelement relativ
zum Gehause verstellbar ist/sind. Die Verstellbarkeit bietet zusatzliche Vorteile, da auf diese
Weise z.B. der Winkel, unter dem ein optisches oder akustisches Signal in Richtung Trainings-
person ausgesendet wird, eingestellt werden kann.

[0022] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die zumindest eine
Befestigungsschnittstelle durch ein Gewinde, vorzugsweise ein Innengewinde, gebildet wird.
Besonders bevorzugt ist, wenn sich das Innengewinde in Richtung des Gehauseinneren er-
streckt, sodass (bei ungenutzter Befestigungsschnittstelle) die AuBenkontur des Gehauses
nicht durch abstehende Teile beeintrachtigt wird.

[0023] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass das Gehause zu-
mindest zwel, vorzugsweise zumindest vier, Befestigungsschnittstellen aufweist, wodurch die
Stabilitat der stehenden oder anderweitig befestigten Einheit erhdht wird.

[0024] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass das Gehause aus
zumindest zwel, voneinander trennbaren Gehauseteilen gebildet ist, wobei einer der Gehause-
teile lichtdurchlassig ist und die zumindest eine Lichtquelle abdeckt und ein anderer, vorzugs-
weise lichtundurchlassiger, Gehauseteil die zumindest eine Befestigungsschnittstelle tragt oder
umfasst.

[0025] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass das Gehause was-
serdicht ist und/oder dass das Gehause aus zumindest zwei Gehauseteilen, zwischen denen
eine Dichtung vorgesehen ist, gebildet ist.

[0026] Die Erfindung bezieht sich auch auf ein Trainingsvorgabesystem zur Vorgabe und Erfas-
sung eines Trainingsablaufes, umfassend

- zumindest zwei portable Trainingsvorgabe-Einheiten gemalf der Erfindung

und

- eine Steuervorrichtung zur Ansteuerung der Trainingsvorgabe-Einheiten.

[0027] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die Steuervorrich-
tung ein von den Trainingsvorgabe-Einheiten getrenntes portables Gerat, vorzugsweise ein
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Tablett oder ein Smartphone, ist.

[0028] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass in der Steuervorrich-
tung ein Steuerprogramm implementiert ist, in dem Trainingsvorgaben hinterlegt sind, wobel
das Steuerprogramm die Aktivierung der einzelnen Trainingsvorgabe-Einheiten zu bestimmten
Zeitpunkten definiert.

[0029] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die Steuervorrich-
tung eingerichtet ist, die von den Erfassungseinrichtungen der Trainingsvorgabe-Einheiten
erfassten Daten auszuwerten und die Daten und/oder deren Auswertung an einer Benutzer-
schnittstelle, insbesondere einem Bildschirm, auszugeben und/oder in einem Datenspeicher zu
speichern. Durch diese MaBnahme konnen die Leistungsdaten bzw. Daten betreffend die Ge-
schicklichkeit der Trainingsperson ausgewertet, gespeichert und fur zuklnftige Vergleiche
bereitgestellt werden.

[0030] Die Erfindung bezieht sich auch auf ein Verfahren zum Betreiben eines Trainingsvorga-
besystems gemal der Erfindung, wobei die Steuervorrichtung die Trainingsvorgabe-Einheiten
gemal einer vorgegebenen Abfolge, die vorzugsweise in einem konfigurierbaren Steuerpro-
gramm hinterlegt ist, ansteuert, indem Steuerbefehle von der Steuervorrichtung an die Steue-
rung einer Trainingsvorgabe-Einheit gesendet werden, welche Steuerbefehle jeweils die Aktivie-
rung zumindest einer Lichtquelle der Signaleinrichtung einer Trainingsvorgabe-Einheit bewir-
ken.

[0031] Eine bevorzugte Ausfuhrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass die von den Erfas-
sungseinrichtungen der Trainingsvorgabe-Einheiten erfassten Daten an die Steuervorrichtung
gesendet werden, wobel vorzugsweise die Daten und/oder deren Auswertung an einer Benut-
zerschnittstelle, insbesondere einem Bildschirm, ausgegeben werden und/oder in einem Daten-
speicher gespeichert werden.

[0032] Im Folgenden werden bevorzugte Ausfihrungsformen der Erfindung anhand der Zeich-
nung naher beschrieben. Dabei zeigt

[0033] Fig. 1 eine portable Trainingsvorgabe-Einheit in Explosionsansicht,
[0034] Fig. 2 die Trainingsvorgabe-Einheit mit Befestigungsschnittstellen von unten,
[0035] Fig. 3 die Trainingsvorgabe-Einheit mit Benutzerschnittstelle von der Seite,

[0036] Fig. 4 ein Trainingsvorgabesystem aus Steuervorrichtung und einer Vielzahl von
Trainingsvorgabe-Einheiten,

[0037] Fig. 5 eine bevorzugte AusfUhrungsform einer Trainingsvorgabe-Einheit mit den im
Gehause angeordneten Komponenten,

[0038] Fig. 6 eine Trainingsvorgabe-Einheit mit einem Halteelement in Form einer Klemme.

[0039] Fig. 1 zeigt eine portable Trainingsvorgabe-Einheit 1 zur Vorgabe und Erfassung eines
Trainingsablaufes mit einem Gehause 2, einer Steuerung 3 (in Fig. 5 zu sehen) und einer opti-
schen Signaleinrichtung 4 zur Abgabe eines Trainingsvorgabesignals (z.B. eines Lichtblitzes,
eines Blinklichtes oder eines stationaren Leuchtens). In der dargestellten Ausfuhrungsform
umfasst die Signaleinrichtung 4 eine Vielzahl von Lichtquellen 5, die in Form eines Lichtarrays
auf einer Platine angeordnet sind.

[0040] In Fig. 5 ist daruber hinaus zu sehen, dass die Trainingsvorgabe-Einheit 1 eine Erfas-
sungseinrichtung 6 zur Erfassung einer Beruhrung der Trainingsvorgabe- Einheit 1 und/oder
Annaherung an die Trainingsvorgabe-Einheit 1 durch eine Trainingsperson aufweist. Die Erfas-
sungseinrichtung 6 kann einen oder mehrere Sensor(en) 7 umfassen. Signaleinrichtung 4 und
Erfassungseinrichtung 6 sind mit der Steuerung 3 verbunden (in Fig. 5 Uber die gemeinsame
Platine, an der diese Komponenten angeordnet sind).

[0041] Der Sensor 7 der Erfassungseinrichtung 6 kann z.B. ein BertUhrungssensor, ein Druck-
sensor, ein Kraftsensor, ein Vibrationssensor, ein kapazitiver Sensor, ein Lichtsensor und/oder
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ein Infrarot-Sensor sein.

[0042] In der bevorzugten Ausfuhrungsform der Fig. 5 sind die einzelnen Komponenten, in
diesem Fall die Signaleinrichtung 4, die Erfassungseinrichtung 6 und die Steuerung 3 innerhalb
des Gehauses 2 angeordnet. Zusatzlich kann eine Aufnahme 8 flr einen elektrischen Energie-
speicher 9, z.B. Batterie oder Akku, zur Versorgung der Signaleinrichtung 4 im Inneren des
Gehauses 2 vorgesehen sein.

[0043] Wie aus Fig. 1 und 5 zu sehen sind die einzelnen Lichtquellen 5 hinter einem lichtdurch-
lassigen, vorzugsweise milchigen, Abschnitt des Gehauses 2 angeordnet. Die Platine mit den
Lichtquellen 5 ist somit zur Ganze umschlossen. Die Lichtquellen 5 sind bevorzugt als Leucht-
dioden bzw. LEDs ausgefuhrt. Es ist auch denkbar, dass die Signaleinrichtung 4 verschieden-
farbige Lichtquellen 5 umfasst.

[0044] In Fig. 5 ist zu sehen, dass die Trainingsvorgabe-Einheit 1 zumindest eine weitere Sig-
naleinrichtung 14 aufweisen kann. Die weitere Signaleinrichtung 14 ist dazu eingerichtet, ein
optisches, akustisches und/oder haptiles Signal fur die Trainingsperson abzugeben, wenn die
Erfassungseinrichtung 6 eine Beruhrung der Trainingsvorgabe-Einheit 1 und/oder Annaherung
an die Trainingsvorgabe- Einheit 1 durch die Trainingsperson erfasst hat.

[0045] Die Trainingsvorgabe-Einheit 1 in Fig. 5 weist eine Drahtlos-Schnittstelle 12, insbeson-
dere einer WLAN-Schnittstelle, fur die Kommunikation mit einer Steuervorrichtung 11 (Fig. 4)
und/oder mit zumindest einer anderen Trainingsvorgabe-Einheit 1 auf.

[0046] Die Figuren 1, 3 und 5 zeigen, dass die Trainingsvorgabe-Einheit 1 zumindest eine von
auBBerhalb des Gehauses 2 zugangliche Benutzerschnittstelle 13, hier in Form eines Ein-
und/oder Ausschalters, aufweisen kann.

[0047] Bei der Trainingsvorgabe-Einheit handelt es sich um einen handlichen, leicht tragbaren
und platzsparend verstaubaren Gegenstand. Es ist daher bevorzugt, dass die langste Erstre-
ckung (d.h. langste Seitenlange oder Diagonale) der Trainingsvorgabe-Einheit 1 kleiner als
20cm ist und/oder dass das Volumen der Trainingsvorgabe-Einheit 1 weniger als 3500 cm?,
vorzugsweise weniger als 1500 cm?3, betragt.

[0048] Die Figuren 2, 5 und 6 zeigen deutlich, dass das Gehause 2 - zum Aufstellen und/oder
Positionieren und/oder Fixieren der Trainingsvorgabe-Einheit 1 - an seiner Auf3enseite zumin-
dest eine Befestigungsschnittstelle 15 zur |6sbaren Befestigung eines Standelements 16 (Fig.
5), Insbesondere eines Standbeins, und/oder eines Halteelements 17 (Fig. 6), insbesondere
einer Klemme, einer Schelle, eines Hakens oder eines Haltemagneten, an dem Gehause 2
aufweisen kann.

[0049] In Fig. 5 weist die Trainingsvorgabe-Einheit 1 - an den Befestigungsschnittstellen 15
l0sbar befestigte - Standelemente 16 in Form von Pads zum (waagrechten) Aufstellen der
Trainingsvorgabe-Einheit 1 (auf dem Boden oder einem Tisch) auf.

[0050] In der alternativen Ausfuhrungsform der Fig. 6 weist die Trainingsvorgabe- Einheit 1 ein -
an den Befestigungsschnittstellen 15 losbar befestigtes - Halteelement 16 zum Fixieren der
Trainingsvorgabe-Einheit 1 an einem anderen Gegenstand (hier an einer strichliert dargestellten
Stange) auf.

[0051] Das Standelement 16 und/oder das Halteelement 17 konnen relativ zum Gehause 2
verstellbar sein (dies ist z.B. der Fall, wenn die Befestigungsschnittstellen 15 in Form von Ge-
winden ausgefuhrt sind).

[0052] Bevorzugt wird die zumindest eine Befestigungsschnittstelle 15 durch ein Gewinde,
vorzugsweise ein Innengewinde, gebildet, wie in den Fig. 2 und 5 zu sehen ist. Das Gehause 2
kann auch mehrere, z.B. (zumindest) zwei oder vier, Befestigungsschnittstellen 15 auf, z.B. fur
vier Standbeine.

[0053] Aus den Fig. 1 und 5 ist zu sehen, dass das Gehause 2 aus (zumindest) zwel, vonei-
nander trennbaren Gehauseteilen 18, 19 gebildet sein kann. Einer der Gehauseteile 19 kann
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dabel lichtdurchlassig ausgebildet sein und zumindest eine Lichtquelle 5, vorzugsweise eine
Vielzahl von Lichtquellen 5, abdecken. Der andere (vorzugsweise lichtundurchlassige) Gehau-
seteil 18 kann die zumindest eine Befestigungsschnittstelle 15 tragen oder umfassen.

[0054] Das Gehause 2 kann wasserdicht ausgefuhrt sein. Im Falle von zweil Gehauseteilen 18,
19 kann zwischen diesen eine Dichtung 20 vorgesehen sein. Damit erweitert sich das Anwen-
dungsgebiet fur Wassersportler oder fur extreme Bedingungen, wie Regen und Schnee.

[0055] In Fig. 4 ist nun ein Trainingsvorgabesystem 10 zur Vorgabe und Erfassung eines Trai-
ningsablaufes dargestellt. Es umfasst zumindest zwei (in Fig. 4 sieben) portable Trainingsvor-
gabe-Einheiten 1a, 1b, 1¢, 1d, 1e, 1f, 1g gemal3 der vorliegenden Erfindung und eine zentrale
Steuervorrichtung 11 zur Ansteuerung der einzelnen Trainingsvorgabe-Einheiten 1a, 1b, 1¢, 1d,
1e, 11, 1q.

[0056] Die Steuervorrichtung 11 kann ein von den Trainingsvorgabe-Einheiten 1a, 1b, 1¢, 1 d,
1e, 11, 1g getrenntes portables Gerat, vorzugsweise ein Tablett oder ein Smartphone, sein.

[0057] In der Steuervorrichtung 11 ist ein Steuerprogramm 21 implementiert, in dem Trainings-
vorgaben hinterlegt sind, wobel das Steuerprogramm 21 die Aktivierung der einzelnen Trai-
ningsvorgabe-Einheiten 1a, 1b, 1¢, 1d, 1e, 1f, 1g zu vorgegebenen Zeitpunkten oder nach
vorgegebenen Zeitspannen definiert. Die Pfeile in Fig. 4 zeigen ein mogliches Aktivierungsmus-
ter, d.h. die Pfeile deuten die Reihenfolge an, in der die Einheiten ein Trainingsvorgabesignal
abgeben. Die Trainingsperson wird sich daher entsprechend dem Aktivierungsmuster entlang
den Pfeilen bewegen, und bei jeder Einheit ,abklatschen” oder durch Annaherung bzw. Unter-
schreitung eines vorgegebenen Abstandes eine Erfassung durch die jeweilige Erfassungsein-
richtung auslosen.

[0058] Die Steuervorrichtung 11 kann dartber hinaus dazu eingerichtet sein, die von den Er-
fassungseinrichtungen 6 der Trainingsvorgabe-Einheiten 1a, 1b, 1c¢, 1d, 1e, 1f, 1g erfassten
Daten auszuwerten und die Daten und/oder deren Auswertung an einer Benutzerschnittstelle

22, Insbesondere einem Bildschirm, auszugeben und/oder in einem Datenspeicher 23 zu spel-
chern (Fig. 4).

[0059] Gemal3 dem Verfahren zum Betreiben eines Trainingsvorgabesystems 10 steuert die
Steuervorrichtung 11 die Trainingsvorgabe-Einheiten 1a, 1b, 1¢, 1d, 1e, 1f, 1g gemal einer
vorgegebenen Abfolge, die vorzugsweise in einem konfigurierbaren Steuerprogramm 21 hinter-
legt ist, an. Dies erfolgt dadurch, dass Steuerbefehle von der Steuervorrichtung 11 (z.B. per
Funkibertragung) an die Steuerung 3 einer Trainingsvorgabe-Einheit 1a, 1b, 1¢, 1d, 1e, 11, 1g
gesendet werden. Diese Steuerbefehle bewirken jeweils die Aktivierung einer Signaleinrichtung
4 einer Trainingsvorgabe-Einheit 1a, 1b, 1¢, 14, 1e, 1f, 1g.

[0060] Die von den Erfassungseinrichtungen 6 der Trainingsvorgabe-Einheiten 1a, 1b, 1¢, 1d,
1e, 1f, 1g erfassten Daten konnen an die (zentrale) Steuervorrichtung 11 gesendet werden,
wobel vorzugsweise die Daten und/oder deren Auswertung an einer Benutzerschnittstelle 22,
insbesondere einem Bildschirm, ausgegeben werden und/oder in einem Datenspeicher 23
gespeichert werden.

[0061] Die Erfindung ist nicht auf die beschriebenen Ausfuhrungsformen und die darin hervor-
gehobenen Aspekte beschrankt. Vielmehr ist innerhalb des Erfindungsgedankens eine Vielzahl
von Abwandlungen moglich, die im Rahmen fachmannischen Handelns liegen. Ebenso ist es
moglich, durch Kombination der genannten Mittel und Merkmale weitere Ausfuhrungsvarianten
zU realisieren, ohne den Rahmen der Erfindung zu verlassen.
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Anspruche

1. Portable Trainingsvorgabe-Einheit (1) zur Vorgabe und Erfassung eines Trainingsablaufes,
umfassend
- ein Gehause (2),
- elne Steuerung (3),
- elne vorzugsweise optische Signaleinrichtung (4) zur Abgabe eines Trainingsvorgabe-

signals,

wobel vorzugsweise die Signaleinrichtung (4) zumindest eine Lichtquelle (5), bevorzugt el-
ne Vielzahl von Lichtquellen (5), umfasst,
dadurch gekennzeichnet, dass die Trainingsvorgabe-Einheit (1) eine Erfassungseinrich-
tung (6) zur Erfassung einer BerUhrung der Trainingsvorgabe-Einheit (1) und/oder Annahe-
rung an die Trainingsvorgabe-Einheit (1) durch eine Trainingsperson aufweist, wobei die
Erfassungseinrichtung (6) zumindest einen Sensor (/) umfasst, und dass die Signaleinrich-
tung (4) und die Erfassungseinrichtung (6) mit der Steuerung (3) verbunden sind.

2. Trainingsvorgabe-Einheit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Signalein-
richtung (4) und/oder die Erfassungseinrichtung (6) und/oder die Steuerung (3) innerhalb
des Gehauses (2) angeordnet sind, und/oder dass die Trainingsvorgabe-Einheit (1) eine
Aufnahme (8) fur einen elektrischen Energiespeicher (9) zur Versorgung der Signaleinrich-
tung (4) umfasst.

3. Trainingsvorgabe-Einheit nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die
Signaleinrichtung (4) eine optische Signaleinrichtung mit zumindest einer Lichtquelle (5),
vorzugsweise einer Vielzahl von Lichtquellen (5), die hinter einem lichtdurchlassigen, vor-
zugsweise milchigen, Abschnitt des Gehauses (2) angeordnet ist/sind, ist.

4. Trainingsvorgabe-Einheit nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die zumindest eine Lichtquelle (5) eine LED ist
und/oder dass die Signaleinrichtung (4) verschiedenfarbige Lichtquellen (5) umfasst.

5. Trainingsvorgabe-Einheit nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der zumindest eine Sensor (7) der Erfassungseinrichtung (6) ein Beruh-
rungssensor, ein Drucksensor, ein Kraftsensor, ein Vibrationssensor, ein kapazitiver Sen-
sor, ein Lichtsensor und/oder ein Infrarot-Sensor ist.

6. Trainingsvorgabe-Einheit nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Trainingsvorgabe-Einheit (1) zumindest eine weitere Signaleinrichtung
(14) aufweist, wobei die weitere Signaleinrichtung (14) eingerichtet ist, ein optisches, akus-
tisches und/oder haptisches Signal flr die Trainingsperson abzugeben, wenn die Erfas-
sungseinrichtung (6) eine Beruhrung der Trainingsvorgabe-Einheit (1) und/oder Annahe-
rung an die Trainingsvorgabe-Einheit (1) durch die Trainingsperson erfasst hat.

/. Trainingsvorgabe-Einheit nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Trainingsvorgabe-Einheit (1) eine Drahtlos-Schnittstelle (12), insbeson-
dere einer WLAN-Schnittstelle, fur die Kommunikation mit einer Steuervorrichtung (11)
und/oder mit zumindest einer anderen Trainingsvorgabe-Einheit (1) aufweist, und/oder
dass die Trainingsvorgabe-Einheit (1) zumindest eine von aul3erhalb des Gehauses (2) zu-
gangliche Benutzerschnittstelle (13), vorzugsweise in Form eines Ein- und/oder Ausschal-
ters, aufwelst.

8. Trainingsvorgabe-Einheit nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die langste Erstreckung der Trainingsvorgabe-Einheit (1) kleiner als 20cm
ist und/oder dass das Volumen der Trainingsvorgabe-Einheit (1) weniger als 3500 cm?,
vorzugsweise weniger als 1500 cm?, betragt.

9. Trainingsvorgabe-Einheit nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Gehause (2) - zum Aufstellen und/oder Positionieren und/oder Fixieren
der Trainingsvorgabe-Einheit (1) - an seiner Aul3enseite zumindest eine Befestigungs-
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schnittstelle (15) zur lIosbaren Befestigung eines Standelements (16), insbesondere eines
Standbeins, und/oder eines Halteelements (17), insbesondere einer Klemme, einer Schel-
le, eines Hakens oder eines Haltemagneten, an dem Gehause (2) aufweist.

Trainingsvorgabe-Einheit nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die zumindest
eine Befestigungsschnittstelle (15) durch ein Gewinde, vorzugsweise ein Innengewinde,
gebildet wird.

Trainingsvorgabe-Einheit nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, dass das
Gehause (2) zumindest zwei, vorzugsweise zumindest vier, Befestigungsschnittstellen (15)
aufweist.

Trainingsvorgabe-kEinhelt nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Trainingsvorgabe-Einheit (1) zumindest ein Standelement (16) zum
Aufstellen der Trainingsvorgabe- Einheit (1) und/oder zumindest ein Halteelement (17) zum
Fixieren der Trainingsvorgabe-Einheit (1) an einem anderen Gegenstand aufweist, wobel
vorzugsweise das Standelement (16) und/oder das Halteelement (17) relativ zum Gehause
(2) verstellbar ist/sind.

Trainingsvorgabe-kEinhelit nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Gehause (2) aus zumindest zwel, voneinander trennbaren Gehausetei-
len (18, 19) gebildet ist, wobei einer der Gehauseteile (19) lichtdurchlassig ist und zumin-
dest eine Lichtquelle (5), vorzugsweise eine Vielzahl von Lichtgquellen (5), abdeckt und ein
anderer, vorzugsweise lichtundurchlassiger, Gehauseteil (18) die zumindest eine Befesti-
gungsschnittstelle (15) tragt oder umfasst.

Trainingsvorgabe-kEinhelit nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Gehause (2) wasserdicht ist und/oder dass das Gehause (2) aus zu-
mindest zwel Gehauseteilen (18, 19), zwischen denen eine Dichtung (20) vorgesehen ist,
gebildet ist.

Trainingsvorgabesystem (10) zur Vorgabe und Erfassung eines Trainingsablaufes, umfas-

send

- zumindest zwei portable Trainingsvorgabe-Einheiten (1; 1a, 1b, 1¢c, 1d, 1e, 11, 1g), wobei
die Trainingsvorgabe-Einheiten (1; 1a, 1b, 1c, 1d, 1e, 1f, 19) jeweils nach einem der
vorhergehenden Anspruche ausgebildet sind,

- eine Steuervorrichtung (11) zur Ansteuerung der Trainingsvorgabe-Einheiten (1; 1a, 1b,
1c, 1d, 1e, 11, 1g).

Trainingsvorgabesystem nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass die Steuer-
vorrichtung (11) ein von den Trainingsvorgabe-Einheiten (1; 1a, 1b, 1¢, 1d, 1e, 1f, 1g) ge-
trenntes portables Gerat, vorzugsweise ein Tablet oder ein Smartphone, ist.

Trainingsvorgabesystem nach Anspruch 15 oder 16, dadurch gekennzeichnet, dass In
der Steuervorrichtung (11) ein Steuerprogramm (21) implementiert ist, in dem Trainings-
vorgaben hinterlegt sind, wobei das Steuerprogramm (21) die Aktivierung der einzelnen
Trainingsvorgabe-Einheiten (1; 1a, 1b, 1¢, 1d, 1e, 1f, 1g) zu vorgegebenen Zeitpunkten
oder nach vorgegebenen Zeitspannen definiert.

Trainingsvorgabesystem nach einem der Anspruche 15 bis 1/, dadurch gekennzeichnet,
dass die Steuervorrichtung (11) eingerichtet ist, die von den Erfassungseinrichtungen (6)
der Trainingsvorgabe-Einheiten (1; 1a, 1b, 1¢, 1d, 1e, 1f, 1g) erfassten Daten auszuwerten
und die Daten und/oder deren Auswertung an einer Benutzerschnittstelle (22), insbesonde-
re einem Bildschirm, auszugeben und/oder in einem Datenspeicher (23) zu speichern.

Verfahren zum Betreiben eines Trainingsvorgabesystems nach einem der Anspruche 15
bis 18, dadurch gekennzeichnet, dass die Steuervorrichtung (11) die Trainingsvorgabe-
Einheiten (1; 1a, 1b, 1¢c, 1d, 1e, 1f, 1g9) gemall einer vorgegebenen Abfolge, die vorzugs-
weise In einem konfigurierbaren Steuerprogramm (21) hinterlegt ist, ansteuert, indem
Steuerbefehle von der Steuervorrichtung (11) an die Steuerung (3) einer Trainingsvorgabe-
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Einheit (1; 1a, 1b, 1¢, 1d, 1e, 1f, 19) gesendet werden, welche Steuerbefehle jeweils die
Aktivierung einer Signaleinrichtung (4) einer Trainingsvorgabe-Einheit (1; 1a, 1b, 1¢, 1d,
1e, 11, 1g) bewirken.

20. Verfahren nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, dass die von den Erfassungsein-
richtungen (6) der Trainingsvorgabe-Einheiten (1; 1a, 1b, 1c, 1d, 1e, 1f, 1g) erfassten Da-
ten an die Steuervorrichtung (11) gesendet werden, wobei vorzugsweise die Daten
und/oder deren Auswertung an einer Benutzerschnittstelle (22), insbesondere einem Bild-
schirm, ausgegeben werden und/oder in einem Datenspeicher (23) gespeichert werden.

Hierzu 3 Blatt Zeichnungen
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15 Fig. 6
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