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Profilaktyczna wkladka dopochwowa

Przedmiotem wynalazku jest profilaktyczna wktadka dopochwowa, stosowana w szczegdl-
nosci w celu zachowania prawidlowych warunkéw anatomicznych i fizjologicznych w obrebie
miednicy.

Dotychczas w celu zachowania prawidlowych warunkdéw anatomicznych i fizjologicznych, w
szczeg6lnosci po zakorczeniu okresu potogu lub po wystapieniu objawdw obnizania si¢ narzadu
rodnego nie byly stosowane zadne metody profilaktyczne poza porada lekarskg sprowadzajaca si¢
do przeprowadzenia odpowiednich ¢wiczen. Stosowane byly natomiast protezy biernie podtrzy-
mujace narzad rodny. Mialy one postaé krazk 6w lub kétek, ktdre stabilizowaty wypadajacy narzad
rodny badz jego czg¢sci (przednia lub tylna $ciana macicy). Protezy te nie zwigkszaty masy migénio-
wej, pozostawaly nieruchome wobec tkanek co narazalo na odlezyny i w konsekwencji stan
zapalny. Dziataly one wylacznie w okresie protezowania i nigdy nie prowadzity do przywrécenia
prawidlowych warunkéw anatomicznych i fizjologicznych. Leczenie operacyjne przywracajace
wylacznie warunki anatomiczne jest natomiast jedynie punktem wyjécia do éwiczen gimnasty-
cznych, o ktérych juz wspomniano.

Celem wynalazku jest opracowanie profilaktycznej wkladki dopochwowej, ktéra przy stoso-
waniu zapobiegataby obnizaniu si¢ narzadu rodnego oraz p¢cherza moczowego, pomagalaby
utrzyma¢ macic¢ w prawidlowym potozeniu oraz przyczynilaby si¢ do rozwinigcia mocniejszej
podpory mig¢s$niowej przed naciskiem nie tylko narzadu rodnego ale i tloczni brzuszne;.

Cel ten osiagnigto przez skonstruowanie wkiadki, ktéra ma postaé kuli o odpowiednie;j
$§rednicy, z wewnatrz luZzno osadzong kulkga o odpowiednim cig¢zarze, przy czym kula wyposazona
jest w luZzno zwisajacy sznurek.

Zaletami profilaktycznej wkiadki dopochwowej, poréwnujac ja z dotychczas stosowanymi
protezami jest to, ze jej stosowanie wedtug zalecen lekarza gwarantuje zachowanie prawidiowych
warunkéw anatomicznych i fizjologicznych calego narzadu rodnego oraz narzadéw sasiednich.

Przedmiot wynalazku zostat uwidoczniony w przykladowym wykonaniu na rysunku, na
ktérym fig. 1 przedstawia schematyczny przekrdj sko$no-czolowy miednicy kobiecej, przez
pochwg, w widoku z przodu z umieszczong wkladka, fig. 2 — wkiadke¢ z osadzong kulka w pozycji
spoczynkowej.
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Profilaktyczna wkladk¢ dopochwowa, wedtug wynalazku, stanowi kula 1 o odpowicdni)‘j
$rednicy z wewnatrz luzno osadzong kulka 2 o odpowiednim cig¢zarze, przy czym kula 1 wyposi-
zona jest na zewnatrz w luZzno zwisajacy sznurek 3. Kula 1 w przvkitadowym wykonaniu jest |z
tworzywa sztucznego i posiada trzy wymiary 28 mm, 32 mm, 36 mm, natomiast kulka 2 najkorzysk
niej wykonana jest z metalu.

Stosowanie wkiadki dopochwowej wedtug wynalazku polega na tym, ze umieszcza si¢ ja
pochwie i stosuje dwa razy dziennie po 30-45 minut w okresie chodzenia. W okresie uzywanij
wkiadki kulka 2 uderza o €cianki kuli 1 powodujac bezposredni bodziec mechaniczny wywolujacJ
naprzemienne skurcze izotoniczne i izometryczne w zaleznosci od zmiennego potozenia kuli #
wynikajacego ze zmiany polozenia §rodka cigzkos$ci podczas ruchu. Mozna zwigkszyé efekty,
skurczowe wywolane samoczynnie przez wkladk¢ w czasie chodzenia poprzez dodatkowe skurcz(i
mig¢$ni krocza i po§ladkéw. Profilaktyczna wktadka dopochwowa wedtug wynalazku wyposaionﬁ
jest w sznurek 3 umozliwiajacy wyciaganie wkatdki 1 z pochwy. '

Zastrzezenie patentowe

Profilaktyczna wktadka dopochwowa, stosowana w szczegélnosci w celu zachowania prawid-
fowych warunkéw anatomicznych i fizjologicznych w obrgbie miednicy, znamienna tym, ze stanowi
ja kula (1) o odpowiedniej $rednicy, z wewnatrz luzno osadzong kulka (2) o odpowiednim cigzarze,
przy czym kula (1) wyposazona jest w luzno zwisajacy sznurek (3).
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