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Probioticky piipravek pro intranasdlni aplikaci

Oblast techniky

Technické feseni se tykd probiotického piipravku pro intranasalni aplikaci.
Dosavadni stav techniky

Laktobacily a bifidobakterie patif mezi mikroorganismy, které jsou v mlékarenské technologii
vyuzivany ve vyrobé syril, primyslovych tvarohi a kysanych mlé¢nych vyrobki. Tyto mikro-
organismy maji podle celé fady seriéznich vyzkumnych studii i vyznamné ucinky na lidské
zdravi. Aplikace probiotik v prevenci a 16¢bé dysmikrobii je dlouhodobé studovéna a vysledky
ukazuji na dobrou odpovéd’ lidského organismu. Vyznamné jsou pfedev§im imunomodulacni
vlastnosti laktobacilti a bifidobakterii, které mohou piispét v prevenci i 1écb€é onemocnéni na-
startovanim spravné imunitni reakce.

NejbéZn&jsi aplikace probiotickych mikroorganismi, jak pfijmout tyto mikroorganismy do lid-
ského téla, je cestou kvalitné p¥ipraveného mlééného vyrobku, kde je zéruka vysokého piijmu
prospé$né mikrofléry. Dalsi aplikace je moZna prostfednictvim vyZivovych dopliiki. Timto pro-
sttednictvim se probiotickd mikroflora doda do lidského organismu i tém lidem, ktefi nemohou
nebo nechtéji mlééné vyrobky piijimat. Tato aplikace pfinasi téZz dostate¢né polty mikroorganis-
mu v jedné tableté nebo kapsli.

Konzumace bakterii mlééného kvaseni a pfijem téchto mikroorganismi per os, z divodu vlivu na
lidské zdravi, je vhodny jen v piipadé ovéfenych nékterych vlastnosti téchto mikroorganismil.
Jedna se predevdim o dobrou vitalitu mikroorganismi pii priichodu zaZivacim traktem, jejich
rezistenci vii€i nizké hodnoté pH v Zaludku a Zlugi pfi priichodu proximalni ¢asti tenkého stfeva.

Probiotika maji celou 3kalu vyznamnych vlastnosti a ovliviiuji lidské zdravi, pokud se dostanou
do traviciho traktu v dostate¢né denzité a pokud maji schopnost se v travicim traktu po ur€itou
dobu i udrzet. Castym onemocnénim v zimnich mésicich jsou zénéty hornich cest dychacich a
jejich komplikaci v podob& zanéti stfedniho ucha a vedlejSich dutin nosnich, které pfinaseji deé-
tem i dospélym celou fadu problémil.

Pro prevenci ¢i podpiirnou 1é€bu i téchto onemocnéni jsou vyuzivana probiotika z divodu jejich
imunomodulaénich vlastnosti a jsou aplikovana vy$e popsanym zplisobem, kterym se dostavaji
do oblasti sliznic dutiny Gstni, hltanu, jicnu, Zaludku a stfev. Do oblasti nosohltanu, pfipadné aZz
na nosni sliznici se dostavaji spiSe vyjime¢né - pii poruSe domykavosti patra. Pro virové napa-
deni organismu je nejexponovanéjsi oblasti sliznice nosu a nosohltanu, ale pfimé antibakterialni
plsobeni laktobacild, které 1ze prokazat kultivanimi testy, se nemiiZe uplatnit.

Podstata technického feSeni

Uvedené nedostatky odstrafiuje probioticky pfipravek pro intranasélni aplikaci podle tohoto tech-
nického fedeni, jehoZ podstata spociva v tom, Ze obsahuje kmeny Lbc. acidophilus a Lbc. helve-
ticus ve vyrovnaném poméru v denzité 10° az 10° v jednom gramu vyrobku a dale obsahuje dalsi
druhy bakterii rodu Lactobacillus a bifidobakterii v denzité 10%az 10° v jednom gramu vyrobku.

Probioticky p¥ipravek pro intranasdlni aplikaci podle tohoto technického feSeni ma vyhodu v
tom, Ze je piipravkem bez druhotnych G&inkd na jiné organy, ma pfijatelnou formu pro aplikaci,
ktera je provadéna piimo na sliznici nosu a nosohltanu. Timto zplsobem se probiotikum dostava
na sliznici pfimo, sliznici omyje a miZe osidlovat povrch v mist¢ aplikace.

Bakterie rodu Lactobacillus ptiznivé pusobi tim, Ze na zdkladé soupefeni o vyZivu pfipravuji
nezadouci bakterie o Zivotni prostor a zabranuji jejich uplatnéni.
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Ptiklady uskute¢néni technického fe$eni

1. Ptipravek pro intranasalni aplikaci obsahuje kmen Lbc. acidophilus v denzité 10’ a kmen Lbc.
helveticus v denzit& 10" v 1 gramu vyrobku.

2. Pripravek pro intranasalni aplikaci obsahuje kmen Lbc. acidophilus v denzité 107 a kmen Lbc.
helveticus v denzité 10" a dale obsahuje kmen Lbc. rhamnosus v denzité 10°a Bifidobacterium
sp. v denzité 10°v jednom gramu vyrobku.

3. Pripravek pro intranasalni aplikaci obsahuje kmen Lbc. acidophilus v denzité 10® a kmen Lbc.
helveticus v denzité 10° a dale obsahuje kmen Lbc. casei v denzit& 107, Lbc. plantarum v denzité
107 a Bifidobacterium bifidum v denzité 10’ v jednom gramu vyrobku.

Nejprve se piipravi smés probiotik sloZzend z kment Lactobacillus acidophilus a Lactobacillus
helveticus ve vyrovnaném poméru. Pro snadnou aplikaci jsou kmeny mraZeny nebo lyofilizovany
a dézovany do vhodnych baleni.

Ped aplikaci je pripravek nasledné pfeveden do vodného roztoku (1 % hmotn.), ktery miize byt
aplikovan pfimo na sliznici nosu a nosohltanu.

Pfi testovani byly ziskany zkuSenosti s aplikaci kultury v okamZiku prvnich pfiznaki nachlazeni
nebo zanétu hornich cest dychacich. Po aplikaci kultury do nosu a do tstni dutiny, podrZeni v
Ustech a nasledném spolknuti se pfiznaky onemocnéni déle nerozvinuly. A&koliv opakovanymi
nachlazenimi, zan€ty hornich cest dychacich a zanéty stfedniho ucha uZivatelé bézné trpéli.

NAROKY NA OCHRANU

1. Piipravek pro intranasilni aplikaci, vyznadujici se tim, Ze obsahuje kmeny
Lactobacillus acidophilus a Lactobacillus helveticus ve vyrovnaném poméru v denzité 10° az 10°
v jednom gramu vyrobku.

2. Piipravek pro intranasalni aplikaci podle ndroku 1, vyznaéujici se tim, Ze dale
obsahuje dalsi druhy bakterii rodu Lactobacillus a bifidobakterii v denzité 10° az 10® v jednom
gramu vyrobku.,
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