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(54) VORRICHTUNG ZUR KORPERLICHEN ERTUCHTIGUNG VON PERSONEN

(57) Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur kérperlichen
Ertiichtigung von Personen mit:

- einem Gehé&use (1), das eine erste Kammer 2)
bildet, in der eine mit den Beinen betatigbare Ar-
beitseinrichtung (5) angeordnet ist;

- einer Offnung (18) in dem Gehsuse (1), die dazu
vorgesehen ist, den Kérper der Person zu um-
schiielen;

- einer Dichtmanschette (19) zur Abdichtung des
Gehduses (1) im Bereich der Offnung (18) ge-
geniiber dem Kérper der Person;

- einer Vakuumpumpe zur Erzeugung eines Unter-
druckes in dem Gehéause (1).

Die Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, dass im
Bereich der Offnung (18) mindestens eine weitere Kammer
(16) vorgesehen ist, die durch eine weitere Dichtman-
schette (20) gegeniiber der Person (15) abgedichtet ist und
deren Innendruck unabhéngig von dem Innendruck in der
ersten Kammer (2) einstellbar ist.
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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur kérperlichen Ertichtigung von Personen. Eine solche
Vorrichtung ist ausgestattet mit:

- einem Gehause, das eine erste Kammer bildet, in der eine mit den Beinen betatigbare
Arbeitseinrichtung angeordnet ist;

- einer Offnung in dem Gehéuse, die dazu vorgesehen ist, den Korper der Person zu um-
schiiellen;

- einer Dichtmanschette zur Abdichtung des Geh&uses im Bereich der Offnung gegenuber
dem Korper der Person;

- einer Vakuumpumpe zur Erzeugung eines Unterdrucks in dem Gehéuse.

Aus der EP 0 906 774 A des Anmelders ist eine soiche Vorrichtung bekannt, mit der verschie-
dene Ubungen durchgeftihrt werden kénnen und Therapiekonzepte verwirkiicht werden kénnen.
Der Unterdruck, der wahrend der Betatigung des Geréates auf die untere Korperhalfte der Person
einwirkt, hat eine stimulierende Wirkung, wobei insbesondere die Durchblutung der Haut gefordert
wird. Daher kann beispielsweise ein gezielter Abbau des Fettgewebes insbesondere erreicht
werden. Durch Einstellung des Unterdrucks, gegebenenfalis auch eines zeitweise angewendeten
Uberdrucks, der Belastung der Person durch das Arbeitsgerat und durch die Klimatisierung der
Kammer kann die Therapiewirkung an die jeweiligen Bedirfnisse angepasst werden.

Obgleich das bekannte Arbeitsgerat gute Ergebnisse liefert und bei einer Vielzahl von Indikati-
onen anwendbar ist, hat sich dennoch das Bedurfnis nach einer noch selektiveren Anwendungs-
moglichkeit entwickelt.

Im brigen ist aus der US 5,133,339 A ein Trainingsgerat bekannt, das besonders fur den Ein-
satz im schwerelosen Raum bestimmt ist. Da der Anpressdruck der Person auf das hier vorge-
schlagene Laufband durch den im Gerat eingesteliten Unterdruck bestimmt ist, sind insbesondere
im Bereich niedriger spezifischer Belastungen enge Grenzen gesetzt.

Die US 5,356,361 A zeigt eine faltbare Unterdruckkammer fur den schwerelosen Raum, bei der
der Unterdruck durch die Versuchsperson erzeugt wird. Weiters ist aus der US 5,398,678 A eine
Uberdruckkammer fur die Anwendung in Gebieten mit verringertem Luftdruck bekannt. Mit solchen
Vorrichtungen ist eine Therapie mit den oben beschriebenen Zielen jedoch nicht erreichbar.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, die oben peschriebene Vorrichtung so weiterzubil-
den, dass eine moglichst weitgehende Anpassung an speziell ausgearbeitete Therapiekonzepte
oder Ubungsprogramme ermoglicht wird.

ErfindungsgemaR ist im Bereich der Offnung mindestens eine weitere Kammer vorgesehen,
die durch eine weitere Dichtmanschette gegeniiber der Person abgedichtet ist und deren innen-
druck unabhangig von dem Innendruck in der ersten Kammer einstellbar ist.

Es hat sich herausgestellt, dass der Unterdruck in der Kammer sowohl eine lokale als auch
eine systemische Wirkung auf die Person austbt, die die Arbeitseinrichtung in der Vorrichtung
betreibt. Das AusmaR der systemischen Wirkung ist jedoch im Bereich der Extremitaten unter-
schiedlich zu dem im Bereich des Korperstammes, und (berdies sind die lokalen Verhdltnisse, wie
etwa der Aufbau des Fettgewebes, unterschiedlich. Durch die Einsteliung unterschiedlicher Druck-
niveaus kann dieser Tatsache in optimaler Weise Rechnung getragen werden. Besonders glnstig
ist dabei, dass die Druckverhaltnisse wahrend der Dauer einer Ubungseinheit einen unterschiedli-
chen zeitlichen Verlauf haben kdnnen, so dass mehrere Parameter unabhangig voneinander
optimiert werden kénnen.

in einer besonders begiinstigten Ausfihrungsvariante der Erfindung ist vorgesehen, dass die
erste Dichtmanschette zur Abdichtung im Bereich der Hufte der Person ausgebildet ist, wahrend
die zweite Dichtmanschette zur Abdichtung im Bereich des Brustkorbs der Person ausgebildet ist.
Die zweite Dichtmanschette wird dabei im Allgemeinen bis in den Bereich unterhalb der Achseln
der Person hochgezogen sein. Dadurch kann der Bauchbereich und ein groker Teil des Brustkorbs
separat beeinflusst werden.

Besonders ginstig ist es, wenn die Arbeitseinrichtung als Zimmerfahrrad ausgebildet ist und
dass in der ersten Kammer ein Sitz vorgesehen ist. Dadurch wird die Kraft, die durch den Unter-
druck auf die Person einwirkt, im Wesentlichen von dem Sitz aufgenommen, so dass auch ein
Betrieb mit geringer Belastung bei groRem Unterdruck maéglich ist. Alternativ dazu kann die Ar-
beitseinrichtung auch als Laufband, Treppensteiggerat oder dgl. ausgebildet sein, um ein stehen-
des, sitzendes oder liegendes Training zu ermdglichen. Fir ein spezielles Bauchtraining kann eine
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Sitzrutsche vorgesehen sein, die eine Bewegung des Beckens in verschiedene Richtungen ermog-
licht.

In einer weiteren beginstigen Ausfithrungsvariante der Erfindung ist vorgesehen, dass die Ar-
beitseinrichtung durch einen Elektromotor angetrieben ist und durch Krafteinwirkung der Person
gebremst wird. Auf diese Weise ist auch ein passiver Betrieb maéglich, bei dem eine besonders
genaue Einstellung der Belastung der Person durchgefiihrt werden kann.

Ein weitere Verbreiterung des Anwendungsbereiches der Vorrichtung kann dadurch erzielt
werden, dass in mindestens einer Kammer Magnetspulen vorgesehen sind, um ein Magnetfeld im
Bereich der Person zu erzeugen. Auf diese Weise kénnen Magnetfelder zur Unterstitzung der
therapeutischen Wirkung herangezogen werden. In diesem Zusammenhang ist besonders bevor-
zugt, wenn die Magnetspulen den Bauch der Person umschlieRen. Das Magnetfeld kann dabei
optimal zum Koérper ausgerichtet werden. Eine zusétzliche Verbesserung der Wirkung kann erzielt
werden, wenn die Magnetspulen die Beine der Person umschlieRen. Gegebenenfalls kénnen
Magnetfelder auch auf andere Weise erzeugt werden.

Ein weitere Verbreiterung des therapeutischen Anwendungsbereichs kann ferner dadurch er-
reicht werden, dass in mindestens einer Kammer Lichtquellen zur Bestrahlung der Person vorge-
sehen sind. Dazu kénnen beispielsweise Uber Lichtieiter Strahlen unterschiedlicher Wellenléngen,
einschlieRlich Infrarot und Ultraviolett, eingespeist werden. Die Bestrahlung kann gezielt auf vorbe-
stimmte Korperareale gerichtet werden.

Eine wesentliche Beeinflussung kann weiters dadurch erreicht werden, dass eine Klimatisie-
rungseinrichtung zur Einstellung der Temperatur und der Luftfeuchtigkeit vorgesehen ist. Die
Selektivitat der Anwendung wird dadurch erhoht, dass die Kiimatisierungseinrichtung dazu ausge-
biidet ist, die erste Kammer und die weitere Kammer unabhangig voneinander zu klimatisieren.

In einer bevorzugten Ausfihrungsvariante ist eine erste Vakuumpumpe zur Evakuierung der
ersten Kammer und eine zweite Vakuumpumpe zur Evakuierung der weiteren Kammer vorgese-
hen. Auf diese Weise wird eine gréRtmogliche Unabhangigkeit bei der Steuerung des Unterdrucks
erreicht.

Eine kostenglnstige Variante der Erfindung kann dadurch realisiert werden, dass eine einzige
Vakuumpumpe Uber ein erstes Druckregelungsventil mit der ersten Kammer und Gber ein zweites
Druckregelungsventil mit der weiteren Kammer verbunden ist.

In der Folge wird die Erfindung anhand der in den Figuren dargesteliten Ausfiihrungsvariante
naher erldutert. Es zeigen schematisch die Fig. 1 eine axonometrische Ansicht der erfindungsge-
maRen Vorrichtung, die Fig. 2 eine teilweise aufgerissene Darstellung, die Fig. 3 die Vorrichtung
mit einer Einstiegshilfe, die Fig. 4 eine Skizze zur Bedienung der Vorrichtung und die Fig. 5 und 6
zeigen zwei alternative Schaltungsdiagramme zur Ausfiihrung der Erfindung.

Die Vorrichtung der Fig. 1 besteht aus einem Gehé&use 1, das eine erste Kammer 2 umschlieft,
in der ein Sitz 3 auf einer Verstellschiene 4 angeordnet ist. Weiters ist in der Kammer 2 eine Ar-
beitseinrichtung in der Form eines Zimmerfahrrades 5 angeordnet, das tber einen Elektromotor 6
antreibbar ist. Luftdicht verschlieBbare Bedienungséffnungen 11 erméglichen es beispielsweise,
die Beine einer Person, die bewegungsbehindert ist, von auRen an den Pedalen des Zimmer-
fahrrades 5 zu befestigen.

An die Kammer 2 ist ein Kasten 7 angeschlossen, der eine im Detail nicht dargestelite Vaku-
umpumpe und eine Steuerungseinrichtung zur Ansteuerung der zusétzlichen Funktionen, die in der
Folge beschrieben werden, enthalt.

Uber eine Offnung 8 kann aus der Kammer 2 Luft abgesaugt werden, um einen Unterdruck zu
erzeugen. Eine weitere Offnung 9 dient zur Klimatisierung, d.h. insbesondere zur Kuhlung der
Kammer 2 und zur Einstellung der Luftfeuchtigkeit.

Lichtquellen 10 dienen zur Bestrahlung der Beine der die Vorrichtung benutzenden Person.
Magnetspulen 12 sind dazu ausgebildet ein therapeutisch vorteithaftes Magnetfeld im Bereich der
Beine der Person aufzubauen.

Eine Einstiegstir 13, die nach unten hin 6ffnet, erméglicht einen leichten Zugang zu der Vor-
richtung. Aus der Fig. 3 ist ersichtlich, dass es mit einer Einstiegshilfe in der Form eines Krans 14
moglich ist, eine mit 15 angedeutete Person in die Vorrichtung hineinzuheben.

Erfindungswesentlich ist die oberhalb der ersten Kammer 2 angeordnete weitere Kammer 186,
die durch einen zylindrischen Fortsatz 17 gebildet wird. Im Bereich des Uberganges des Gehauses
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1 zum Fortsatz 17 ist eine Offnung 18 ausgebildet, die eine Dichtmanschette 19 aufweist, durch die
die Kammer 2 gegeniiber der Person 15 im Huftbereich abgedichtet wird. Die Dichtmanschette 19
kann in der Form eines Hoschens mit zwei Offnungen fur die Beine der Person ausgebildet sein.

Eine weitere Dichtmanschette 20 dient zur Abdichtung der weiteren Kammer 16 gegeniber
dem Korper im oberen Bereich des Brustkorbes. Eine weitere Magnetspule 21 ist vorgesehen um
im Brustbereich ein Magnetfeid zu erzeugen. Die weitere Kammer 16 ist nicht nur getrennt von der
ersten Kammer 2 mit Unterdruck beaufschlagbar, sondern auch getrennt klimatisierbar und besitzt
eigene Lichtquelien.

Griffe 22 dienen zur Abstutzung der Person und zur Aufnahme einer Anzeigeeinheit 23.

In der Fig. 4 ist eine Hilfsperson 24 dargestellt, die durch die Bedienungséffnungen 11 die Bei-
ne der Person 15 an der Arbeitseinrichtung 5 befestigt.

Bei der Ausfuhrungsvariante von Fig. 5 fuhrt aus der ersten Kammer 2 eine erste Leitung 30
und aus der weiteren Kammer 16 eine zweite Leitung 31 zu einem ersten bzw. zweiten Druckrege-
lungsventil 32, 33. An der stromabwartigen Seite der Druckregelungsventile 32, 33 ist eine Vaku-
umpumpe 34 angeordnet, um die Kammern 2 und 16 zu evakuieren. Eine Steuerungseinrichtung
35 steuert die Druckregelungsventile 32, 33 und die Vakuumpumpe 34. Auf diese Weise kann in
den Kammern 2 und 16 der jeweils gewinschte Druck eingestellt werden.

Die Ausfihrungsvariante von Fig. 6 unterscheidet sich von der von Fig. 5 dadurch, dass fur je-
de Kammer 2 und 16 eine eigene Vakuumpumpe 34a und 34b vorgesehen ist, die von der Steue-
rungseinrichtung 35 getrennt ansteuerbar sind.

Die vorliegende Erfindung erméglicht es, ein gezielteres Training und eine den Eigenschaften
der jeweiligen Person besser angepasste Therapie zu verwirklichen.

PATENTANSPRUCHE:

1. Vorrichtung zur korperlichen Ertuchtigung von Personen mit:

- einem Gehause (1), das eine erste Kammer (2) bildet, in der eine mit den Beinen

betatigbare Arbeitseinrichtung (5) angeordnet ist;

- einer Offnung (18) in dem Gehause (1), die dazu vorgesehen ist, den Korper der Per-

son zu umschliefen;

- einer Dichtmanschette (19) zur Abdichtung des Gehauses (1) im Bereich der Offnung

(18) gegenliber dem Korper der Person;

- einer Vakuumpumpe zur Erzeugung eines Unterdruckes in dem Gehause (1);
dadurch_gekennzeichnet, dass im Bereich der Offnung (18) mindestens eine weitere
Kammer (16) vorgesehen ist, die durch eine weitere Dichtmanschette (20) gegeniiber der
Person (15) abgedichtet ist und deren Innendruck unabhangig von dem Innendruck in der
ersten Kammer (2) einstellbar ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die erste Dichtmanschette
(19) zur Abdichtung im Bereich der Hifte der Person (15) ausgebildet ist, wahrend die
zweite Dichtmanschette (20) zur Abdichtung im Bereich des Brustkorbs der Person (15)
ausgebildet ist.

3. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Ar-
beitseinrichtung als Zimmerfahrrad (5) ausgebildet ist und dass in der ersten Kammer (1)
ein Sitz (3) vorgesehen ist.

4. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Ar-
beitseinrichtung durch einen Elektromotor (6) angetrieben ist und durch Krafteinwirkung
der Person (15) gebremst wird.

5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass in min-
destens einer Kammer (2) Magnetspulen (12) vorgesehen sind, um ein Magnetfeld im Be-
reich der Person (15) zu erzeugen.

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Magnetspulen (12) den
Bauch der Person (15) umschliefben.

7. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die
Magnetspulen (12) die Beine der Person (15) umschlieRen.
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Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass in min-
destens einer Kammer (2) Lichtquellen (10) zur Bestrahlung der Person (15) vorgesehen
sind.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass eine Kii-
matisierungseinrichtung zur Einstellung der Temperatur und der Luftfeuchtigkeit vorgese-
hen ist.

Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Klimatisierungseinrich-
tung dazu ausgebildet ist, die erste Kammer (2) und die weitere Kammer (16) unabhangig
voneinander zu klimatisieren.

Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass eine
erste Vakuumpumpe (34a) zur Evakuierung der ersten Kammer (2) und eine zweite Vaku-
umpumpe (34b) zur Evakuierung der weiteren (16) Kammer vorgesehen ist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass eine ein-
zige Vakuumpumpe (34) tber ein erstes Druckregelungsventil (32) mit der ersten Kammer
(2) und Uber ein zweites Druckregelungsventil (33) mit der weiteren Kammer (16) verbun-
den ist.

HIEZU 3 BLATT ZEICHNUNGEN
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