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(57) Abstract

The needle disclosed has a pricking part (2) and a holding
part (3). The pricking part (2) is a single or multiple-thread screw
whose pitch (6) is greater than twice the diameter (7) of the thick-
est part of the pricking part (2). The holding part (3) is preferably
a ring or small disk whose side facing the pricking part (2) lies in
a plane approximately perpendicular to the geometrical axis of
the pricking part. The device disclosed has a portable battery-op-
erated therapeutic current generator (17) to which at least one
electrode (23, 24) in the form of said ncedle is connected via a
flexible lead (21, 22). This needle has a pricking part (2) less than
4 mm long and a holding part (3) in the form of a ring or small
disk. A surface electrode (29) can be provided on the housing of
the therapeutic current generator (17).

(57) Zusammenfassung

Die Punktual-Stimulations-Nadel hat einen Einstichteil (2) und einen Halteteil (3). Der Einstichteil (2) ist als ein- oder
mehrgingige Schraube ausgebildet, deren Gewindeganghdhe (6) groBer als das Zweifache des Durchmessers (7) des Einstichteiles
(2) an seiner dicksten Stelle ist. Vorzugsweise ist der Halteteil (3) in Form eines Ringes oder Plittchens ausgebildet, dessen dem
Einstichteil (2) zugewandte Seite in einer zur geometrischen Achse des Einstichteiles anndhernd senkrecht verlaufenden Ebene
liegt. Das Punktual-Stimulations-Therapiegerét hat einen tragbaren batteriebetricbenen Behandlungsstromgenerator (17), an den
mindestens eine Elektrode (23, 24) in Form einer Punktual-Stimulations-Nadel iiber eine flexible Leitung (21, 22) angeschlossen
ist, wobei diese Nadel einen Einstichteil (2), der kiirzer als 4 mm ist und einen Halteteil (3) in Form eines Ringes oder Plittchens
hat. Am Gehéuse des Behandlungsstromgenerators (17) kann auch eine Flachenelektrode (29) vorgesehen sein.
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Punktual-Stimulations-Nadel und Punktual-Stimulations-

Therapiegerdt

Die Erfindung bezieht sich auf eine Punktual-
Stimulations-Nadel mit einem Einstichteil und einem Halteteil.
Die Erfindung bezieht sich weiter auf ein Punktual-

Stimulations-Therapiegerdt mit einem tragbaren batterie-
betriebenen Behandlungsstromgenerator und mit Elektroden,
welche an diesen Behandlungsstromgenerator angeschlossen sind.

An einer Anzahl von Stellen des Kérpers sind unter der
Hautoberfldche Rezeptorenbereiche gelegen, die in reiz-
leitender Verbindung mit an anderen Stellen des Kdrpers
gelegenen Korperteilen stehen. Durch Stimulation solcher
Rezeptorenbereiche kann zu diagnostischeh oder therapeutischen
Zwecken auf die mit diesen Rezeptorenbereichen in Verbindung
stehenden K&érperteile EinfluB ausgeiibt werden.
Punktual-Stimulations-Nadeln dienen dazu, bei einem Einstich
in Rezeptorenbereiche, welche an der K&rperoberfliche bzw. in
der Haut liegen und in reizleitender Verbindung mit bestimmten
Korperteilen stehen, eine Stimulation dieser Rezeptoren-
bereiche herbeizufithren um auf die diesen Stellen zugeordneten
Korperteile einzuwirken. Eine solche Einwirkung ist auch das
Ziel der Akupunktur.

Die fiir die Akupunktur iiblicherweise verwendeten
Stimulationsnadeln haben einen Einstichteil, der eine glatte
Oberflédche aufweist und.in dem an die Spitze anschlieBenden
Bereich einen Durchmesser von ungefdhr 0.25 mm hat. Dieser
Einstichteil hat meist eine Linge von etwa 10 bis 15 mm, und
es schlieft sich daran der Halteteil an, welcher meist
anndhernd zylindrisch ausgebildet ist und einen Durchmesser
von etwa 2 bis 3 mm hat. h

Es ist fiir die Feststellung von Zuordnungen zwischen
Rezeptorenbereichen und Kérperteilen und auch fiir das
Stimulieren von Rezeptorenbereichen durch Eihstechen von
Punktual-Stimulations-Nadeln von wesentlicher Bedeutung, daB
die Punktual-Stimulations-Nadeln mdglichst genau an jenen
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Stellen eingestochen werden, an denen sich die Rezeptoren--:
bereiche befinden. Es ist weiter wichtig, daB die Punktual-
Stimulations-Nadeln, sobald sie an der richtigen Stelle
eingestochen worden sind, dort einen guten Halt haben, damit
die angestrebte Wirkung iiber einen langeren Zeitraum aufrecht
bleibt. Beiden Erfordernissen wird mit den vorerwihnten
tiblicherweise bei der Akupﬁnktur verwendeten Nadeln in der
Regel nur mangelhaft entsprochen. Um den Nadeln mit glattem
Einstichteil einen hinreichend stabilen Halt in der Haut zu
geben, werden diese Nadeln ;n der Regel so tief eingestochen,
daB ein solcher Sitz der Nadeln gewihrleistet ist, wobei diese
Einstichtiefe oft deutlich grofler ist als die Tiefe in der die
zu stimulierenden Rezeptdrenbereiche liegen und ein solches
verhéltnismaﬁig tiefes Einstechen der Nadeln wird meist als
unangenehm empfunden; die Stichempfindung ist der
Stimulationswirkung'ﬁberlagert und kann diese Wirkung
schmilern. Es macht sich weiter beim Einstechen solcher Nadeln
oft auch der Eind:ingwiderstand nachteilig bemerkbar, dahin-

e gehend}-daﬁrsich beim'Einstechen.Ve:schiebungen ergeben, die

~das exakte Erreichen der Rezeptorenbereiche beeintrachtigen.

Es ist ein Ziel der vorliegenden Erfindung eine Punktual-
Stimulations-Nadel zu schaffen, welche ein leichtes und
feinfﬁhlig~éteuerbares Eindringen des Einstichteiles in die
Haut ermSglicht, und welche gleichzeitig auch bei geringer
Einstichtiefe einen sicheren Sitz an der Einstichstelle
erzielen 1l&8t.

Die erfindungsgemiBe Punktual-Stimulations-Nadel eingangs
erwdhnter Art ist dadurch gekennzeichnet, daB der Einstichteil
als ein-oder mehrgéﬁgige Schraube ausgebildet ist, deren
Gewindeganghdhe gréfer als das Zweifache des Durchmessers des
Einstichteiles an seiner dicksten Stelle ist und dafl vorzugs-
weise der Halteteil in Form eines Ringes oder Plattchens
~ausgeblldet 1st, dessen dem Einstichteil zugewandte Seite in
einer zur geometrischen Achse des Einstichteiles annihernd
senkrecht verlaufenden Ebene liegt. Durch diese Ausbildung
kann der vorstehend angefﬁhrteﬂ Zielsetzung sehr qut
entsprochen werden.rDie’échraubenférmige Ausbildung des
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Einstichteiles erméglicht unter Anwendung einer leichten
Drehbewegung ein feinfiihliges Einfiihren der Nadelspitze in die
Haut, wobei auch die Eindringtiefe gut gesteuért werden kann,
und es wird weiter durch die Schraubenform des Einstichteiles
der Nadel auch bei verhdltnismdfBig geringer Einstichtiefe ein
guter Halt der Nadel erzielt. Die vorzugsweise vorgesehene
Ausbildung des Halteteiles der Nadel in Form eines Ringes oder
Plattchens 148t beim Einfiihren und beim Entfernen der Nadel
das AusmaB der Drehung leicht erkennen und 148t iiberdies eine
gute Abstiitzung der Nadel auf dem die Einstichstelle
umgebenden Hautbezirk erzielen, was vorteilhaft zu einem
sicheren Sitz der Nadel beitrdgt. Durch die Ausbildung des
Halteteiles kann man weiter auch die Nadel mit einem den
Halteteil iiberdeckenden Heftpflaster zusd&tzlich fixieren, Clel
daf liber ladngere Zeitrdume ein exakter Sitz der Nadel gewdhr-
leistet ist und gleichzeitig die Einstichstelle gegen
Verschmutzung weitgehend geschiitzt ist. '

Es hat sich in vielen Fdllen eine Ausfiihrungsform als
giinstig erwiesen, welche dadurch gekennzeiéhnet ist, daB die-
den Einstichteil bildende Schraube etwa 1/4 bis 1/2 Gang
aufweist.

Die Linge des Einstichteiles der Nadel wird fiir die
meisten Einsatzfdlle vorteilhaft kleiner als 4 mm gewdhlt. Fiir
die Stimulation von am Kérper liegenden Rezeptorenbereichen
wird vorteilhaft eine Lidnge des Einstichteiles der Nadel von
etwa 3 mm gewdhlt., Fiir eine Aurikulo-Stimulation ist eine
Liange des Einstichteiles von etwa 1 bis 2 mm giinstig, wobei
fiir Nadeln, die fiir einen Einstich in verknorpelte Bereiche
des Ohres vorgesehen sind, vorteilhaft die Li&nge des Einstich-
teiles mit etwa 1 mm gewdhlt wird und fiir einen Einstich in
andere Stellen des Ohres eine Lidnge des Einstichteiles von
etwa 2 mm giinstig ist. 7

Um die Stiitz- und Haltewirkung des Halteteiles der
Punktual-Stimulations-Nadel weiter zu verbéssern kann man
vorteilhaft auf der an der Haut zur Anlage kommenden Seite des

Halteteiles einen Haftkleber vorsehen, der z.B. in Form eines



WO 90/05560 : PCI/AT89/00107

-4 -

Klebstoffauftrages oder in Form eines Ringes einer selbst- : -
klebenden Folie ausgebildet sein kann.

Um ein méglichst leichtgédngiges Einstechen der Nadel zu
erzielen, ist es vorteilhaft, wenn das Schraubengewinde aufien
einen scharfen Gewindegrat aufweist. Durch eine solche Aus-
bildung kann in Verblndung'mlt einer feinfiihligen Handhabung
auch das belm.Elnstechen.oft empfundene Unbehagen auf ein
Minimum reduziert werden. Es ist dabei glelchzeltlg auch
vorteilhaft, wenn das Schraubengewinde ein seichtes Profll
hat. 7 7

Hinsichtlich der Ausbildung des Halteteiles ist es sowohl
von der Fertigung der Nadel her als auch fiir deren Handhabung
giinstig, wenn der Halteteil ein aus Draht gebogener Ring ist,
wobei ein Ende dieses Drahtes radial zur Ringmitte abgebogen
ist und von dort ausgehend abermals abgebogen den Elnstlchtell
bildet. ' '

Man hat schon eine Stlmulatlon von Rezeptorenbereichen -
durch Zufuhr elektrischer Stréme versucht, und hiezu in der
Regel Elektroden verwendet, die auf der Hautoberfliche
aufliegen. Diese Technik wird manchmal "Elektro-Akupunktur"
genannt. Es ist ein auf diese-Technik abgestimmtes
Stimulations-Therapiegerdt bekannt, welches einen sehr
kleinen batteriebetriebenen Behandlungsstromgenerator
aufweist, der'durchrseine geringe GroBe leicht am Kérper
getragen werden kann, und der iiber flexible Leitungen mit
einem Elektrodentréger_verbunden ist, der mehrere
Stiftelektroden tr&gt, die an ihrer Vorderseite abgerundet
sind, und der an die zu behandelnde Stelle des K&rpers'
aufgesetzt wird. Ein wesentlicher Nachteil dieses Gerdtes und
der mit auf die Hautoberfliche aufgelegten Elektroden
arbeitenden Elektro-Akupunktur iiberhaupt, liegt darin, daB
diese Art der Elektro-Akupunktuf sehr oft nur eine geringe
Wirkung zu erbringen vermag, bzw. daB bei einer solchen
Behandlung iiberhaupt keine merkliche Wirkung erzielt wird.

Es konnte festgestellt werdeh, daB eine direkte
punktuelle Stimulation der Rézeptorenbereiche nahezu in allen
Fdllen eine gute t@erapeutiéche Wirkung zu erbringen vermag.
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Die iiblicherweise bei der Akupunktur zur Stimulation
verwendeten langen Stimulationsnadeln k&nnen aber kaum iiber
ldngere Zeit vom Patienten getragen werden, weil die Lage
dieser Nadeln, d.h. ihr Halt und ihre Einstichtiefe durch
duflere Krdfte in unerwiinschter Weise verdndert werden kann.
Uberdies nimmt hdufig die Stimulationswirkung von solchen
Nadeln nach einiger Zeit betrdchtlich ab. '

Es ist nun ein weiteres Ziel der'vorliegenden Erfindung
ein Punktual-Stimulations-Therapiegerdt zu schaffen, mit dem
auf praktisch gangbare Weise eine Stimulation von Rezeptoren-
bereichen {iber ldngere Zeitrdume vorgenommen werden kann.

Die Erfindung schafft ein Punktual-Stimulations-Therapie-
gerdt eingangs erwdhnter Art, welches dadurch gekennzeichnet
ist, daB mindestens eine Elektrode eine iiber eine flexible
Leitung mit dem Behandlungsstromgenerator verbundene Punktual-
Stimulations-Nadel ist, deren Einstichteil kiirzer als 4 mm
ist, und die einen an den Einstichteil anschlieflenden Halte-
teil in Form eines Ringes oder Pldttchens aufweist, dessen dem

" Einstichteil zugewandte Seite in einer zur geometrischen Achse
des Einstichteiles anndhernd senkrecht verlaufenden Ebene
liegt, und dafl vorzugsweise am Gehd@use des Behandlungsstrom-
generators eine Fldchenelektrode vorgesehen ist. Durch diese
Ausbildung kann der vorstehend angefiihrten Zielsetzung sehr .
gut entsprochen werden. Es kann dadurch, dafl mindestens eine
Elektrode des Gerdtes eine iiber eine flexible Leitung mit dem
Behandlungsstromgenerétor verbundene Punktual-Stimulations-
Nadel ist, ein eine Stimulation bewirkender elektrischer Strom
unmittelbar in einen Rezeptorenbereich eingeleitet werden,
wobei dadurch, dafl der Behandlungsstromgenerator ohne weiteres
am K6rper getragen werden kann, die Stimulation auch iiber
ldngere Zeitrdume hindurch vorgenommen werden kann; die
spezielle Ausbildung der Punktual-Stimulations-Nadel, die beim
erfindungsgemdfien Punktual-Stimulations-Therapiegerdt
vorgesehen ist, ermdglicht eine einfache Handhabung beim
Setzen der Nadel und 14Bt einen iiber langere Zeitrdume
sicheren Sitz der Nadel erzielen, der gegeniiber m&figen wvon
auflen einwirkenden Krdften bestandfdhig ist, da der Halteteil
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- der Nadel eine gute Abstiitzung an dem die Einstichstelle = -
umgebenden Hautbereich erfdhrt, und da die Nadel ohne weiteres -
zusatzlich mit einem iiberdeckenden Heftpflaster geschiitzt
werden kann. _

Es ist dieses Gerdt insbesondere fiir die Aurikular-
Therapie, bei der die die Elektrode bildende Punktual-
Stimulations-Nadel in Rezeptorenbereiche an der Ohrmuschel
eingestochen wird, gut geeignet.

- Eine bevorzugte Ansfuhrungsform des erfindungsgemifem
Punktual-Stlmnlatlons-Theraplegerates ist dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Einstichteil der Elektrode(n) als ein-oder
mehrgédngige Schraube ausgebildet ist, deren Gewindeganghd&he
gréfiler als das Zweifache des Durchmessers des Einstichteiles
der Nadel an seiner dicksten Stelle ist. Es ermdglicht diese
Ausfiihrungsform gumvéinen ein besonders feinfithliges und
exaktes Einstechen der Elektrode bzw. Elektroden, wodurch das

- Treffen der Rezeptorenbereiche erleichtert und das iiblicher-
weise beim Einstechen von Nadeln in die Haut verspiirte
Unbehagen weitgehend gemildert werden kann, und es wird zum
anderen durch diese Ausbildung des Einstichteils der Elektrode
eine weitere Verbesserung des Haltes der Elektrode an der
Einstichstelle erzielt.

Die L&nge des Einstichteiles der die Elektrode(n)
bildenden Punktual-Stimulations-Nadel(n) wird fiir die
Stimulation von am K&rper bzw- Rumpf oder an Extremititen
liegenden.Rezeptorenberefbhen.vorteilhaft mit etwa 3 mm
gewdhlt. Fiir die Aurikuiotherapie ist eine Lange des
Einstichteiles von etwa 1 bis 2 mm giinstig, wobei fiir
Elektroden, die fiir einen Einstich im verknorpelten Berelche
des Ohres vorgesehen sind, vorteilhaft die Linge des
Einstichteiles mit etwa 1 mm gewahlt wird und fiir einen
Einstich in andere Stellen des Ohres eine Lidnge des
Einstichteiles von etwa 2 mm giinstig ist. |
| Um die Stiitz- und Haltewiikung des Halteteiles der die
Elektrode(n) bildenden_Punktual-Stimulations-Nadel(n) weiter
zZu vérbéssern, kann man vorteilhaft auf der an der Haut zur
Anlage kommenden Seite des Halteteiles einen Haftkleber
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vorsehen, der z.B. in Form eines Klebstoffauftrages oder in
Form eines Ringes einer selbstklebenden Folie ausgebildet sein
kann.

Es ist auch giinstig eine Klebefixierung der flexiblen
Zuleitung(en) zu der (den) Elektrode(n) an der Haut vorzu-
nehmen. Auch hiezu kann an der bzw. den Zuleitung(en) ein
Klebstoffauftrag vorgesehen werden oder an der bzw. den
Zuleitung(en) eine diinne selbstklebende Folie vorgesehen
werden.

Ein besonders leichtgdngiges Einfiihren bzw. Einstechen
des Einstichteiles der Elektrode unter weitgehender Vermeidung
unangenehmer Empfindungen, ldBt eine Ausfiihrungsform des
erfindungsgemidfien Punktual-Stimulations-Therapiegerdtes
erzielen, welche dadurch gekennzeichnet ist, dafl das '
Schraubengewinde auBen einen scharfen Gewindegrat aufweist.

Bildet man den Einstichteil der Elektrode bzw. der
Elektroden als Schraube aus, ist es in vielen Fédllen gilinstig,
eine mdglichst hohe Gewindegangh&he vorzusehen, z.B. eine
Gewindeganghdhe, welche iliber die L&nge des Einstichteiles der
Nadel etwa 1/4 bis 1/2 Gang ergibt.

Hinsichtlich der Nadel, und zwar sowohl hinsichtlich der
Herstellung als auch hinsichtlich def Manipulation derselben,
ist eine Ausfiihrungsform des erfindungsgemdfien Punktual-
Stimulations~-Therapiegerdtes sehr giinstig, welche dadurch
gekennzeichnet ist, daB der Halteteil ein aus Draht gebogener
Ring ist, wobei ein Ende dieses Drahtes radial zur Ringmitte
abgebogen ist und von dort ausgehend abermals abgebogen den
Einstichteil bildet.

Durch die mit einer Punktual-Stimulations-Nadel
erfolgende Einleitung der Stimulation in die Rezeptoren-
bereiche selbst, kann die Stimulation mit dem erfindungsgemdB
ausgebildeten Punktual-Stimulations-Therapiégerat mit sehr
geringen Stromstdrken, in der Regel einige Mikroampere, das
Auslangen finden; dadurch braucht der im Gerdt vorzusehende
Impulsgenerator nur eine verhdltnismdfig geringe Leistung
abzugeben und kann demgem#f iiber ldngere Zeitrdume von einer
verhdltnismdBig kleinen Batterie gespeist werden. Man kann so
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insgesamt verh&dltnisméBig kleine Abmessungen des Behandlungs-
'stromgenerators erzielen, so daB derselbe an beliebigen
Korperstellen, z.B. unmittelbar hinter dem Ohr, getragen
werden kann. Die bei einer bevorzugten Ausbildung des -

. erfindungsgemédBen Punktual- ~Stimulations-Therapiegerites am
Gehduse des Behandlungsstromgenerators vorgesehene Flidchen-
elektrode kann mit einem Pol des Ausganges des Behandlungs-
stromgenerators in Vérblndung stehen, so daB zur Stimulation
nur mehr eine Nadelelektrode verwendet werden muf}; es ist aber
auch mdglich gewilinschtenfalls mehrere Elektroden in Form von
Punktual- Stimulations-Nadeln, welche wie vorstehend angefihrt
ausgebildet sind, einzusetzen und beide Ausgangsklemmen des
Behandlungsstromgenerators mit Akupunkturnadeln zu verbinden.

Das erfindungsgem#fe Punktual- Stlmulatlons-Theraplegerat
kann im Hinblick auf seinen einfachen Aufbau auch als
Elnmalgerat ausgebildet werden, was aus hyglenlschen Griinden
besonders vortellhaft ist. ,

Zum Festhalten des Behahdlungsstromgenerators am Korper,

" 2.B. hinter dem Ohr, kann im einfachsten Fall ein FormschluB
oder ein Heftpflaster vorgesehen sein. Es ist auch glinstig an
der AuBenseite des Gehduses des Behandlungsstromgenerators
einen Haftkleber vorzusehen.

Die Erflndung wird nun unter Bezugnahme auf Beispiele,
welche in der Zeichnung dargestellt sind, weiter erldutert. In
der Zeichnung zeigt Flg. 1 eine erste Ausfiihrungsform einer
erfindungsgemiB ausgebildeten Punktual-Stimulations-Nadel in
einer Ansicht, Fig. 2 gleichfalls in einer Ansicht den
Einstichteil einer solchen Nadel in gegeniiber Fig., 1
vergrbﬁertem MaBstab Flg. 3 in weiter vergréBertem MaBstab
einen Schnitt nach der Linie III-III in Fig. 2, Fig. 4 eine
Variante des Einstichteiles einer solchen Nadel in einer der
Fig. 2 entsprechenden Darstellung, Fig. 5 einen Schnitt gemdf
der Linie V-V in Fig. 4 in weiter vergrSflertem Mafstab, Fig. 6
eine weitere Variante des Einstichteiles in einer den Fig. 3
und 5 entsprechenden Schnlttdarstellung, und Fig. 7 eine
weitere Ausfithrungsform einer erflndungsgemaﬁ ausgebildeten
Punktual-Stimulations-Nadel in einer Schnittdarstellung;
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Fig. 8 zeigt eine Auéfﬁhrungsform eines erfindungsgemédfen
Punktual—Stimulations-Therapiegerates in einer Ansicht, Fig. 9
eine Elektrode mit integrierter AnschluBklemme und Fig. 10
eine iiber eine Anschluflklemme mit einer Leitung verbundene
Elektrode. »

Die in den Fig. 1 bis 3 dargestellte Ausfiihrungsform
einer Punktual-Stimulations-Nadel 1 weist einen Einstichteil 2
und einen Halteteil 3 auf. Der Einstichteil 2 ist als
zweigingige Schraube ausgebildet, wobei das Schraubengewinde 4
auflen scharfe Gewindegrate 5 aufweist. Die Ganghdhe 6 des
Schraubengewindes 4 ist grtfier als das Zweifache des Durch-
messers 7, den der Einstichteil an seiner dicksten Stelle hat{
Das Schraubengéwinde 4 hat, wie aus Fig. 3 unmittelbar
ersichtlich ist, ein seichtes Profil.

Der Halteteil 3 ist in Form eines Ringes ausgebildet,
dessen dem Einstichteil zugewandte Seite in einer zur
geometrischen Achse 8 des Einstichteiles 2 anndhernd senkrecht
verlaufenden Ebene 9 liegt. Es ist dabei der Halteteil 3 aus
Draht gebogen, wobei eih Ende 10 dieses Drahtes radial zur
Ringmitte hin abgebogen ist und von dort ausgehend, abermals
abgebogen, den Einstichteil 2 bildet.

Die Lénge des Einstichteiles 2 betrdgt bei dieser
Ausfiihrungsform ca. 2 mm, und es ist der Durchmesser des
Ringes 3 anndhernd 4 mm. Die Dicke 7 des Einstichteiles

' betrdgt ca. 0,3 mm.

Bei der in den Fig. 4 und 5 dargestellten Variante ist
der Einstichteil 2 in Form einer eingéngigen Schraube
ausgebildet, wobei das Schraubengewinde 4 wieder, wie Fig. 5
zeigt, aufBen einen scharfen Gewindegrat 5 aufweist und ein
seichtes Profil hat. Die den Einstichteil 2 bildende Schraube
hat in diesem Fall 1/2 Gang. Die Linge des Einstichteiles
betrdgt in diesem Fall ca. 1 mm.

Bei der in Fig. 6 dargestellten Variante ist der
Einstichteil 2 als viergdngige Schraube ausgebildet, wobei
das Schraubengewinde 4 eine grdfere Profiltiefe als bei den in
den Fig. 3 und 5 dargestellten Ausfiihrungsformen hat.
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Bei der Ausfﬁhrungsform nach Fig. 7 ist der Halteteil 3
in Form eines Plédttchens ausgebildet, welches in seiner Mitte
12 mit dem Einstichteil 2 verbunden ist. Der Einstichteil 2
kann dabei in eine entsprechende Offnung im Pl&ttchen form-
und/oder kraftschlﬁSsig eingefﬁgt sein oder z.B. durch eine
L6t~ oder Schweiﬂverbindung,mit dem Pldttchen verbunden sein.
Man kann auch eine formschliissige Vérbindung zusammen mit
einer Lit- oder Schweifverbindung vorsehen. Die Ausbildung des

' Einstichtéiles kann auch in diesem Fall in verschiedener Weise
vorgehommen werden, z.B. wie dies in den Fig. 2 bis 6
dargestellt ist.

An der an der Haut zur Anlage kommenden Seite 14 des
Halteteiles 3 kann ein Haftkleber 15, z.B. in Form eines
Klebstoffauftrages oder in,Form eines Ringes einer selbst-
klebenden Folie, angeordnet sein. ' 7

- Das in Fig. 8 schematisch dargestellte Punktual-
Stimulations-Therapiegerdt 16 weist einen Behandlungsstrom- -
generator 17 auf, an dessen Ausgangsklemmen 18, 20 iiber
flexible Leitungen 21,,22—Elektroden 23, 24 angeschlossen
sind. Im Geh3use des'Behandlungsstromgeneratorsrl7 ist ein
elektrischer Impulsgeber bzw. Funktionsgenerator 25
angeordnet, der die Behandlungsstréme erzeugt und gewiinsch-
tenfalls hinsichtlich Impulsform bazw. Wellenform, Impuls-
frequenz bzw. Wellénfrequenz uhd,Impulsamplitude bzw.
Wellenamplitude sowie gegebenenfalls hinsichtlich von
Impulsabstdnden umschaltbarrausgebildet ist. Dieser Impuls-
geber bzw. Funktionsgenerator wird von einer in das Gehduse
des Behandlungsstromgenerators 17 eingesetzten Batterie 26
gespeist. Ein Schalter 27 ist zum Ein- und Ausschalten des
Impulsgebers vorgesehen. Ein weiterer Schalter 28 dient zum
Anschalten einer am Gehduse des Behandlungsstromgenerators 17
vorgesehenen Fl&chenelektrode 29 an eine der Ausgangsklemmen
18, 20 des Behandlungsstromgenerators 17. ,

Die Elektroden 23, 24 sind Punktual-Stimulations-Nadeln,
deren Einstichteil 2 kﬁrzerrals 4 mm ist,'und'die einen an den
Einstichteil 2 anschliefenden Halteteil 3, der in Form eines
Ringes oder Plédttchens ausgebildet ist, aufweisen. In vielen
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praktischen Fdllen, z.B. fiir die Aurikulo-Therapie, kann eine
Linge des Einstichteiles von etwa 1 mm bis 2 mm vorgesehen
werden. Die dem Einstichteil 2 zugewandte Seite des als Ring
oder Pldttchen ausgebildeten Halteteils 3 liegt in einer zur
geometrischen Achse 8 des Einstichteils 2 anndhernd senkrecht
verlaufenden Ebene, welche in Fig. 2 durch eine strich-
punktierte Linie 9 angedeutet ist. Es wird durch diese
Ausbildung des Halteteiles der eine Elektrode bildenden
Punktual-Stimulations-Nadel eine gute Abstiitzung einer in eine
Hautstelle eingestochenen Nadel:auf dem die Einstichstelle
umgebenden Hautbezirk erzielt, was vorteilhaft zu einem
_sicheren Sitz der Nadel beitrigt. Man kann durch diese
Ausbildung des Halteteiles die Nadel auch weiter mit einem den
Halteteil iiberdeckenden Heftpflaster zusdtzlich fixieren, so
daB iiber lédngere Zeitrdume ein exakter Sitz der Nadel
gewdhrleistet ist und gleichzeitig die Einstichstelle gegen
Verschmutzung weitgehend geschiitzt ist.

Bei der in Fig. 8 dargestellten Ausfiihrungsform ist wie
bei der Nadel nach Fig. 1 bis 4 der Halteteil 3 ein aus Draht
gebogener Ring, wobei ein Ende des Drahtgs radial zur Ring-
mitte abgebogen ist und von dort ausgehend abermals abgebogen
den Einstichteil 2 bildet.

Die Elektroden 23, 24 koénnen vorteilhaft in Form der in
den Fig. 1 bis 7 dargestellten Nadeln ausgebildet sein.

Die in Form einer speziellen Punktual-Stimulations-Nadel
ausgebildeten Elektrdden kénnen zur Bildung einer elektrischen
Verbindung mit der vom Behandlungsstromgenerator kommenden
flexiblen Leitung 21, 22 im einfachsten Fall verl&tet oder
verschweiBt sein, oder es kann eine solche Leitung mit der
betreffenden Elektrode durch eine Klemmverbindung verbunden
sein. Eine Klemmverbindung kann dabei gewiinschtenfalls auch
l6sbar ausgebildet sein, so dafl man gewtinschtenfalls
verschiedene Elektroden, die sich z.B. hinsichtlich der Ldnge
des Einstichteiles unterscheiden, einsetzen kann. Fig. 9 zeigt
eine Ausfiihrungsform einer Elektrode, welche dhnlich wie die
in Fig. 1 dargestellte Elektrode bzw. Nadel ausgebildet ist,
und eine in den Halteteil integrierte Verbindungsklemme 30
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aufweist. Zur Bildung dieser Verbindungsklemme 30 ist der den:
Halteteil 3 bildende Ring mit einer U-férmigen Einbuchtung 31°
versehen, deren Schenkel 32, 33 durch Zusammendriicken des
Ringes im Sinng der‘Pfeile 34 aufgespreizt werden konnen; es
kann solcherart die Klemme 30 gedffnet und das Ende einer
elektrischen Leitung zwischen die Schenkel 32, 33 eingefiihrt
werden, welche dann nach Wegfall der die Klemme &ffnenden
Kraft wieder zuriickfedern und dabei die elektrische Leitung
festhalten. 7 , | , _ '

Auch an einer zu einer Elektrode fithrenden flexiblen
Leitung 21, 22 kann man eine Verbindungsklemme 35 vorsehen und
mit dieser Verbindungsklemme eine elektrische Verbindung der
betreffenden Leitung zu der als Punktual-Stimulations-Nadel
ausgebildeten Elektrode schaffen. Eine solche Ausfithrungsform
ist in Fig. 10 dargestellt. Die an einer flexiblen Leitung 22
angebrachte Verbindungsklemme 35, welche in Form eines
elastischen Ringes ausgebildet ist, greift mit ihrer einen
Seite itiber den Rand einés'in diesem Fall als Plittchen
ausgebildeten Halteteils 3 der betreffenden Elektrode, und mit
ihrem anderen Schenkel durch eine in diesem Halteteil 3
vorgesehene ﬁffnung 36 und es wird auf diese Weise ein sehr
sicherer Halt der flexiblen Leitung 22 am Halteteil 3 der
Elektrode erzielt.

Man kann zur Stimulation mit dem Punktual-Stimulations-
Therapiegerédt einen iliber zwei Elektroden, die in vorstehend
erlduterter Art in Formvs;ezieller Punktual-Stimulations-
Nadeln ausgebildet sind, geleiteten Strom zur Anwendung
bringen, wobei, wie dies in Fig. 1 dargestellt ist, die beiden
Elektroden an die verschiedene Polaritit aufweisenden
Ausgangsklemmen des Behandlungsstromgenerators 17 angeschlos-
sen sind. Gewlinschtenfalls kann man auch bei dieser Art der
Stimulation eine grEBere Anzahl von Elektroden einsetzen,
welche iiber flexible Leitungen mit dem Behandlungsstrom-
generator 17 verbunden sind. Eine solche Leitung kann dabei
gegebenenfalls auch mehrere nacheinander aufgereihte
Elektroden tragen. In vielen Fdllen iét es glinstig eine
Flachenelektrode 29 an einen Pol des Stimulationsstromkreises

>
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der vom Behandlungsstromgenerator gespeist wird, anzuschalten
und eine oder mehrere als Punktual-Stimulations-Nadel(n) -
ausgebildete Elektrode(n) an den anderen Pol dieses Strom-
kreises anzuschlieBen. Man kann aber auch gewiinschtenfalls
Punktual-Stimulations-Nadelelektroden an beide Ausgangsklemmen
des Behandlungsstromgenerators anschliefilen und ergénzend an
eine dieser Ausgangsklemmen eine Fldchenelektrode anschliefien;
hiebei kann der Schalter 28 so ausgebildet sein, dafB mit ihm
die Flidchenelektrode 29 wahlweise mit einer der beiden
Ausgangsklemmen des Behandlungsstromgenerators 17 verbunden
werden kann. ' '

Neben der Flichenelektrode kann ein Haftkleber 40 zum -
Festhalten des Behandlungsstromgenerators am Kdrper vorgesehen

sein.
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Patentanspriiche

1.  Punktual-Stimulations-Nadel mit einem Einstichteil (2)
und einem Halteteil (3), dadurch gekennzeichnet, daB der
Einstichteil_(Z) als ein- oder mehrgingige Schraube
ausgebildet ist, deren Gewindeganghthe (6) grdfier als das
Zweifache des Durchmessers (7) des Einstichteiles (2) an
selner"dlcksten Stelle ist, und daB vorzugsweise der Halteteil
(3) in Form eines Ringes oder Plittchens ausgebildet ist,
dessen dem Einstichteil zugewandte Seite in einer zur 7
geometrischen Achse (8) des Einstichteiles annihernd senkrecht
verlaufenden Ebene (9) liegt.

2. Punktual-Stimulations-Nadel nach Anspruch 1, dadurch
gékénnzeichnet, dafi die den Einstichteil (2) bildende Schraube
etwa 1/4 bis 1/2 Gang aufweist.

3. Punktual- -Stimulations-Nadel nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, daB das Schraubengewinde (4) auBen
einen scharfen Gewindegrat (5) aufweist.

.4, Punktual-Stimulations-Nadel nach einem der Anspriiche 1 -
bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB das Schraubengew.inde (4)
ein seichtes Profil hat. 7

5. Punktual-Stimulations-Nadel'nach einem der'Ansprﬁche 1
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB der Halteteil (3) ein aus
Draht gebogener Ring ist, wobei ein Ende (10) dieses Drahtes
radial zur Ringmitte abgebogen ist und von dort ausgehend
abermals abgebogen den Einstichteil (2) bildet.

6. Punktual-Stimulations-Nadel nach einem der Anspriiche 1
bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB die Lange des Einstich-
teiles (2) kleiner als 4 mm ist.

7.  Punktual-Stimulations-Nadel nach Anspruch 6, dadurch )
gekennzeichnet, daB die Linge des Einstichteiles (2) etwa 1
bis 2 mm ist. |

8. Punktual—Stimulations—Nadel nach einem der Anspriiche 1
bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB der Halteteil (3) der Nadel

auf der an der Haut zur Anlage kommenden Seite (14) .einen
Haftkleber (15) ‘trigt.

»
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9. Punktual-Stimulationé-Therapiegerat mit einem tragbaren
batteriebetriebenen Behandlungsstromgenerator (17) und mit
Elektroden (23, 24), welche an diesen Behandlungsstrom-
generator angeschlossen sind, dadurch gekennzeichnet, daB
mindestens eine Elektrode eine iiber eine flexible Leitung mit
dem Behandlungsstromgénerator verbundene Punktual-
Stimulations-Nadel ist, deren Einstichteil (2) kiirzer als 4 mm.
- ist, und die einen an den Einstichteil (2) anschliefienden
Halteteil (3) in Form eines Ringes oder Pldttchens aufweist,
dessen dem Einstichteil zugewandte Seite in einer zur
geometrischen Achse (8) des Einstichteiles (2) anndhernd
senkrecht verlaufenden Ebene (9) liegt, und daB vorzugsweise
am Gehduse des Behandlungsstromgenerators (17) eine Fl&chen-
elektrode (29) vorgesehen ist.

10. Punktual-Stimulations-Therapiegerdt nach Anspruch 9,
dadurch gekennzeichnet, dafl der Einstichteil (2) der
Elektrode(n) als ein-oder mehrgdngige Schraube ausgebildet
ist, deren Gewindeganghthe (6) grdfler als das Zweifache des
Durchmessers (7) des Einstichteiles (2) der betreffenden
Elektrode(n) an seiner dicksten Stelle ist.

11. Punktual-Stimulations-Therapiegerdt nach Anspruch 10,
dadurch gekennzeichnet, daf die den Einstichteil (2) bildende
Schraube etwa 1/4 bis 1/2 Gang aufweist.

12. Punktual-Stimulations-Therapiegerdt nach Anspruch 10 oder
11, dadurch gekennzeichnet, daf das Schraubengewinde (4) auBen
einen scharfen Gewindegrat (5) aufweist.

13. Punktual-Stimulations-Therapiegerdt nach einem der
Anspriiche 9 bis 12, dadurch gekennzeichnet, daf der Halteteil
(3) ein aus Draht gebogener Ring ist, wobei ein Ende (10)
dieses Drahtes radial zur Ringmitte abgebogen ist und von dort
ausgehend abermals abgebogen den Einstichteil (2) bildet.

14. Punktual-Stimulations-~Therapiegerdt nach einem der
Anspriiche 9 bis 13, dadurch gekennzeichnet, daf der Halteteil
(3) der Elektrode(n) auf der an der Haut zur Anlage kommenden
Seite (14) einen Haftkleber (15) trdgt.

15. Punktual-Stimulations-Therapiegerdt nach einem der
Anspriiche 9 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dafl an der bzw.
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den Zuleitung(en) (21, 22) zu der (den) Elektrode(n) (23, 24)
ein Klebstoffauftrag oder eine selbstklebende Folie vorgesehen
ist. _

16. Punktual-Stimulations-Therapieger&t nach einem der
Anspriiche 9 bis 15, dadurch gekennzeichnet, daf am Gehduse des
Behandlungsstromgenerators (17) ein Haftkleber (40) vorgesehen
ist. '

17. Puhktual;Stimulations-Therapiéger&t nach einem der
Anspriiche 9 bis 16, dadurch gekennzeichnet, daf der
Einsﬁichtéil (2) der Elektrode(n) kiirzer als 2 mm,

insbesondere etwa 1 mm lang, ist.

[l
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