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(57)摘要

一种用在髋骨和股骨骨折手术中的骨科髓

内固定装置和系统，包括：髓内钉；动态螺钉结

构，包括纵向护套和加压螺钉；和固定器件，用于

相对于股骨固定髓内钉。由加压螺钉结构产生的

动态通路允许加压螺钉动态调节，从而可允许手

术后患者开始在骨折骨上承重时进一步将骨折

骨压缩至最优水平。方便了手术固定，因为可快

速确定加压螺钉的最佳进入点，尤其是对难于进

入粗隆的那些肥胖患者而言。可以避免手术期间

的并发症，例如股骨颈和股骨头的意外骨折以及

加压螺钉的过度穿透。
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1.一种骨科固定装置，包括：

动态加压螺钉结构，包括在远端和近端开口的纵向护套，纵向护套具有上孔和下孔；并

且还包括具有纵向狭缝的加压螺钉，该加压螺钉构造成插入到纵向护套的近端中，以便通

过上孔和下孔与纵向狭缝的对准而形成动态通路，该动态通路构造成接收将要横向穿过动

态加压螺钉结构动态通路的髓内钉的至少一部分，该动态通路还构造成在该骨科固定装置

植入后允许加压螺钉相对于髓内钉移动；

髓内钉，髓内钉的至少一部分构造成经由动态通路而横向穿过动态加压螺钉结构；和

固定器件，构造成把髓内钉相对于骨保持在适当位置。

2.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，纵向护套的远端处成锥形。

3.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，纵向护套的近端处具有外凸缘。

4.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，纵向护套的近端处具有内唇，加压螺钉

具有外唇，构造成当加压螺钉插入到纵向护套的近端中时外唇接合内唇。

5.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，加压螺钉具有驱动部，驱动部具有固定

部，固定部构造成接收自夹持螺丝刀。

6.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，加压螺钉的远端处具有自攻螺纹。

7.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，髓内钉具有横向穿过髓内钉的一个或多

个侧孔。

8.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，髓内钉的近端构造成接收引导装置。

9.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，髓内钉的远端成锥形。

10.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，髓内钉是实心的。

11.根据权利要求1所述的骨科固定装置，其中，纵向护套、加压螺钉和髓内钉由钛制

成。

12.根据权利要求7所述的骨科固定装置，其中，固定器件包括一个或多个手术螺钉，每

个手术螺钉构造成穿过所述侧孔中的一个或多个。

13.根据权利要求12所述的骨科固定装置，其中，手术螺钉中的至少一个是自攻的。

14.根据权利要求13所述的骨科固定装置，其中，手术螺钉中的至少一个由钛制成。
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用在髋骨和股骨骨折手术中的髓内固定装置和系统

[0001] 相关申请的交叉引用

[0002] 本申请要求在2015年6月9日在美国专利商标局提交的美国非临时申请14/735 ,

068的优先权。

[0003] 关于联邦政府资助研发的声明

[0004] 不适用

[0005] 缩微胶片附件

[0006] 不适用

技术领域

[0007] 本文公开的至少一些实施例大体上涉及用于骨和关节手术的骨科植入物装置和

系统领域，更具体地涉及用于某些类型骨折(包括但不限于髋骨骨折和股骨骨折)的髓内固

定装置和系统。

背景技术

[0008] 切开复位内固定(ORIF)是一种用于修复骨折骨的骨科手术。它为两部分式手术。

首先，把断骨复位或者放回原处。接下来，将内固定装置放置在骨上或者骨中或者放置在骨

上和骨中，通常通过采用螺钉、板、杆、销或者钉将断骨保持在一起。动态髋螺钉和伽玛钉是

当前两种可接受的固定装置，以治疗不稳定的粗隆间骨折和粗隆下骨折，这两种骨折在年

老的骨质疏松患者中常见，但对固定来说具有挑战性并且应对起来也棘手。

[0009] 在20世纪80年代，也许最常见的固定方法采用的是动态髋螺钉。通常，动态髋螺钉

具有三个部件，包括：动态加压螺钉(插入到股骨颈中)、侧板和多个皮质骨螺钉(固定到股

骨干的近侧或者远侧或者固定到股骨干的近侧和远侧)。该设计的理念是：允许股骨头部件

沿着一个平面移动，即，动态髋螺钉允许股骨头部件沿着骨构造进行受控动态滑动；并且，

因为骨对动态应力进行响应，所以原生股骨可以通过压缩骨折线进行重构和适当骨折愈

合。然而，该项技术的缺点在于：板横向于髋部承重线，使得股骨内侧皮质中的任何缺损(无

论是因为复位欠佳、粉碎还是转移而造成)都意味着内翻应力将在每迈出承重的一步中施

加到固定装置，这继而会导致螺钉从股骨头脱出、或者导致钉-板结合部失效、或者导致将

板固定到骨的螺钉脱出。

[0010] 髓内装置Zickel钉解决了上述问题中的一些问题，但是在技术上证明即使是有经

验的医生也难以插入Zickel钉，而且其存在自身问题。其中的一个问题是，在大粗隆基底处

骨折的可能性增大。

[0011] 伽玛钉也是一种髓内固定装置设计，开发用于半封闭式插入。伽玛钉具有三个主

要部件：髓内棒(钉)，向下穿过股骨上骨干的骨髓腔；加压螺钉，穿过髓内棒近侧部分中的

孔并且从此处插入到股骨头中；和定位螺钉，用于防止主螺钉旋转。伽玛钉自身的放置略微

有点困难，并且生物力学实验表明尽管在伽玛钉中保持了加压螺钉的滑动能力，但是与动

态髋螺钉的滑动能力相比还是有所下降。这对健壮或者肥胖患者而言是一个特殊问题，因
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为难以获得进入粗隆的通路以及难以找到引入加压螺钉的最优进入点。此外，因加压螺钉

引发的意外骨折和过度穿透对于伽玛钉而言并不罕见，并且在手术期间不是总能获得骨折

骨的最优压缩水平。

[0012] 其它髓内固定装置和系统也仿效了伽玛钉。与本申请相关的例如是在HOFFMAN 

S.R.L.的国际申请公开WO02/098330A2(2012.12.12)中公开的那种。HOFFMAN  S.R.L.公开

了一种用于在近侧锁定髓内钉的装置，其中，自攻的经子宫颈的纵向元件(作为加压螺钉元

件)容纳在“钟形罩”(作为护套)内，其一端成锥形。从钟形罩内表面一体地延伸出一销(不

清楚在钟形罩中是否有接收该销的横向孔，因为说明书没有提到这样的孔)，其与自攻的经

子宫颈的纵向元件外表面中的狭缝接合，以防止该纵向元件在钟形罩内旋转，但允许加压

螺钉元件平移。由加压螺钉元件和钟形罩构成的结构穿过髓内钉，并通过定位螺钉使其相

对于髓内钉锁定，正如伽玛钉以及类似装置和系统中的加压螺钉那样。这种设计，正如本领

域中已知的伽玛钉以及其它髓内钉装置和系统那样，不具有用来防止加压螺钉过度穿透股

骨颈和股骨头的机构，并且因把加压螺钉和钟形罩构成的结构相对于髓内钉进行固定的缘

故实现最优压缩是具有挑战性的。

附图说明

[0013] 在附图中以非限制示例示出了实施例，在附图中相同相似的附图标记表示相同相

似的元件。

[0014] 图1是髓内钉、由纵向护套和加压螺钉构成的动态加压螺钉结构以及作为固定器

件的手术螺钉的立体图；

[0015] 图2是动态加压螺钉结构的剖视图，其中，加压螺钉完全插入到纵向护套中，显示

了用于穿过动态加压螺钉结构引入髓内钉的动态通路；

[0016] 图3是股骨的立体图，股骨头和股骨颈已经被铰孔以接收动态加压螺钉结构，其

中，纵向护套在准备插入的位置；

[0017] 图4是股骨的立体图，动态加压螺钉结构的纵向护套已经插入到股骨中，并且动态

加压螺钉结构的加压螺钉位于准备插入护套内并从而插入到股骨颈和股骨头中的位置；

[0018] 图5是股骨的立体图，股骨已铰孔以经由动态通路穿过动态加压螺钉结构放置髓

内钉，动态通路是通过使纵向护套的上孔和下孔与加压螺钉中的狭缝对准而产生的；

[0019] 图6是股骨和手术螺钉的立体图，髓内钉已经穿过动态加压螺钉结构插入到股骨

中，手术螺钉作为用于将髓内钉相对于股骨固定就位的固定器件处于准备在远侧安装的位

置；

[0020] 图7是股骨的立体图，髓内钉已经穿过动态加压螺钉结构插入到股骨中，并且手术

螺钉已经在远侧穿过髓内钉的侧孔插入股骨中；

[0021] 图8是髓内钉的截面图，髓内钉已穿过动态加压螺钉结构插入到股骨的髓质骨干

中，显示了加压螺钉的外唇与纵向护套的内唇接合并且纵向护套的外凸缘接合在股骨的外

侧皮质上。

具体实施方式

[0022] 以下描述和附图为阐释性，不应解释为限制性。描述了多个具体细节以提供全面
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理解。然而，在某些情况下，没有描述众所周知或者常规的细节，以避免使描述含糊不清。在

本公开中“一个实施例”或者“一实施例”不是必定指同一实施例，而是可以表示至少一个实

施例。

[0023] 在说明书中“一个实施例”或者“一实施例”表示针对该实施例描述的具体特征、结

构或者特点包括在本公开的至少一个实施例中。说明书中多处出现的短语“在一个实施例

中”或者大致类似的短语并不必定全是指相同实施例，也不是指另外或者替代实施例排除

其它实施例。此外，描述了通过某些实施例展现而非通过其它实施例展现的各种特征。类似

地，描述了对于某些实施例而非对于其它实施例的各种要求。

[0024] 如图1所示，本发明系统的实施例包括：髓内钉(髓内棒)101；动态加压螺钉结构

102，其包括纵向护套103，纵向护套在远端116和近端117处开口，并具有上孔109和下孔

110，动态加压螺钉结构还包括加压螺钉104，其具有纵向狭缝，并构造成插入到纵向护套的

近端中；并且还可具有一些本领域中已知的固定器件，诸如手术螺钉、螺栓或者绷索固定装

置，构造成将髓内钉101相对于骨保持在适当位置。通过阐释而非限制的方式，在一实施例

中，髓内钉101可以具有相对于长骨而言在近侧或者远侧或者在近侧和远侧贯穿髓内钉的

一个或者多个侧孔105，每个侧孔105均构造成接收构造成穿入或者穿过髓内钉101的一个

或者多个手术螺钉106。如本领域中已知的那样，髓内钉101可以具有实心、半实心或者中空

的芯部，可以是弯曲的以适应患者股骨的前曲率，并且可以具有视具体患者而变化的长度

以及近侧直径和远侧直径。特别是，髓内钉101的远端107成锥形以便于插入，并且髓内钉

101可以在其近端108处构造成接收本领域当前已知的引导装置或者类似器械。

[0025] 在一实施例中，动态加压螺钉结构102的纵向护套103在远端116和近端117处开

口，并具有上孔109和下孔110，二者一起构造成接收髓内钉101并且允许髓内钉101的至少

一部分横向穿过纵向护套103。在一实施例中，纵向护套103的远端(插入端)116可以成锥

形，而其近端117可以具有外凸缘118，并且纵向护套可具有内唇119。外凸缘118可以构造成

确保纵向护套103不会插入超过股骨外侧皮质。在一实施例中，纵向护套103可以穿过已经

在骨中铰出的孔或者通路而压入或者旋入骨中。

[0026] 在一实施例中，加压螺钉104远端(插入端)处可采用自攻螺纹111。在一实施例中，

加压螺钉104近端处可具有驱动部112。驱动部112可以包括某种形式的内螺纹113或者其它

固定部，构造成接收自夹持螺丝刀或者本领域当前已知的类似工具。在一实施例中，加压螺

钉104可以具有穿过钉柄115的纵向狭缝114，其构造成接收髓内钉101并且允许髓内钉的至

少一部分穿过加压螺钉104。在一实施例中，加压螺钉104近端处可具有外唇120，其构造成

接合纵向护套103的内唇119，以便防止加压螺钉104进一步穿透骨。

[0027] 如图2所示，在一实施例中，加压螺钉104可以插入到纵向护套103的近端中，并且

髓内钉101的至少一部分穿过由纵向护套103的上孔109和下孔110与插入的加压螺钉104的

钉柄115中的纵向狭缝114对准所形成的动态通路并因此进入到股骨的髓质骨干中，该动态

通路构造成允许在手术后加压螺钉相对于髓内钉101移动。这种动态加压螺钉结构102或者

类似结构可以构造成允许动态调节加压螺钉104相对于髓内钉101以及因此分别相对于股

骨干、股骨颈以及股骨头的三维位置即纵向、横向和法向(即竖直)位置，从而允许在患者手

术后开始在关节承重时进一步压紧骨折骨。

[0028] 一实施例可以由本领域已知的各种不锈钢、钛、钛合金、生物降解材料和其它适当
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材料单独或者组合构成。

[0029] 在骨折手术台上对患者股骨近端骨折复位(如果需要的话)之后并且在将荧光镜

或者类似引导装置或系统定位在骨折的股骨近端之上后，可以横向于骨折股骨近端划一个

小切口(通常小于1英寸)，并且可以在铰孔或者未铰孔的条件下把髓内钉101(可以是斯氏

针)插入到股骨颈或者股骨头中适合患者解剖结构的深度，并且在骨折股骨近端股骨头中

居中以及略靠后。然后，可以借助于引导装置或者系统来放置髓内钉101，以便确保髓内钉

101相对于骨折股骨近端骨干成适当角度。然后，可以确定加压螺钉104要插入到股骨颈和

股骨头中的所需深度。

[0030] 如图3和图4所示，然后，可以用两步法对股骨303的骨颈301和骨头302铰孔。首先，

可以按先前确定的加压螺钉所需深度从骨折股骨近端的外侧皮质至骨折股骨近端的骨头

中心以所需角度铰出通路。第二，可以以大致相等的角度铰出较宽较短的通路以容纳纵向

护套103。接下来，纵向护套103可以压入或者旋入到骨中，直到护套的外凸缘到达骨折股骨

近端的外侧皮质为止。

[0031] 如图4和图5所示，然后，可以把加压螺钉104(可以是已经附接在自夹持螺丝刀或

类似装置上)插入穿过已嵌入在骨中的纵向护套103，并旋拧或者以其它方式插入到股骨颈

或者股骨头中并且进入到最初铰出的较长较窄通路中。如图6所示，纵向护套103中的上孔

109和下孔110和已经插入到纵向护套103中的加压螺钉104中的狭缝114可以对齐，并且所

形成的用于引入髓内钉101的动态通路与股骨干的骨髓管对齐。然后，可利用荧光镜或者其

它引导装置或系统来将髓内钉101穿过股骨粗隆放置到股骨的骨结构和骨髓管中。如图6、

图7和图8所示，然后，可以利用荧光镜或者其它引导装置或系统用一个或者多个手术螺钉

106将髓内钉101固定到骨。

[0032] 在前述说明书中，已经参照具体示例性实施例描述了本公开。因此，说明书和附图

应认为是阐释性而非限制性。
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图2

说　明　书　附　图 2/8 页

8

CN 107223040 B

9



图3
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图4
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图5
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图6
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图7
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图8
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