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Fortifikovany ndpoj

Oblast techniky

Technické reSeni se tyka praskového koncentratu pro pripravu
fortifikovanych ndpoji, obsahujicich antioxidanty, vitaminy, mi-
nerdlni latky a stopové prvky, kombinované s L-karnitinem tak,
aby se dosdhlo pozadovanych fyziologickych G¢éinkd a soucasné se
potlac¢ily tendence k tvrdnuti praskového koncentratu vliivem hy-
groskopicnosti nékterych sloZek snmési.

Dosavadni stav techniky

Nepfiznivé vlivy dnesniho Zivotniho prostredi Wzce souvisi
s rustem vyskytu fady civilizac¢nich chorob a s predcasnym starnu-
tim. Za jednu z hlavnich p¥ic¢in tohoto stavu se povazuje vzrusta-
jici koncentrace volnych kyslikovych radikala, a to jak v ovzdusi
zne¢isténém exhalacemi, cigaretovym koufem a raznymi druhy zare-
ni, tak i v potravinach, obsahujicich nékteré cizi prisady a zej-
ména oxidované tuky. Jako prekursory zhoubnych radikdld se ozna-
¢uji zejména ozon, etanol, tézZké kovy, nékteré organické slouce-
niny chloru, chlorid uhliéity, oxid dusny, oxid uhelnaty, oxid
garetovy kou¥, UV zareni, paprsky X a v neposledni radé dlouho-
trvajici stres.

Volné kyslikové radikdly jsou vysoce reaktivni molekuly ob-
sahujici jeden nebo vice neparovych elektronli. Volné radikaly se
tvori v organizmu i béhem normdlniho dychdni v ¢istém prostredi
a v nizkych koncentracich maji i nékteré prospésné fyziologickeé
funkce, nap¥. =zabijeji bakterie, pohlcené imunitnimi burikami.
V kontaminovaném prostfedi vS$ak koncentrace a tim i Skodlivost
volnych radikall prudce vzrustd. Jejich silnd reaktivnost vede
k postupnému poskozovani bunéénych membrén, bunéénych organel
a DNA v chromosomech. Tak dochdzi k postupnému zanik&ni bunék
a ke vzniku degenerativnich nemoci, jako Jjsou napr. srdecni
a cévni choroby, artritida, zhoubné bujeni a rychlé starnuti CNS.

Organizmus se U¢inkim volnych kyslikovych radikald brani bi-
ologickym antioxidaé¢nim systémem, zahrnujicim antioxidanty exo-
genniho paivodu (z potravy) a endogenni enzymy. Tento synergicky
obranny systém je schopen eliminovat normadlni a mirné zvysSené
hladiny kyslikovych radikali a udrzovat spravnou metabolickou
rovnovdhu v organizmu. Za dnesnich nepriznivych ekologickych pod-
minek v3ak prirozeny antioxidac¢ni system jiZ nestac¢i ¢elit invazi
radikalu z prostredi a bez zvysSeného prisunu uc¢innych antioxidan-
td se zvysuje riziko vzniku zavaznych chorob.

Soucasnd nabidka potravin zpravidla nezajistuje dostateény
prisun Uéinnych antioxidanti. Proto se na trhu objevuji nutriéni
doplnky, které je moZné koupit v lékarnach bez predpisu a obsahu-
ji predev$im vitamin E, beta-karoten, vitamin C a pfipadné dalsi
sloZky, jako je selen, mangan a zinek. Tyto komercéni antioxidacni
systémy se vyrabéji vétsinou ve formé tablet, nebo se plni do Ze-
latinovych tobolek. Men&i &ast se vyrabi i jako prasky pro pri-
pravu napoju.
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Je znamo, Ze uUéinek antioxidantd lze zesilit pridavkem sy-
nergicky pﬁsobicich slozZek, jako jsou chelata¢ni 1latky
a L-karnitin. Zejména posledné jmenovana sloucenina, kyselina
L-3-hydroxy-4- (N, N, N-trimethyl)aminobutanova, kterd ma klicové
postaveni pri beta-ox1dac1 mastnych Kkyselin 2z tukua, zesiluje
dic¢innost antioxidantu a dava vétsi Sance vyhnout se infarktu myo-
kardu a cévnim chorobam. L-karnitin se v téle syntetizuje v ne-
dostatedném mnoZstvi a asi z 50 az 70 % by mél byt dodavan z exo-
gennich zdroji. VSeobecné platl, e ¢&im nizsi je spotreba cerve-
ného masa, tim vice by se organizmu mélo dodavat formou potravni-
ho doplrku.

L-karnitin kromé jiz zminénych fyziologickych G¢inku ma po-
zitivni WG¢éinky pri sniZovani nadmérné hmotnosti, pfi zvysSovani
zasob glykogenu (zdroje energle) a pri vyuziti vetvenych aminoky-
selln, co? se projevuje zvySenou vykonnosti organizmu pfi nadmér-
né télesné i dusevni zatézi.

L-karnitin se téZ Géinné zucastnuje pri likvidaci amoniaku
a kyseliny mlééné z tkani a z krve a tim pomdhd sniZit dnavu, bo-
lesti hlavy a zkratit proces regenerace. Byl prokazan i jeho
kladny Gc¢inek pri zrani spermii a zvySovani plodnosti u muzi.

Pro vyrobu praskovych nutraceutik, mezi které patfi mimo ji-
né i fortifikované napoje, se pouzZivaji predevsim soli (vinany,
citraty, chloridy), pripadné i estery karnitinu (napt.
3-0-acetyl-L-karnitin hydrochlorid nebo hofe¢nata sul esteru
L-karnitinu s kyselinou citronovou).

Hlavnim problémem pri prumyslovém vyuZiti soli a esteru
L-karnitinu v praskovych antioxidadénich systémech je jeho silna
hygroskopiénost, kterd se zesiluje pritomnosti kyseliny askorbo-
vé, jednim z nejdﬁleéitéjéich antioxidanti. Praskové smési kyse-
11ny askorbové a vyse zminénych soli a derivatd L-karnitinu jsou
pri skladovani za pfistupu vzdu$né vlhkosti znac¢né nestalé a pos-
tupne prechazejl na viskézni roztoky. Tato vlastnost se neprlznl-
vé projevuje pfi prumyslovém zpracovdani téchto smési, tj. pri
michani, baleni a aplikaci.

Podstata technického rfesSeni

Predmétem technického feSeni je fotifikovany ndpoj se zvysSe-
nou odolnosti proti vlihnuti, s obsahem sacharidd a jinych Zivin
a mikrozivin, pripadné ochucovadel a vlakniny, vyznaceny tim, Ze
jako aktivni slozZku obsahuje 0,1 aZ 10 hmotn. % L-karnitinu, 1 az
10 hmotn. % vitaminu ¢, 0,1 aZ 1,5 hmotn. % vitaminu E, 0,01 aZz
0,2 hmotn. % B karotenu.

Sacharidovou sloZku mohou tvorit mono-, di- aZ oligosachridy
(napf. glukéza, fruktdza, sachardza, maltéza, suchy kukuriény si-
rup aj.). Daldi Zivinou mohou byt proteiny, jako je napf. ultra-
filtrat sérovych bilkovin mléka, proteiny syrovatky, séjovy izo-
lat aj. Fortifikovany ndpoj miuzZe ddle obsahovat fosfolipidy Jjako
nap¥. kyselina fosfatidovou, fosfatidylinositol, fosfatidyletha-
nolamin, fosfatldylcholln kyselinu bls(dlacylglycerol)fosforec-
nou a jejich smési. Dal$imi sloZkami ndpoje mohou byt i jiné Zi-
viny a mikroziviny, jako nap¥. vitaminy, mineralni 1atky, stopové
prvky, aj.
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Fortifikovany ndpoj podle technického feseni se pripravuje
v praskové formé nebo ve formé granulatld a plni se do vhodnych
zdravotné nezavadnych obald ze skla, kovu, plastd nebo vinuté
kartondZe s patentnim uzavérem, pripadné se zavaruje do sacku
z vrstvené potravindrské fdélie. PrasSek se rozmichda ve vodé dle
navodu, uvedeného na etiketé.

Priklady technického reseni

Priklad 1

90 kg smési mono- a disacharidu (glukéza, sachardza) ve vza-
jemném hmotnostnim poméru 4:1 se homogenizuje s 1 kg komplexu
fosfolipidl ze sdéjového lecithinu s mlécnou bilkovinou, ziskanou
ultrafiltraci mléka. Homogenizat se pak smichd se 2 kg kyseliny
citronové, 0,5 kg citrusové vlakniny a 2,1 kg L-karnitin-~L-tarta-
ratu a ochuti se primichédnim 0,1 kg aspartamu a 0,5 kg pomeranco-
vého aroma. Do takto p¥ipraveného 2zakladu se postupné davkuje
smés praskovych vitamind a provitamini (Bl, By, Bg, By,, biotin,

kyselina listova, niacin, pantothenat Ca, C, E, 8 karoten), smés
mineralnich latek (chlorid sodny, chlorid draselny, fosforec¢nan
vapenaty, oxid horec¢naty, citronan sodny) a stopovych prvka (si-
ran Zeleznaty, oxid zineénaty, chlorid médnaty, siran manganaty,
seleni¢itan sodny), a to v takovém poméru, aby ve 100 g pripravku
bylo 7 mg vitaminu B;, 8,5 mg vitaminu B,, 9 mg vitaminu Bg,

0,02 mg vitaminu B;,, 0,75 mg biotinu,0,8 mg Kkyseliny listoveé,

90 mg niacinu, 40 mg pantothenatu Ca, 1350 mg vitaminu C, 150 mg
vitaminu E, 25 mg B karotenu, 240 mg sodiku, 520 mg drasliku,
600 mg vapniku, 350 mg ho¥éiku, 400 mg fosforu, 8 mg Zeleza,
0,4 mg médi, 50 mg zinku, 7 mg manganu, 0,25 mg selenu. Praskovy
produkt se plni do obald z vinuté kartondZe s patentnim uzavérem.

Priklad 2

85 kg smési mono-, di- a oligosacharida(fruktéza, sacharédza,
kukuriény sirup suchy) v poméru 2:2:1 se homogenizuje se 2 kg
komplexu fosfolipidd ze séjového 1lecithinu s proteiny mlééné sy-
rovatky. Homogenizdt se pak smicha s 1,5 kg kyseliny citronové,
1 kg Jjable¢né vldkniny a 5 kg L-karnitin magnesium citratu
a ochuti se p¥imichdnim 0,5 kg aspartamu a 3,5 kg grapefruitového
aroma. Do takto pripraveného zdkladu se postupné davkuje smés
praskovych vitamind a provitamina (B,, B,, Bg, By,, biotin, ky-

selina listova, niacin, pantothenat Ca, C, E, B karoten), smés
minerdlnich latek (chlorid sodny, chlorid draselny, fosforecnan
vapenaty, oxid horfec¢naty, citronan sodny) a stopovych prvka (si-
ran Zeleznaty, oxid zine&naty, chlorid médnaty, siran manganaty,
seleniditan sodny), a to v takovém poméru, aby ve 100 g pripravku
bylo 7 mg vitaminu B,, 8,5 mg vitaminu B,, 9 mg vitaminu Bg,

0,01 mg vitaminu B;5, 0,37 mg biotinu, 0,8 mg kyseliny listové,

90 mg niacinu, 40 mg pantothenatu Ca, 600 mg vitaminu C, 100 mg
vitaminu E, 5 mg B karotenu, 240 mg sodiku, 520 mg drasliku,
600 mg vAapniku, 350 mg ho¥c¢iku, 400 mg fosforu, 8 mg zZeleza,
0,4 mg médi, 50 mg zinku, 7 mg manganu, 0,25 mg selenu. Praskovy
produkt se plni do plastovych zdravotné nezavadnych oball s pa-
tentnim uzavérem.
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Priklad 3

72 kg smési mono- a disacharidd (fruktéza, sachardza) ve
vzdjemném hmotnostnim poméru 1:1 se homogenizuje se 3 kg komplexu
fosfolipidu ze sdéjového lecithinu se séjovym izolatem. Homogeni-
zAt se pak smichd se 4 kg kyseliny citronové, 3 kg jablec¢né v1ak-
niny a 3 kg 3-O-acetyl-L-karnitin hydrochloridu a ochuti se prfi-
michdnim 1 kg aspartamu a 4 kg mandarinkového aroma. Do takto
pripraveného zakladu se postupné davkuje smés praskovych vitamind
a provitamini (C, E, B karoten, ' kantaxanthin), smés mineralnich
latek (chlorid sodny, chlorid draselny, fosforec¢nan vépenaty,
oxid horednaty, citronan sodny) a to v takovém poméru, aby ve
100 g pripravku byle 5000 mg vitaminu C, 1000 mg vitaminu E,
50 mg B karotenu, 3 mg kantaxanthinu, 240 mg sodiku, 520 mg dras-
liku, 600 mg vapniku, 350 mg ho¥céiku, 400 mg fosforu. Praskovy
produkt se plni na automatické balic¢ce do sadékll z vrstvené potra-
vindrské folie.

NAROKY NA OCHRANU

Fortifikovany népoj se zvysSenou odolnosti proti vlhnuti,
s obsahem sacharidd, jinych 2Zivin a mikroZivin, pripadné ochucoc-
vadel a vldkniny, vy znadceny t im, 2Ze jako aktivni
slozku obsahuje 0,1 aZ 10 hmotn. % L-karnitinu, 1 aZz 10 hmotn. %
vitaminu ¢, 0,1 aZz 1,5 hmotn. % vitaminu E, 0,01 a2z 0,2 hmotn.
% B karotenu.

Konec dokumentu
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