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Lezecka bota

Oblast techniky
Vyndlez se tyka lezeckych bot (lezecek).

Dosavadni stav techniky

Lezecké boty obsahuji relativné jednoduchy spodek (podesev
v 8irsim slova smyslu jako spodkovou ¢ast boty, francouzsky
semelle - pozn.prekladu), tvoreny "vnéjsi podesdvi" (podesdvi
francouzsky semelle externe, - dale v celém textu: podesvi)

z velmi prilnavého materidlu, zpravidla na bazi pryZe.

Patentovy spis US-5 142 797 popisuje lezeckou botu,
jejiz spodek sestdvd 2z vnit¥ni podesve (semelle interne)
a vnéjsi podesve, pricemZz stélka je vytvorena z relativné
tuhého materialu. Tato vnit¥ni podesSev md zvlastni prohnuti
pro ulevu svalim v oblasti noZni klenby. kdyZ se lezec opira
Spic¢kou boty. Tato relativné tuhd vnit¥ni podesev tedy ma
sklon ménit vlastnosti ohybu spodku boty po jeho délce.

Vyndlez si klade =za Ukol navrhnout lezeckou botu,
kterd by méla zejména zlepSené vlastnosti pokud jde o pev-
nost v krouceni. Velmi ¢asto Jje totiZ lezec nucen se opirat
nikoli &pickou boty, ale postrannimi okraji pr¥edni c¢asti po-
deSve, na vnitrni a vnéjsi strané, které se také nazyvaji
hrany boty. Takové opreni, zna¢né posunuté vzhledem k ose
chodidla a boty, md tedy sklon vyvolavat krouceni nohy a bo-

ty okolo jejich podélné osy.

Podstata vyndlezu

Vyndlez navrhuje lezeckou botu, obsahujici podesev z prilna-




vého materidlu, pricemZ bota se vyznaduje tim, Ze obsahuje

vyztuznou vlozku, JjejiZ obrys se shoduje, alespon v predni

casti podesve, s obrysem podedve.

Dalsi znaky a vyhody vyndlezu budou patrné z nasledu-
jiciho podrobného popisu s odvolanim na vykresy.

Prehled obrazkl na vvkresech

Vynalez je bliZe vysvétlen v nadsledujicim popisu na prikla-
dech provedeni s odvolanim na pfipojené vykresy, ve kterych
obr.1l
opatrenou vloZkou podle vynalezu,

znazornuje schematicky perspektivni pohled na botu
obr.2 pldorysny pohled na
prvni priklad provedeni vyztuzZné
hled jako

otvoren,

vloZky, obr.3 podobny po-

obr.2, av8ak ukazujici vlozZku opatfenou strednim

obr.4 vlozku, kterd je navic opatfena vé&lenénym

opatkem, obr.5 priény rez botou z obr.l a obr.6 aZ 8 pldo-
rysné pohledy na dvé dals$i varianty provedeni vyztuZné vloZ-

ky.

Priklady provedeni vynalezu

Na obr.1 a 5 je zndzornéna lezeckd bota 10, kterad sestava,
jak je znadmé, ze svrsku 12, v daném pripadé ohebného nizkého
svrsku, spodku 14 boty (podesve v Sir&im slova smyslu jako
spodkové Cdsti boty), a ochranného vnéjsiho postranniho pasu
16, ktery

svréku 12.

sleduje, alesponn v dolni ¢&asti boty, dolni okraj

Urc¢ité typy lezeckych bot se nazyvaji balerinky

a vynalez se vztahuje také na tento typ bot.

Svrsek 12
dobre pfizplsoben noze, a obsahuje napriklad S$nérovaci sys-

je ohebny svrsSek, urceny k tomu, aby byl

tém 18 pro usnadnovani vsouvdni nohy do boty 10 a stahovani




boty na noze. SvrSek 12 Jje zde nizky svrSek, ktery nesaha
nad kotnik, ale vyndlez by bylo moZné pouzit ve vsSech typech
ohebnych materidlt, zejména z kuZe nebo z tkaniny. MiZe byt
také vyroben z trojrozmérného tkaného materialu, ktery bude
podporovat odvadéni potu.

Spodek 14 boty (podeSev v Sirsim slova smyslu) obsa-
huje predevidim stélku 20, kterd je napfiklad spojena se
svrikem technikou Strobel. Jak je patrné z obr.5, je tak
stélka 20 pripojena svym okrajem s dolnim okrajem svrsku 12
Svem 22. Velmi Casto prichdzi v pripadé lezecké boty tato
stélka 20 primo do styku s nohou uZivatele, a to pro odstra-
néni néasobeni tlousték, které by mohly skodit citlivosti
vnimani terénu lezcem. V tradi¢ni boté je tato stélka 20
primo kryta podesvi 24 ("vnéjsi podesvi", podesvi v uZsim
slova smyslu - semelle externe). PodeSev je vytvorena z ma-
teridlu s velmi silnou adhezni schopnosti a vyznac¢ujiciho se
dobrou ohebnosti, napfiklad z materidlu na bazi pryZe. Tato
podesev 24 m& zpravidla tloustku pribliZné 4 mm, alespon
v predni &asti spodku 14 boty. Tradiéni spodek 14 boty (po-
desev v $irsim slova smyslu) je tedy v podstaté ohebny. Po-
vaha pouZitych materidlll a jejich mald tlousStka totiZ maji
za nasledek, 2Ze spodek boty ma velmi malou odolnost proti
deformaci pri pusobeni zatiZeni, jimZ je vystaven. V tradic-
ni boté Jjsou to tedy svaly nohy uZivatele, které dostavaji
plné zatiZeni vyplyvajici z opreni. U tradic¢nich bot se nék-
dy mezi pode$vi a stélkou vkladaji prvky pro roznasSeni tla-
ku, a to bud uprostfed predni ¢asti nebo na okraji boty. Ty-
to lokalizované roznasSeci prvky vsak maji velmi nizké mecha-
nické vlastnosti a jejich podstatnou roli je roznasSet nad-

mérny tlak vyplyvajici naptfiklad z opfeni o ostrou hranu.




Tyto rozndseci prvky nemohou vzhledem k jejich nizkym mecha-
nickym parametrim dodavat podesSvi skutecnou celkovou tuhost.

Bota 10 podle vyndlezu naproti tomu obsahuje vlozZku
26, aby se co nejméné zvladaly deformace podesSve pri jejim
opreni.

Podle prvniho provedeni vyndlezu znazornéného na
obr.2 je vloZka 26 vytvorena ve formé rovinného deskového
prvku, ktery md obvodovy obrys 27 v podstaté shodny s obvo-
dovym obrysem 21 stélky 20, alespon v predni <&asti spodku
14 boty.

Ve 2znazornénych prikladech provedeni je vyztuha 26
usporddana po celé délce podeSve, a to az do oblasti paty
podedve. Toto usporadani je zvlasdt u¢inné, protoze dovoluje
co moznd nejlépe rozdélit zatiZeni v krouceni. Je vSak moZné
také uvazovat provedeni vynalezu s vloZkou probihajici pouze
po predni ¢asti podesve, pokud sleduje jeji obrys.

V zadni &asti spodku 14 boty muZe mit obrys 27 vlozZky
26 zndzornéné na obr.2 obrys odlisny od obrysu 21 stélky,
napriklad miZe mit mensi Sirku.

Tato vloZka miZe byt vytvorena z ruznych typa mate-
ridld, pokud maji dostatec¢nou tuhost, t.j. vyssi neZ je tu-
host prilnavé podesve. Materidl tvorici vloZku bude mit
s vyhodou modul pruZnosti (Youngiv modul) vyS8i neZ 6 GPa.
VloZka bude moci byt vytvorena pomoci vstrikovaného plastu,
jako polyethylenu, polyamidu nebo tuhého polyuretanu. Pro
zlepseni jejich mechanickych vlastnosti budou moci byt tyto




plasty vyztuZené vlakny. Samozrejmé miZe byt pouzZit jakykoli
jiny materidl majici pozadované vlastnosti z hlediska tuhos-
ti.

Vlozka bude moci byt také napr¥iklad tvorena tvarenim
tlakem, pri pouziti teplem tvrditelné pryskyfice vyztuzZené
vléakny.

Nejlep&i kompromis mezi hmotnosti a tuhosti se vsak
ziskd pri pouziti kompozitl s vysokymi uzitnymi vlastnostmi,
jako past z vlaken (s vyhodou tkanych), impregnovanych poly-
merni pryskyrici (napfiklad polyesterovou nebo epoxidovou
prysky¥ici). Vlakenné pédsy jsou s vyhodou tkaniny ze sklené-
nych nebo uhlikovych vldken. Stejné tak muze byt gramazZz po-
uzitych vlaken prizplsobena uZitnym vlastnostem, které je
pozadovano vytvorit. Tyto kompozitni materidly s vysokymi
uzitnymi vlastnostmi (maji modul pruZnosti p¥iblizné 15 az
120 GPa) budou draZ&i neZ vysSe popsané materiadly, ale umozni
ziskat leh&i vlozku pri ekvivalentnich mechanickych vlast-

nostech.

Ssvoji geometrii a vnitfni tuhosti materialu, které ji
tvori, miZe vlozka 26 znadné zvy$it tuhost boty, kdyZ se le-
zec opird o plochu pouze hranami 34 boty, t.j. bo¢nimi okra-
ji predni &asti podesve. JelikoZ Je vyztuznad vloZka 26 pro-
dlougena do strany a#% k okrajum spodku 14 boty (podesSve
v &irsim slova smyslu), budou opérné sily vyvijené na hrany
primo prebirany vloZkou. Tyto sily, které vyvolavaji na po-
desvi namahani v krouceni, jsou prendseny az do zadni casti
podesdve, t.j. k &asti nohy, kterd prenasi opérné sily do

kon&etiny lezce. Na rozdil od lokalizovaného prvku pro roz-




naseni tlaku se ziskd lepsi tuhost podesve pri deformaci

a lépe se odlehc¢i sily, které maji byt prendsSeny svaly nohy.

Navic dovoluje skutec¢nost, Ze vlozka sahd aZz k pres-
nému mistu op¥eni, t.j. k t1Urovni hran 34, Ze podesev lépe
plni svoji prilnavou funkci. Materidl této podesve je totiz
nutné relativné deformovatelny. Pod vlivem opérného zatizZeni
by také materidl mél tendenci nadmérné se deformovat v pri-
tomnosti vloZky do té miry, Ze by skodil prilnavosti k opé-
¥e. JelikoZz je naopak hrana 34 vyztuZena vlozZkou podle vyna-
lezu, je deformace materidlu podesve v Urovni opéry omezena
a material miZe lépe plnit svoji funkci zajistovani prilna-
vosti. Stejnd vyhoda se projevuje samozrejmé vzhledem
k funkci prilnavosti, kterd je nékdy plnéna ochrannym pasem
16, ktery Jje zpravidla vytvoren ze stejného materiidlu jako
podesev 24 nebo z podobného materidlu.

Na obr.3 je znAdzornéna varianta 2zvlast zajimavého
provedeni vyndlezu. Je moZno vidét, Ze druhé provedeni vy-
ztuzné vloZky 26 podle vyndlezu se 1lisi od prvni pritomnosti
stredniho otvoru 28, ktery probihd, Jjak je zndzornéno, po
predni ¢asti podesve, ale také na velké c¢asti jejiho zadniho
useku. Vzhledem k pritomnosti tohoto otvoru 28 se vloZka 26
projevuje, alesponn v predni Casti podesve, jako obvodovy réam
v podstaté konstantni Si¥ky, sledujici témér presné vnéjsi
obrys podesve 24, zejména jeji predni c¢asti, ale ktery ma
uprostred vybrani. Sirka obvodového rédmu je napriklad od 4
do 20 mm. Samozr¥ejmé miZe rovnéz byt Sirka obvodového ramu

proménliva.

Pritomnost stredniho otvoru 28 m& vyhodu v tom, Ze




zesiluje tuhost spodku 14 boty a podesSve v 1Grovni boc¢nich
okrajui (hran 34), aniZ by se prilis zhorsila schopnost po-
desve prenaset smyslové informace na chodidlovou ¢ast nohy,
pokud 7jde o mikroreliefy povrchu, o ktery se noha opira. Ve
st¥edni ¢asti, kterd odpovidd strednimu otvoru 28, ma totiz
spodek 14 boty stejnou deformac¢ni schopnost jako tradiéni
spodek boty, alespon ve sméru kolmém k roviné podesve. Touto
stredni ¢Asti tak maZe lezec citit drsnosti terénu, o ktery
se opira, aniz by tyto drsnosti byly filtrovany pr¥itomnosti
vlozky, kryjici celou predni ¢&éast chodidla. Pfi tomto uspo-
¥adani si zachovava vloZka 26 dobrou c¢ast svych schopnosti
pro zlepsovani tuhosti podesve. Kromé toho je moZné konsta-
tovat, Ze stredni otvor 28 by mohl byt usporadan pouze na
predni ¢asti podesve, kde se vykonava vétsi c¢ast smyslového
vnimdni, pricemZ stredni a zadni c¢ast vlozky mohou byt plné

pro zesilovani antitorzniho uUc¢inku vlozky.

Na obr.6 a 7 jsou zndzornény dvé varianty provedeni
vyndlezu, zamérené na to, aby se vloZce 26 dodala progresiv-
ni tuhost mezi bo¢nim obrysem 27, ktery m& byt tuhy,
a stredni ¢asti odpovidajici otvoru 28. Tohoto cile miZe byt
dosazeno tim, Ze vloZka je opatrena lamelami 34, vybihajici-
mi radidlné smérem ke "stredu" otvoru 28. V prikladé
Zz obr.6 se tyto lamely jednoduse =ziskaji tim, Ze se v obvo-
dovém ramu vlozZky, ktery obklopuje stredni otvor 28, vytvori
vyrezy 36 s vV podstaté radidlni orientaci, které usti do
vnit¥niho okraje vymezujiciho otvor 28. Tyto vyrezy 36 sa-
mozrejmé nesahaji az k vnéjsimu okraji vlozky. V prikladé
z obr.7 jsou lamely umistény s vzdjemnymi odstupy tvorenymi
mezerami 38 a 2zabihaji ke stredu po vétsi délce. Lamely 34

maji v podstaté lichobéZnikovy tvar, t.j. jejich Sirka klesa




a je minimdlni na jejich radidlné vnitfnim volném konci. Ro-
zumi se, Ze lamely by mohly mit i jiné tvary, napriklad tro-
jihelnikovy tvar. Ve vsSech pripadech pusobi lamely 34 v ohy-
bu ve sméru kolmém k roviné pode&ve a jejich radidlné vnéjsi
konec je "zakotven" na obvodovém ramu vloZky 26 a jejich ra-
didlné vnitrni konec sleduje deformace podeSve uprostred ot-
voru 28. Ziska se tak tuhost, radidlné ubyvajici od vnéjsku

k vnitfku stredniho otvoru 28.

Bylo by také moZné zajistit, 2e proménliva tuhost
v radidlnim sméru bude zajistovana ménénim tloustky vlozZky
podél tohoto sméru. Ve vSech pripadech bude mit takové rese-
ni za nasledek, Ze tuhost podesve se nebude nidhle meénit

v Urovni okraje str¥edniho otvoru 28.

Na obr.8 je zndzornéna vyztuiZnd vlozZka podobna vloice
z obr.3, ale jejiz =zadni ¢ast Je prodlouZenda opatkem 30.
Opatek 30 se zveda vzhuru ve sméru v podstaté kolmém k rovi-
né podesve pro kryti zadni ¢asti paty uzivatele. Spoji-li se
opatek 30 s vloZkou, zesili se znac¢né schopnost boty prena-
Set krutné sily z chodidla na nohu. Ve zndzornéném prikladé
m& opatek malou $irku v drovni jeho dolni casti navazujici
na zbytek vloZky 26 a roz§ifuje se smérem vzhuru. Navic je
patrné, Ze opatek je ve svém stfedu opatren vybranim 40 pro
omezeni jeho styku s Achillovou Slachou, ktera zv1ast citli-
vou oblasti nohy. Z davodl snadnosti konstrukce budou moci
byt vytvoreny ze dvou prvkl (podesvova cast vlozky Je tedy
v podstaté rovinnd), vzdjemné spolu spojenych, napfiklad le-

penim.

Opatek 30 bude moci byt vytvoren tak, aby vyvijel
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pruZinovym u&inkem tlakovou silu na zadni &ast paty. Tato
tlakova sila se bude podilet na lepsSim drZenim boty na noze.
Lezec se totiz zridka kdy opird na paté a béhem uréitych po-
hybli mad pata boty sklon se oddélovat od nohy. Opatek tak bu-
de moci svym pruzinovym U¢inkem stdle udrzovat patu boty ve
styku s nohou a bude tak zabranovat jakémukoli vyzouvani.

Ve vySe popsanych prikladech je ¢ast vloZky odpovida-
jici podesvi rovinnd. Je vSak mozZné, aby tato c&ast vloZky
méla trojrozmérny tvar, prizplisobeny alespon c¢astecné tvaru
nohy. Toho bude moZné 2zv1ast snadno dosdhnout, je-1li vloZka
tvorena tvarenim, a to bud vstfikovanim nebo lisovanim. Do-
danim zadni ¢asti vloZky silné trojrozmérného tvaru bude
moZno znadéné zvysit tuhost této zadni ¢asti a tim i schop-
nost podesve odolavat krutnym namdhédnim a prendsenim zatize-
ni smérem Xk noze lezce. Naopak bude snaha zachovat predni
8dast vlozky relativné rovinnou, pro uchovani urcité flexibi-

lity této ¢asti podesve.

Na obr.5 je zndzornén zvlast jednoduchy zpusob sesta-
vovédni boty opatfené vyztuZnou vlioZkou podle vyndlezu. Je
také patrné, Ze vloZka je pritlacena primo k dolni plose
stélky 20. Kromé& toho je vidét, Ze postranni ochranny pas
16, probihajici v podstaté podél dolniho okraje svrsku 12,
obsahuje ohnutou ¢&éast 32, ktera bude zespodu kryt alespon
dasteéné vlozku 26. PodeSev 24 se potom prisadi zespodu.
S timto usporadénim je okraj vloZky dokonale kryt ochrannym

pasem 16.

Vlozka podle vyndlezu tedy dovoluje ziskat botu,

v niZ dochdzi k prenosu Xkrutnych sil homogenni praci celého
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spodku boty (podedve v Sir$im slova smyslu) bez jejiho nad-
mérného ztuZovani ve sméru Jjejiho ohybu, coZ dovoluje dodat
presnost v ovladani opreni. Ve verzich opatrenych stfednim
otvorem =zajistuje ramovy u¢inek vloZky velmi dobré drzZeni
hran boty, pfi soucasném zachovanim dobré schopnosti, aby

lezec citil povahu a hrubosti povrchu, o néjZz se opira.

Obr.8 znazornuje rovnéz priklad provedeni, umozZnujici
dodat u&inek progresivni tuhosti mezi otvorem 28 a obvodovym
nebo bo&nim obrysem 27 vlozky. V tomto pfipadé je vlozka 26
opatrena otvorem 28 pouze v jeji predni oblasti, t.j. v pod-
29. V tomto

staté aZ ke krajni predni oblasti noZni klenby

otvoru 28 je
lu, majiciho
a umozZnujici

27 a vlastni

uloZena vlozka 31 z EVA nebo podobného materiéa-
zmensenou tuhost vzhledem k tuhosti vloZky 26
progresivné ménit tuhost mezi obvodovym obrysem

stredni ¢asti tvorenou otvorem 28.

VloZzka 31 z EVA maZe mit tuhost odpovidajici tuhosti

L ard

stélky 20 nebo miZe byt ponékud tuZs$i, podle pozZadovaného

d¢inku. RovnéZ tak miZe byt méné tuha.

U&inky, leps$i pocity, a smyslovd vnimani jsou stejné,
jaké byly popsdny v souvislosti s obr.3 a 4. Vlozka 31 z EVA
je pripojena z&asti pro kompenzovani tloudtky vlozZky. Je-li
tenka

kompozitu), neni t¥eba pripojovat takovou vlozZku 31.

vlozka velmi (napriklad je-1i vytvorena z uhlikového

dodavat

Zivotnost (odolnost proti opot-

Ohebnéjsi vlozka 31 z EVA dovoluje rovnéz
vétsi poddajnost a zvySovat

Tebeni) podesve 24 z pryZe.
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V prikladé z obr.8 je vloZka 26 vytvarovana ve tvaru

chodila, zejména v oblasti noZni klenby 29.

Obr.9 2zndzornuje dalsi priklad provedeni, podobny
obr.8, konkrétnéji prizplsobeny pouziti s rovinnou vlozZkou
26. V tomto pripadé otvor saha aZ do paty, pri soucCasném vy-
mezovani obvodového ramu v podstaté konstantni sirky. Otvor
28 ma tak tvar v podstaté kapky. V dasledku tohoto tvaru ma
vloZka 26 v uUrovni nozZni klenby dvé ramena 33 ve tvaru pis-
mena V, dovolujici dobré prizpusobeni vloZky 26 tvaru nohy
a morfologii klenby noho pres pouziti rovinné vloZky. Jako
v predchozim pripadé je do otvoru 28 vloZena vloZka 31 z mé-

né tuhého materidlu, jako EVA.

V obou pripadech dovoluje smésnd konstrukce tuha
vlozka 26/"poddajnd" vlozka 31 optimdlné sladit vnimani ska-

ly a opreni nohy/zdbér hrany.

Vzhledem k provedeni z obr.3 dovoluje "krat$i" otvor
28 2z obr.9 =ziskat vlozku, kterd je tuzsi vzadu, zatimco
v pripadé obr.3 bude bota ohebnéjs$i a tedy prizplusobitelnéj-
si.

Vyndlez samoztejmé neni omezen na popsané priklady
provedeni, slouZici jako neomezujici priklady, ale zahrnuje

v&echna podobnad nebo ekvivalentni provedeni.
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PATENTOVE NAROKY

1. Lezecka bota, obsahujici podesev (14, 24) z pril-
navého materidlu, vyznacCena tim, Ze bota (10) obsahuje vy-
ztuZnou vloZku (26), jejiz obrys (27) se shoduje, alespon
v predni c¢asti podesve (14, 24), s obrysem podesve.

2. Lezeckd bota podle naroku 1, vyznacena tim, Ze
vyztuznd vlozka (26) je prodlouZena smérem dozadu aZ do ob-
lasti paty boty.

3. Lezecka bota podle naroku 1 nebo 2, vyznac¢end tim,
Zze vyztuZnad vlozka (26) je vytvorena z tuzsiho materidlu nez
prilnavy materidl podesve (24).

4. Lezeckd bota podle naroku 3, vyznaCena tim, Ze
vyztuzna vlozka (26) je vytvorena z plastu.

5. Lezeckd bota podle ndroku 3, vyznacend tim, Ze

vyztuzna vlozka (26) je vytvorena z kompozitniho materidlu.

6. Lezeckd bota podle ndroku 4, vyznac¢end tim, Ze
vyztuznd vlozka (26) je vytvorena =z kompozitniho materidlu
obsahujiciho tkanad vlékna, zapus$ténd do polymerové pryskyri-

ce.
7. Lezeckd bota podle kteréhokoli 2z naroki 1 a2z 6,
vyzna¢end tim, Ze vyztuZnd vlozka (26) obsahuje alespon

v predni c¢asti stredni otvor (28).

8. Lezeckd bota podle ndroku 7, vyznacend tim, Ze
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vyztuznd vlozka (26) md tuhost, zmensSujici se radidlné od

vnéjsku dovnit¥ stredniho otvoru (28).

9. Lezeckd bota podle naroku 7, vyznacena tim, Ze
vyztuznd vlozka (26) ma radidlni lamely (34), vybihajici
smérem dovnit¥ stfedniho otvoru (28).

10. Lezeckd bota podle kteréhokoli z ndAroku 1 az 9,
vyznadend tim, Ze vyztuZnd vlozZka (26) obsahuje opatek
(30), vystupujici podél zadniho povrchu paty.

11. Lezeckd bota podle naroku 10, vyznacdena tim, Ze
opatek (30) je opatfen vybranim.

12. Lezeckd bota podle kteréhokoli =z ndroka 1 az 11,
vyznadena tim, Ze vyztuZnad vloZka (26) je tvorenda deskovitym

rovinnym prvkem.

13. Lezeckd bota podle kteréhokoli =z ndroku 1 az 11,
vyznad¢ena tim, Ze vyztuZna vloZka (26) Jje tvorena trojroz-

mérnym prvkem.

14. Lezeckad bota podle kteréhokoli =z naroklt 1 aZ 13,
vyznadena tim, Ze vyztuzZnd vloZka (26) je uloZena mezi stél-
kou (20) a podesvi (24).

15. Lezeckd bota podle naroku 14, vyznacend tim, Ze
stélka (20) Fje prigita svym krajem k dolnimu okraji svrsku

(12) boty technikou Strodbel.

16. Lezeckd bota podle naroku 14 nebo 15, vyznaclena
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tim, Ze svrSek (12) je chréanén alesponn v Jjeho predni c&asti
vnéjsim postrannim pasem (16), pricemz vnéjs$i postranni péas
(16) je prehnut pod stélku tak, Ze vlozka (26) je vsazena
mezi stélku (20) a prehyb (32) vnéjsiho postranniho pésu
(16).
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