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Nutriéni pfipravek pro stresované subjekty

Oblast techniky

PredloZeny vynalez se tyka nutriéniho pfipravku nebo zdravotni vyZivy subjektl ve

stavu ochablosti jako disledku stresu.

Dosavadni stav techniky

V rozvinutych zemich postihuje stresovy syndrom znaény pocet lidi. PfiCiny stresu
jsou mnohocetné a jsou pfisuzovany hlavné Zivotnim podminkam ve velké a
pifeplnéné méstské zastavbé a problémim, zplsobenym nadmérnym provozem,
hlukem a znedisténim. Jina pficina tkvi v problémech spojenych s pracovni aktivitou
nebo ekonomickymi starostmi. '
Tento syndrom postihuje vSechny socialni vrstvy, av8ak hlavné lidi zapojené do
pracovniho procesu, ktefi jsou Sasto pFfedmétem vysokého stresu z konkurence
zavinéné jak pracovnim prostfedim, tak jejich spolegenskymi vztahy.

Obecné fe¢eno syndrom stresu ,nemoci* z vyéerpanosti nevyzaduje tedy uloZeni na
IGZko, ale je jisté Castou pfiCinou vyzadujici vyfazeni z prace. JelikoZ postihuje
znaény podet jedincl, piinasi béhem pracovniho roku znaéné bifimé& ekonomickych
8kod celé spole¢nosti. Stresovy syndrom, ktery byl v minulosti nazyvan ,nervove
zhrouceni“ je charakterizovan tim Ze, pfi absenci aktivniho onemocnéni, je
privodnim stavem neklid, nedostatek sily, vySerpani, stavy mentaini a fyzicke tunavy,

‘nedostatek soustfed&ni a pozornosti a nedostatek sexualini aktivity a libida.

Pro 1é8bu stresu neexistuji specificka lé¢iva. DoCasné sejmuti pficin stresu napfiklad

stravenim dovolené na pfijemném misté a v odpodinkovém prostifedi ma jisté kladny



~ Gginek pUsobici regeneraci mentalni a fyzické pohody se zlepSenim télesného

vykonu a zvy$enim sexualni aktivity a libida.

To v8ak neni vzdy z rlznych pficin, jako jsou napfiklad pracovni povinnosti, rodinné

zalezitosti a ekonomické obtiZze, mozné.

Znacny pocet pacientl trpicich stresem je lé€eno benzodiazepiny nebo leCivy s
latkou, ktera je uginna pii Spatném duSevnim rozpoloZeni. Benzodiazepiny se
pouzivaji ke zmirnéni takovych symptomi Uzkosti nebo podrazdéni, avdak plsobi
zp&tnou vazbou navyk, zrovna tak jako u muzZského pohlavi v reproduktivnim véku
dale potlac':ujé libido a sexualni aktivitu jako spoustéci mechanismus, coz je pficinou

dalSiho neklidu.

Znamo je jiz mnoho latek, které jsou vhodné k lé¢bé sexualni impotence
psychického nebo jiného plvodu. Rovnéz tak jsou znamy latky zakladajici stimulacni
aktivitu. Pokud se napriklad pii 1é¢bé pacientdl pfi norméiné probihajici dialyze
pouzije L-karnitin, zplsobi u téchto pacientdl normalni obnoveni sexualnich funkci
(De Felice, SL, Lyons P, Gaffar, MC, Sheridan, MJ., Dial-Transplant, 25, (6), 368-
373, 1996).

Lidova medicina (a povéry) v orientalnich a'jihoamerickych zemich (Cina, Brazilie)
véfi dosud na od nepaméti véeobecné pfijimané extrakty kofend, klry a listd riiznych
,exotickych* rostlin s vicenasobnymi terapeutickymi a stimulaénimu ucinky. Ginseng
byl pouzivan v &inské mediciné po vice jak 2000 let k lé¢bé sexualni impotence, i pfi
jinych onemocnénich. Také je ke zlepSeni sexudini funkce dobfe znama Gcinnost
yohimbinu; viz napfiklad ,Clinical Studies in Impotence” (Klinické studie impotence):
K. Reid, et al., Lancet, 2, 421-423, 1987. Guarana je brazilskou domorodou populaci



pouZivana k pfipravé stimulaéniho napoje (Pharmacognosy, Edward P. Claus, Varro
E. Tyler, Lynn R. Brady, 6. vyd., s. 292-293). O damiané je také dlouho znamo, Ze je
podie lidové povéry obdafena stimulaéni aktivitou (J. Psychoactive Drugs, 16, (3),
267-268, 1984).

Podstata vynalezu

Uéelem tohoto vynalezu je nyni zajistit terapeutickou zdravotni vyZivu vhodnou pro

Ulevové a létebné stavy neklidu zplsobeného stresem a vzbuzeni sexualni vitality.

Terapeuticka zdravotni vyZiva podle vynalezu sestdva z nasledujicich sloucenin v

kombinaci:

1) L-karnitin nebo alkanoyl-L-karnitin, ve kterém mé linearni nebo rozvétveny
alkanoyl 2 azZ 8, lépe 2 az 6 uhlikovych atomd nebo jedna z jeho farmakologicky
pfijatelnych soli;

2) ginseng (pfirodni extrakt Panax ginseng);

3) yohimbin (pfirodni extrakt Coryanathe yohimbe);

4) guarana (pfirodni extrakt Paullinia cupana);

5) damiana (pfirodni extrakt Turnera diffusa, var. aphrodisiaca);

6) sojovy lecitin a

7) kyselina jable¢na.

Alkanoyl L-karnitin se pFednostné voli ze skupiny sestavajici z acetyl-, propionyl-,
bytyryl-, valeryl- a isovaleryl-L-karnitinu, nebo jedné z jeho farmakologicky pfijatelné
sole.

Farmakologicky pfijatelnou soli L-karnitinu nebo alkanoyl-L-karnitinu se mini
jakakoliv jeho s0l s kyselinou, kterd nedava popud k neZadoucim toxickym nebo
vedlej§im uginkiim. Takové kyseliny jsou farmakologlm a odbornikim ve farmacii

dobfe znamy.

Mezi piiklady farmakologicky pfijatelnych soli L-karnitinu nebo alkanoyl-L-karnitinu, a

to aniz by tim byl vynalez néjak omezovan, patfi chlorid, bromid, orotat, kysely



aspartat, kysely citrat, kysely fosfore€nan, fumarat a kysely fumarat, mléénan,
maleinat a kysely maleinat, kysely $tavelan, kysely siran, glukofosfat, vinan a kysely

vinan.

Slozky kombinace podle tohoto vynalezu jednou spojeny, vykazuji neoCekavanou
potenci synergického UcCinku, ktery pfinasi zlepSeni télesného vykonu a mentaini a
t8lesné kondice pacientll trpicich stresovym syndromem. Velmi duleZity a

prekvapujici je synergicky uéinek pfedstavovany kombinaci ginsenga, yohimbinu a L-

karnitinu v obnoveni sexualni aktivity a libida.

Uginek kombinace ve skute&nosti ziejmé prevySuje soucet G&inkd jednotlivych

slozZek.

Zvlasté zajimava je interakce mezi kyselinou jable¢nou a L-karnitinem.
Komplementarni uginek uplatnény témito dvéma slou¢eninami na vytvofeni energie
dvéma metabolickymi cestami - kyseliny jable¢né pfes Krebslv cyklus a L-karnitinu
pres B-oxidaci - stimuluje télo ke vzniku velkého mnoZstvi uZite¢né energie, k tomu,
aby se jednotlivec vymanil ze stavu vy&erpani, ochablosti nebo asthenie zplsobené

stresem.

Interakce mezi guaranem a damianou vyUstuje také v intenzivni stimulaéni ucinek
umozZiujici vét§iné subjektd vykazujicich stav strnulosti nebo nedostatku zajmu,

dostat se s tohoto stavu.

L-karnitin a séjovy lecitin pfiznivé metabolizuji mastné kyseliny, a tim vykonavaji
hypolipemicky G&inek na télo, ktery je nepfimou zpétnou reakci, co se tyka zlepseni

stresového syndromu, zaméien na zlep$eni normalniho zdravotniho stavu jednince.

Pomérny hmotnostni pomér L-karnitinu nebo alkanoyl-L-karnitinu ke ginsengu,

yohimbinu, guarané a damianu se mizZe ménit v Sirokych mezich. Tento pomér by se



mél pohybovat v mezich od 1:0,1:0,0025:0,1:0,1 do 1:10:0,25:100:100. Jednomu z

pomérd, kterému se dava prednost je pomér 1:1:0,025:1:1.

Formou piiklad(l neomezujicich nikterak vynalez jsou sadkované pfipravky podle

tohoto vynalezu, které obsahuji slozky v této kombinaci:

Pfipravek 1

L-karnitin.HCI 200 mg
ginseng 200 mg
sojovy lecitin 400 mg
aspartam 20 mg
sacharoza 1500 mg
tangerinova pfichut 100 mg
yohimbin 5mg
kyselina jableéna 50 mg
granulovany manitol q.s. do 3000 mg
Pripravek 2

L-karnitin.HCI 200 mg
ginseng 200 mg
sojovy lecitin 200 mg
aspartam 20 mg
sacharoza 1000 mg
tangerinova pfichut 100 mg
yohimbin 5 mg
guarana : 200 mg
damiana 200 mg
kyselina jable¢na 50 mg

granulovany manitol q.s. do 3000 mg
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Pripravek 3
L-karnitin.HCI 200 mg
ginseng 200 mg
sojovy lecitin 200 mg
aspartam 20 mg
sacharoza 1000 mg
tangerinova pfichut 100 mg
yohimbin ) 5mg
guarana 500 mg
damiana 500 mg
kyselina jableéna 50 mg
granulovany manitol g.s. do 3000 mg

Pripravek podle vynalezu mulzZe navic obsahovat vitaminy, kovy, koenzymy,
anorganické nebo organické antioxidanty nebo jejich prekurzory.



Patentové naroky

1.

Pripravek pro zdravotni vyzivu vhodny ke zlep$eni a [é¢b& stavli neklidu

zplsobeného stresem vyznadujici se tim, Ze sestava z nasledujici kombinace:

(a) L-karnitin nebo alkanoyl-L-karnitin, ve kterém ma linearni nebo rozvétveny
alkanoyl 2 aZ 8, lépe 2 az 6 uhlikovych atomi nebo jedna z jejich
farmakologicky pfijatelnych sol;

(b) smés pfirodnich rostlinnych pfipravk(;

(c) soéjovy lecitin;

(d) kyselina jable¢na.

. Pfipravek podle naroku 1 vyznaéujici se tim, Ze alkanoyl-L-karnitin se vybira ze

skupiny sestavajici z acetyl-, propionyl-, butyryl-, valeryl- a isovelarylkarnitinu
nebo jedné z jeho farmakologicky pfijatelnych soli.

. Pfipravek podle naroku 1 vyznaéujici se tim, Ze pfirodni extrakty se vybiraji ze

skupiny sestavajici z pfirodniho extraktu Corynanthe yohimbe nebo yohimbinu,
pfirodniho extraktu Panax ginseng nebo ginsenga, pfirodniho extraktu Paullinia

cupana nebo guarany a pfirodnihho extraktu Turnera diffusa nebo damianu.

. Pipravek podle naroku 3 vyznadujici se tim, Ze vzajemny hmotnostni pomér L-

karnitinu nebo alkanoyl-L-karnitinu ke gin‘sengu, yohimbinu, guarané a damianu
se pohybuje v mezich od 1:0,1:0,0025:0,1:0,1 do 1:10:0,25:100:100.

Pfipravek podle naroku 4 vyznadujici se tim, Ze jmenovany pomér je
1:1:0,025:1:1.

. Pfipravek podle narokid 1 az 5 vyznacujici se tim, Ze obsahuje dale vitaminy, kovy,

koenzymy, anorganické nebo organickeé antioxidanty nebo jejich prekurzory.



7. Pouziti pfipravkdl podie narok(i 1 az 6 k lécbé sexualni impotence zplisobené

stresem nebo psychicky.

8. Pouziti pfipravk( podle narokd 1 az 6 k lé¢bé stavll vyéerpani, nedostatku sil nebo

asthenie zplsobenych stresem.

9. Pripravek podle narok(l 1 az 6, vyznacujici se tim, Ze je ve formé tuhé, polotuhé,

tekuté, polotekuté, prasku, zrn, tablet, tobolek, granuli nebo prasku pro oralni

pouziti.
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