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一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物

(57)摘要

本发明公开一种用于防治动脉粥样硬化的

药物组合物，属于中医技术领域。该用于防治动

脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天，羌活，防

风，白豆蔻，杏仁，桔梗和绿萼梅。在某些实施例

中，按照重量份数计算，该用于防治动脉粥样硬

化的药物组合物包括红景天30‑35份，羌活10‑15

份，防风10‑15份，白豆蔻6‑8份，杏仁10‑15份，桔

梗10‑14份和绿萼梅10‑12份。该用于防治动脉粥

样硬化的药物组合物在各组分的配合下能够改

善或者治愈动脉粥样硬化相关的症状。
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1.一种防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，包括红景天，羌活，防风，白豆

蔻，杏仁，桔梗和绿萼梅。

2.根据权利要求1所述的用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，按照重量

份数计算，包括红景天30‑35份，羌活10‑15份，防风10‑15份，白豆蔻6‑8份，杏仁10‑15份，桔

梗10‑14份和绿萼梅10‑12份。

3.根据权利要求2所述的用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，按照重量

份数计算，还包括柴胡12‑15份，白芍15‑20份和法半夏10‑15份。

4.根据权利要求2所述的用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，按照重量

份数计算，还包括太子参15‑20份，茯苓15‑20份，法半夏9‑12份，木香10‑15份，枳实15‑20

份，酸枣仁12‑15份，茯神20‑25份，石决明20‑25份，远志10‑15份和甘草10‑15份；或者，按照

重量份数计算，还包括柴胡12‑15份和白芍15‑20份。

5.根据权利要求2所述的用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，按照重量

份数计算，还包括太子参15‑20份，茯苓15‑20份，法半夏9‑11份，木香10‑15份，枳实15‑20

份，砂仁6‑8份份，姜黄10‑12份，大黄6‑8份和炒僵蚕15‑20份。

6.根据权利要求2所述的用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，按照重量

份数计算，包括红景天30份，羌活10份，防风10份，白豆蔻6份，杏仁10份，桔梗10份和绿萼梅

10份。

7.根据权利要求3所述的用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，还包括柴

胡12份，白芍15份和法半夏10份。

8.根据权利要求4所述的用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，还包括太

子参15份，茯苓15份，法半夏9份，木香10份，枳实15份，酸枣仁12份，茯神20份，石决明20份，

远志10份和甘草10份；或者，还包括柴胡12份，白芍15份。

9.根据权利要求5所述的用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，按照重量

份数计算，还包括太子参15份，茯苓15份，法半夏9份，木香10份，枳实15份，砂仁6份，姜黄10

份，大黄6份，炒僵蚕15份。
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一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物

技术领域

[0001] 本发明涉及中医技术领域，具体涉及一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物。

背景技术

[0002] 动脉粥样硬化的临床症状主要取决于血管病变及受累器官的缺血程度。早期主动

脉粥样硬化常无特异性症状，但由于缺血缺氧的病理状态，患者多出现神疲乏力、体倦惰

怠、胸闷气短的躯体症状，继则发生心绞痛、心肌梗死、心律失常，甚至猝死；肠系膜动脉粥

样硬化可表现为饱餐后腹痛、消化不良、便秘等，严重时肠壁坏死可引起便血、麻痹性肠梗

阻等症状；下肢动脉粥样硬化引起血管腔严重狭窄者可出现间歇性跛行、足背动脉搏动消

失，严重者甚至可发生坏疽。

[0003] 高脂血症，常被称为高血脂，医学上称为血脂异常，通常指血浆中甘油三酯(TG)和

(或)总胆固醇(TC)升高，也包括低密度脂蛋白胆固醇(LDL‑C)升高和高密度脂蛋白胆固醇

(HDL‑C)降低。由于高血脂患者处于长期高血脂的状态下，全身血管会加速动脉硬化，极易

诱发冠心病和脑中风等并发症，增加脑梗死和脑出血的发病概率。长期高脂血症可导致一

系列伴随症状的出现，从而引发动脉粥样硬化出现胸闷、胸痛、头晕、跛行等临床表现，如何

改善或者治愈相关症状是现有技术需要解决的问题。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于克服上述技术不足，提供一种用于防治动脉粥样硬化的药物组

合物，解决现有技术中如何改善或者治愈动脉粥样硬化相关症状的技术问题。

[0005] 为达到上述技术目的，本发明的技术方案提供一种用于防治动脉粥样硬化的药物

组合物，包括红景天，羌活，防风，白豆蔻，杏仁，桔梗和绿萼梅。

[0006] 在某些实施例中，按照重量份数计算，包括红景天30‑35份，羌活10‑15份，防风10‑

15份，白豆蔻6‑8份，杏仁10‑15份，桔梗10‑14份和绿萼梅10‑12份。

[0007] 在某些实施例中，按照重量份数计算，还包括柴胡12‑15份，白芍15‑20份和法半夏

10‑15份。

[0008] 进一步地，按照重量份数计算，还包括太子参15‑20份，茯苓15‑20份，法半夏9‑12

份，木香10‑15份，枳实15‑20份，酸枣仁12‑15份，茯神20‑25份，石决明20‑25份，远志10‑15

份和甘草10‑15份；或者，按照重量份数计算，还包括柴胡12‑15份和白芍15‑20份。

[0009] 进一步地，所述用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，按照重量份数计算，还包括

太子参15‑20份，茯苓15‑20份，法半夏9‑11份，木香10‑15份，枳实15‑20份，砂仁6‑8份份，姜

黄10‑12份，大黄6‑8份，炒僵蚕15‑20份。

[0010] 在某些优选的实施例中，所述用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，按照重量份

数计算，包括红景天30份，羌活10份，防风10份，白豆蔻6份，杏仁10份，桔梗10份和绿萼梅10

份。

[0011] 进一步地，在某些实施例中，还包括柴胡12份，白芍15份和法半夏10份。
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[0012] 进一步地，在某些实施例中，还包括柴胡12份，白芍15份。

[0013] 进一步地，在某些实施例中，还包括太子参15份，茯苓15份，法半夏9份，木香10份，

枳实15份，酸枣仁12份，茯神20份，石决明20份，远志10份和甘草10份。

[0014] 进一步地，在某些实施例中，按照重量份数计算，还包括太子参15份，茯苓15份，法

半夏9份，木香10份，枳实15份，砂仁6份，姜黄10份，大黄6份，炒僵蚕15份。

[0015] 与现有技术相比，本发明的有益效果包括：本发明提出的用于防治动脉粥样硬化

的药物组合物，在红景天、羌活、防风、白豆蔻、杏仁、桔梗和绿萼梅的配合下能够改善或者

治愈动脉粥样硬化相关的症状。

具体实施方式

[0016] 本具体实施方式提供了一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，其特征在于，

包括红景天、羌活、防风、白豆蔻、杏仁、桔梗和绿萼梅。

[0017] 在某些实施例中，按照重量份数计算，包括红景天30‑35份，羌活10‑15份，防风10‑

15份，白豆蔻6‑8份，杏仁10‑15份，桔梗10‑14份和绿萼梅10‑12份。

[0018] 在某些实施例中，按照重量份数计算，还包括柴胡12‑15份，白芍15‑20份和法半夏

10‑15份。

[0019] 在某些实施例中，按照重量份数计算，还包括太子参15‑20份，茯苓15‑20份，法半

夏9‑12份，木香10‑15份，枳实15‑20份，酸枣仁12‑15份，茯神20‑25份，石决明20‑25份，远志

10‑15份和甘草10‑15份。

[0020] 在某些实施例中，按照重量份数计算，还包括柴胡12‑15份和白芍15‑20份。

[0021] 在某些实施例中，该用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，按照重量份数计算，还

包括太子参15‑20份，茯苓15‑20份，法半夏9‑11份，木香10‑15份，枳实15‑20份，砂仁6‑8份

份，姜黄10‑12份，大黄6‑8份，炒僵蚕15‑20份。

[0022] 在某些优选的实施例中，该用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，按照重量份数

计算，包括红景天30份，羌活10份，防风10份，白豆蔻6份，杏仁10份，桔梗10份和绿萼梅10

份。

[0023] 在某些优选的实施例中，该用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，按照重量份数

计算，包括红景天30份，羌活10份，防风10份，白豆蔻6份，杏仁10份，桔梗10份，绿萼梅10份，

柴胡12份，白芍15份和法半夏10份。

[0024] 在某些优选的实施例中，该用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，按照重量份数

计算，包括红景天30份，羌活10份，防风10份，白豆蔻6份，杏仁10份，桔梗10份，绿萼梅10份，

柴胡12份和白芍15份。

[0025] 在某些优选的实施例中，该用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，按照重量份数

计算，包括红景天30份，羌活10份，防风10份，白豆蔻6份，杏仁10份，桔梗10份，绿萼梅10份，

太子参15份，茯苓15份，法半夏9份，木香10份，枳实15份，酸枣仁12份，茯神20份，石决明20

份，远志10份和甘草10份。

[0026] 在某些优选的实施例中，该用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，按照重量份数

计算，包括红景天30份，羌活10份，防风10份，白豆蔻6份，杏仁10份，桔梗10份，绿萼梅10份，

太子参15份，茯苓15份，法半夏9份，木香10份，枳实15份，砂仁6份，姜黄10份，大黄6份和炒
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僵蚕15份。

[0027] 中药配伍作用机理分析：

[0028] 配伍分析：本方制方思想取于金元易水学派与明清温病学术思想，学养根柢深厚，

涉猎视域广博，融合千年道统传承，萃取名家心得体会，撷英多年临床认识，守正创新，将名

家学术思想应用于临证亟待解决的关键问题，无论从继承传承经典抑或发展中医现代化来

说都具有无可比拟的临床实际意义。

[0029] 首先，明清温热大师叶天士在《温热论》中提出：“虽有脘中痞闷，宜从开泄，宣通气

滞以达归于肺，如近俗之杏、蔻、橘、桔等，是轻苦微辛，具流动之品可耳。”昭示出当湿热病

邪渐渐蕴结中焦时，由于湿热病邪困阻清阳，困遏气机的致病性质，往往使得患者出现脘

痞、胸闷的病理表现。此时对于治疗方案的拟定必须要对湿热的比重以及病位的牵涉进行

辨识，在湿热比重为湿重于热，病位涉及肺脾心时，叶氏提出“开泄”方法。用杏、蔻、橘、桔的

轻苦微辛配伍组合，此组合辛香流气，以辛芳之力助肺宣气，以苦降之品治湿中所酿之热，

两分湿热，以求达到肺气宣通，气滞得运的治疗目的。叶氏治湿热方法具有特色和创意。

[0030] 其次，根据薛雪《湿热论》中所示，湿热病邪能够停聚中焦的先决条件就是脾主升

清的能力下降，所以治法中除了选取辛香流气使得气达归于肺的杏、蔻、橘、桔外，还必须着

眼于本对脾进行调治。所以研读、撷取东垣《脾胃论》思想精华，吸取补中益气汤组方思想，

结合临床经验选取红景天、白豆蔻的配伍组合，益助中焦、扶脾升清，以助脾运刚健，从而达

到标本兼顾的治疗目的。

[0031] 再次，张元素在其《脏腑标本用药式》中提出肺脾关系与肺之特性。张氏认为，肺为

娇脏、不耐寒热，不可过温、过寒；过温则易伤肺中津液，过寒则影响肺主气，司呼吸的功能，

此为临证调肺气掣肘难点。有囿于此，调肺多是临证难点、痛点，通过多年悉心体会临证经

验与熟谙经典的加持下，创意性地提出通过温脾进而调肺“隔脏取治，培土生金”的治法，通

过红景天、白豆蔻温运脾阳进而恢复肺气的功能，从而避免过温、过寒进而损肺的进退维谷

之境，取得了满意的临证效果。

[0032] 最后，湿热互结蕴结中上二焦，湿蒙热蕴、蕴蓄痰浊，痰浊由热而炼，为湿所化，衍

生出新的病理产物。而痰浊又将蒙蔽三焦，阻结气津通行的通道，极易郁气化热，由此因循

相顾、环环相因，使得湿热蒙蔽的病理状态愈加难解。如何阻止热蒸痰生，便成为解决此复

杂矛盾的肯綮。此时，遵内经“火郁发之”治法，受东垣临证善用“风药”启发，选取羌活、防风

的配伍组合，宣透内蕴于湿中的伏热，从根源出去除酿痰之因，进而截断扭转湿热互结，蕴

结痰浊的复杂病理状态。

[0033] 综上所述，本发明提出的中医组方重在配伍，而不是简单药物功效或方药叠加，本

方融合多家学术思想于一炉，萃取精华，又结合多年临床实践，创意组合，配伍，具有创新

性，且临床疗效显著。又通过实验数字验证为本组方提供了科学依据。

[0034] 为了使本发明的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合实施例，对本发明

进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅仅用以解释本发明，并不用于

限定本发明。

[0035] 实施例1

[0036] 本实施例提出用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天30g，防风10g，羌

活10g，白豆蔻6g，杏仁10g，桔梗10g，绿萼梅10g，柴胡12g，白芍15g，法半夏10g。
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[0037] 实施例2

[0038] 本实施例提出用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天35g，防风12g，羌

活15g，白豆蔻8g，杏仁12g，桔梗12g，绿萼梅12g，柴胡15g，白芍20g，法半夏15g。

[0039] 实施例3

[0040] 本实施例提出用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天33g，防风15g，羌

活12g，白豆蔻7g，杏仁15g，桔梗14g，绿萼梅11g，柴胡13g，白芍18，法半夏12g。

[0041] 实施例4

[0042] 本实施例提出一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天30g，羌活

10g，防风10g，白豆蔻6g，杏仁10g，桔梗10g，绿萼梅10g，柴胡12g和白芍15g。

[0043] 实施例5

[0044] 本实施例提出一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天32g，羌活

12g，防风12g，白豆蔻6g，杏仁10g，桔梗10g，绿萼梅10g，柴胡15g和白芍20g。

[0045] 实施例6

[0046] 本实施例提出一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天30g，羌活

10g，防风10g，白豆蔻6g，杏仁10g，桔梗10g，绿萼梅10g，太子参15g，茯苓15g，法半夏9g，木

香10g，枳实15g，酸枣仁12g，茯神20g，石决明20g，远志10g和甘草10g。

[0047] 实施例7

[0048] 本实施例提出一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天30g，羌活

10g，防风10g，白豆蔻6g，杏仁10g，桔梗10g，绿萼梅10g，太子参20g，茯苓18g，法半夏11g，木

香12g，枳实18g，酸枣仁15g，茯神25g，石决明23g，远志12g和甘草15g。

[0049] 实施例8

[0050] 本实施例提出一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天30g，羌活

10g，防风10g，白豆蔻6g，杏仁10g，桔梗10g，绿萼梅10g，太子参15g，茯苓15g，法半夏9g，木

香10g，枳实15g，砂仁6g，姜黄10g，大黄6g和炒僵蚕15g。

[0051] 实施例9

[0052] 本实施例提出一种用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，包括红景天30g，羌活

10g，防风10g，白豆蔻6g，杏仁10g，桔梗10g，绿萼梅10g，太子参15g，茯苓15g，法半夏9g，木

香10g，枳实15g，砂仁6g，姜黄12g，大黄8g和炒僵蚕20g。

[0053] 下面列举相关案例，案例1‑3是从上百案例中选出来的三个案例。

[0054] 案例1

[0055] 治疗对象：李某某，女，78岁，于2023年5月21日就诊，主诉：胸闷心悸年余，近日加

重。现病史：心悸惊惕，胸闷气短，伴胸痛频发，发作时长多持续数分钟，舌下含服硝酸甘油

或麝香保心丸可缓解，本周频发。夜寐不安，难于入眠，早醒眠浅，噩梦纷扰，惕惕如人将捕。

情志恚郁不遂，烦躁懊恼，纳差，腹胀脘痞，大便艰涩，小便黄赤。舌苔白腻，舌质黯，脉弦滑。

既往史：于体检检查冠心病史，高血压危象二级。

[0056] 服用本实施例的用于防治动脉粥样硬化的药物组合物，7帖，水煎服，每服200ml，

一日两次；嘱其清淡饮食，忌饮酒醩，辛温动火之补品，注意规律作息，适当运动。

[0057] 二诊，患者诉服药后，心悸、胸痛、气短情况大减，本周胸痛发作频率与程度皆有改

善。夜寐渐安，精神渐复，纳谷不馨，腹胀满，大便干结，小便短少。舌苔白厚腻，舌质黯，脉弦
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滑。

[0058] 再次提供药物组合物R(实施例1的药物组合物)：红景天30g，防风10g，羌活10g，白

豆蔻6g，杏仁10g，桔梗10g，绿萼梅10g，柴胡12g，白芍15g，法半夏10g，7帖，水煎服，每服

200ml，每日2次。

[0059] 三诊，患者为求巩固效果，继续服药。效不更方，仍守前法。14帖，水煎服，每服

200ml，每日2次，巩固疗效。

[0060] 案例2

[0061] 周某某，女，48岁，于2023年2月28日就诊，近一周胸闷、肋痛，时有呕恶，纳谷不馨，

纳后脘闷、腹满加剧，乏力神疲、肢倦惰怠、不耐劳作、嗜卧懒言，大便黏腻不爽，舌苔白腻，

脉浮濡。

[0062] 服用实施例1的药物组合物：红景天30g，防风10g，羌活10g，白豆蔻6g，杏仁10g，桔

梗10g，绿萼梅10g，柴胡12g，白芍15g，法半夏10g，7帖，水煎服，每服200ml，每日2次。

[0063] 二诊，自述胸闷、脘痞、腹胀改善，体力恢复，自觉右肩不得上举，活动受限，劳力后

加重，胃纳渐开，近一周无反酸、嗳气，大便黏腻改善，舌苔薄白，脉浮缓。

[0064] 服用药物组合物(实施例4的药物组合物)：红景天30g，羌活10g，防风10g，白豆蔻

6g，绿萼梅10g，桔梗10g，杏仁10g，柴胡12g，白芍15g，7帖，水煎服，每服200ml，每日2次。

[0065] 电话回访，患者述服药后诸证皆减，血脂已降至正常水平，效果满意。

[0066] 案例3

[0067] 蒋某某，男，35岁，于2023年3月5日就诊。病患自述其单位体检示胆固醇升高，恚郁

懊恼，躁扰心烦，近一年体重增加，望诊示体态丰腴。现病史：纳差厌食油腻，纳后腹胀、脘

痞、胸闷，体力下降、嗜卧倦怠，肢酸身困，动辄汗出，大便黏腻不爽，如败酱、似藕泥，舌苔白

腻，脉濡缓。

[0068] 服用药物组合物R(实施例8的药物组合物)：红景天30g，防风10g，羌活10g，白豆蔻

6g，绿萼梅10g，桔梗10g，杏仁10g，太子参15g，茯苓15g，法半夏9g，木香10g，枳实15g，砂仁

6g，姜黄10g，大黄6g，炒僵蚕15g，7帖，水煎服，每服200ml，每日2次。

[0069] 二诊，自述纳食渐复，体力改善，腹胀、脘痞、胸闷本周未发，刻下因工作压力影响

睡眠，夜寐欠安，早醒眠浅，大便黏腻，舌苔白，脉濡缓。

[0070] 服用药物组合物R(实施例6的药物组合物)：红景天30g，防风10g，羌活10g，白豆蔻

6g，绿萼梅10g，桔梗10g，杏仁10g，太子参15g，茯苓15g，法半夏9g，木香10g，枳实15g，酸枣

仁12g，茯神20g，石决明20g，远志10g，甘草10g，7帖，水煎服，每服200ml，每日2次。

[0071] 电话回访，患者述服药后诸证皆减，效果满意。

[0072] 相关试验

[0073] 目的：观察实施例1的药物组合物对大鼠心肌梗死模型的疗效

[0074] 方法：选取SD大鼠，随机分为空白组、模型组和受试药物组合组，用高脂饮食与

Ameroid环冠脉缩窄法建立心肌梗死模型，于两周(血脂开始增高)给予受试药物组合灌胃，

药物剂量按人(60kg)与动物体表面积换算，灌胃受试组分3.9mL·kg‑1·d‑1(相当于生药含

量15.65g·kg‑1·d‑1)于16周处死动物采集血液，检测血浆中SOD、MDA水平。需要说明的是，

模型组是造心肌梗死模型，空白组是没有做造模。

[0075] 结果：与模型组比较，受试药物组大鼠血清SOD活性增高，MDA水平明显下降，差异
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有统计学意义(P＜0.01)。

[0076] 结论如表1所示：受试药物组合物对心肌梗死有一定的保护作用。

[0077] 表1受试药物组合物对模型大鼠血清超氧化物歧化酶(SOD)、丙二醛水平(MDA)的

影响

[0078]

[0079] 临床试验

[0080] 目的：观察受试组配伍组合对不稳定型心绞痛(unstanble  angina，UA)患者血脂

的影响。

[0081] 方法：在300多例原始临床试验数据中选择冠心病不稳定型心绞痛患者60例。将60

例患者随机分为两组，对照组30例给予常规西药治疗，受试组30例在对照组治疗基础上加

服受试实施例1的药物组合物治疗，按照水煎服，每服200ml，一日两次，检测两组治疗2个月

后的中医证候积分、治疗前后血清总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、高密度脂蛋白(HDL‑C)、低

密度脂蛋白(LDL‑C)水平变化。

[0082] 结果：检测后，受试组中医证候积分心绞痛疗效均较对照组高，差异有统计学意义

(P<0.05)。治疗后两组TC、TG、LDL‑C、水平较治疗前降低，HDL‑C水平较治疗前增加，且观察

组血脂、黏附因子水平改善程度优于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)。

[0083] 结论如表2和3所示：受试组药物治疗冠心病不稳定型心绞痛疗效确切，其作用机

制可能与调节血脂代谢水平有关。

[0084] 表2两组冠心病UA患者中医证候疗效比较[n＝30，例(％)]

[0085]

[0086] 表3两组冠心病UA患者治疗前后血脂水平比较(x±s,mmol/L)

[0087]

[0088] 本发明提出的药物组合物主治冠心病、心绞痛、冠状动脉粥样硬化、脑动脉粥样硬

化；高胆固醇血症、甘油三酯血症和高血压等病症所致的胸闷、心前区闷痛、眩晕、头痛、脘

闷、腹胀、肋部胀闷不舒等具有很好疗效；本药物组合物并具有一定降血脂、抗炎、抗氧化、
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抗动脉粥样硬化功效，同时对脂质代谢紊乱导致的细胞程序性死亡也具有一定保护作用。

[0089] 以上所述本发明的具体实施方式，并不构成对本发明保护范围的限定。任何根据

本发明的技术构思所做出的各种其他相应的改变与变形，均应包含在本发明权利要求的保

护范围内。
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