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Keksinnén kohteena on kuntosalilaite dippipunnerruksiin yhdistettynd vartalon kiertoon harjoituksen aikana, joka kuntosalilaite kasittaa
runkorakenteet (1, 2, 5, 8), penkin (15), painopakan (3) ja vélineet (6) painopakan tukemiseksi liikutettavasti runkorakenteisiin ja vélineet
(9, 10) painopakan (3) liikuttamiseksi kayttajan suorituksen vaikutuksesta. Kuntosalilaite edelleen kéasittda ketjuosan (11), joka on
yhdistetty vélineisiin (9, 10) painopakan (3) liikuttamiseksi, ja ketjuosan (Il) toiseen p&&héan kiinnitetyn kahvaosan (12) kayttéjaa varten
suoritusliikkeen tekemiseksi. Kuntosalilaite edelleen kasittda tukiosat (13, 14, 16, 17) kéyttdjan tukemiseksi dippipunnerruksen ja
kiertoharjoittelun suoritusasentoon harjoituksen suorituksen ajaksi, jotka tukiosat kasittavat ylemman jalkatuen (13), alemmat
etujalkatuet (16) ja alemmat takajalkatuet (17) seké kéasituen (14) ei-suorittavan k&den tukemiseksi. Kuntosalilaitteessa tukiosat
muodostavat kayttajan tuennan suoritusasentoon, jossa suorittava kési on kiinni ketjuosan (11) kahvaosassa (12), suorittavaan kateen
nahden ristikkdinen jalka eli etummainen jalka on tuettu reisiosastaan ylemmaén jalkatuen alapintaan (13) ja jalkaterastéd alempaan
etujalkatukeen (16), ei suorittava kési on tuettuna kasitukeen (14) kasiosasta ja ylemman jalkatuen (13) yldpintaan kyynarvarresta,
taaempi jalka on jalkaterasta tuettuna alempaan takajalkatukeen (17).



Uppfinningen avser en anordning fér motionssalar for dipsdévningar kombinerade med kroppsrotation under évningen, vilken anordning
for motionssalar omfattar ramkonstruktioner (1, 2, 5, 8), en bank (15), ett viktmagasin (3), medel (6) for att rérligt stoda viktmagasinet
mot ramkonstruktionerna och medel (9, 10) for att sitta viktmagasinet (3) i rérelse genom péaverkan av anviandarens prestation.
Anordningen fér motionssalar omfattar ytterligare en kedjedel (11) som har kopplats till medlen (9, 10) for att satta viktmagasinet (3) i
rérelse, och en i kedjedelens (11) ena &nda fast handtagsdel (12) fér anvandaren for att utféra évningsrérelsen. Anordningen for
motionssalar omfattar ytterligare stoddelar (13, 14, 16, 17) for att for tiden for Gvningen stéda anvandaren i stallningen for att utfora en
dips- och rotationsévning, vilka stéddelar omfattar ett dvre benstéd (13), lagre frAmre fotstdd (16) och lagre bakre fotstdd (17) samt ett
armstod (14) fOr att stoda den icke-utforande armen. Pa anordningen for motionssalar utgér stoddelama ett stod for anvandaren for
ovningsstallningen, dar den utforande armen har tag i kedjedelens (11) handtagsdel (12), benet korsvis i férhallande till den utférande
armen, dvs, det framre benet, har stétts i larpartiet mot den nedre ytan (13) av det 6vre benstddet och i fotbladet mot det lagre framre
fotstddet (16), den icke utférande armen tar stéd i handpartiet i armstddet (14) och i underarmen i den 6vre ytan av det évre benstddet
(13), det bakre benet ar stott i fotbladet mot det lagre bakre fotstodet (17).
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Kuntosalilaite dippipunnerruksia ja kiertoharjoittelua varten

Anordning i motionssal for dippressar och rotationstréining

Keksinnon kohteena on kuntosalilaite dippipunnerruksiin yhdistettyna vartalon

kiertoon harjoituksen aikana. Erityisemmin keksinnén kohteena on patenttivaa-
timuksen 1 johdanto-osan mukainen kuntosalilaite dippipunnerruksiin yhdistet-
tynéa vartalon kiertoon harjoituksen aikana.

Tekniikan tasosta tunnetusti dippipunnerrus on kuntosalilla suoritettavista har-
joitusliikkeisté tehokkaimpia ja se kehittaa lahinna rinta-, ojentaja- ja olkavarren
lihaksia. Tyypillisesti tunnetut dippipunnerruslaitteet perustuvat kummankin ka-
den kayttdmiseen samanaikaisesti suorituksen aikana. Tekniikan tasosta tun-
netuista selkéataljalaitteista tunnetaan painopakan kayttaminen vastuksena ja
painopakan liikkuttaminen mekanismin avulla kuntosalisuoritusta tehtaessa.
Samoin on tunnettua istua kuntosalilaitteen penkilla suorituksen aikana.

Tekniikan tasosta tunnetuissa dippipunnerrusta varten olevissa dippitelineissé
eraana epakohtana on lisapainojen lisddmisen, koska lisapainot ripustetaan
vy6ttamalla suorituksen tekijan vyétaisille ja jalkojen valiin. Lisaksi like on niin
vaativa, ettd naiset ja monet miehet eivét pysty sita suorittamaan, koska jokai-
sella on vahintdan oma paino nostettavana ilman lisapainoja.

Tekniikan tasosta tunnettujen dippipunnerruslaitteiden erdana epakohtana on
myGs se, etté dippipunnerruksessa dippitelineessa on vaikea saada syvempaa
venytysta alaspain, koska suoritus tehdaan kahdella kadella, jolloin myés teli-
ne ja suoritustekniikka rajoittavat liikkkeen tehoa lisddvaa syvempaa venytysta.
Tunnetuissa laitteissa my&s venytyksen laajuuden saadettavyys on puutteellis-
ta.

Tekniikan tasosta tunnettujen laitteiden erdana ongelmana on myés se, etté
niitd kaytettdessa on ollut vaarana rintalihasvammat, olkapaavammat seka
kyynéarpaitten rikkoutuminen pitempaan jatkuvassa intensiivisessa voimahar-
joittelussa.

Tekniikan tason osalta voidaan viitata US-hakemusjulkaisuun 2007238589 A1,
jossa on esitetty kuntosalilaite késivarren lihasten harjoittamiseksi, joka kasit-
taa runkorakenteet. Laite kasittda runkoon tuetun painopakan, joka on yhdis-
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tetty mekanismien valityksella suoritusta varten oleviin kasikahvoihin, jotka voi-
vat olla saadettavat korkeudeltaan. Edelleen laite kasittda pehmustetut reisitu-
et ja penkin, jolla kayttdja istuu suorituksen aikana. Tama tunnettu laite on en-
sisijaisesti tarkoitettu liikkeiden suorittamiseksi molemmilla kasilla, vaikkakin
silld on mahdollista suorittaa myds like vain toista katta kayttden mutta talloin
kayttajan tuenta on riittdmaton. Laitteella ei mydskaan ole mahdollista suorittaa
kiertoharjoittelu liiketta.

Kaukaisemman tekniikan tason osalta voidaan viitata myds erilaisia kuntosali-
laitteita kuvaaviin julkaisuihin: US 6113522 A, jossa on esitetty kuntosali varta-
lon keski- ja alaosan harjoittamiseksi, US 5637062 A, jossa on esitetty kun-
tosalilaite monikaytt6a varten, DE 29707076 U1, jossa on esitetty kuntosalilaite
selkalihaksia varten, ja US 2010120590 A1. Naissa julkaisuissa esitetyissa lait-
teissa on kuvattu erilaisia tuentajarjestelyja kuntosalilaitetta varten. Esitetyt tu-
entajarjestelyt eivat kuitenkaan sovellu yhden kaden dippipunnerruksen yhdis-
tettyna vartalon kiertoon harjoituksen aikana, koska niissa ei mitenkaan ole
otettu huomioon dippipunnerrus- eiké kiertoharjoitussuorituksen edellyttamia
likeratoja ja erityisvaatimuksia, esimerkiksi kayttdjan tuennan osalta.

Keksinnén paamaarana on saada aikaan kuntosalilaite, jolla on suoritettavissa
dippipunnerrus yhdistettyna vartalon kiertoon harjoituksen aikana eli niin kut-
suttu sahausliike.

Keksinndn erdana lisdpaamaarana on saada aikaan kuntosalilaite, jossa lisa-
vastus on hyvin sdadettavissa.

Keksinndn erdana lisdpaamaarana on saada aikaan kuntosalilaite, jossa veny-
tyksen laajuus on laajalla sdatéalueella sdadettavissa ja jossa yksildlliset liike-
radat mahdollistuva.

Keksinndn eraana lisapaamaarana on saada aikaan kuntosalilaite, joka on
kayttajalle turvallinen.

Edella esitettyjen ja myéhemmin esille tulevien paamaarien saavuttamiseksi on
keksinndn mukaiselle kuntosalilaitteelle paaasiallisesti tunnusomaista se, mita
on esitetty patenttivaatimuksen 1 tunnusmerkkiosassa.

Keksinndén mukainen kuntosalilaite yhdenkaden dippipunnerruksia ja kiertohar-
joittelua varten, kasittaa runkorakenteet, jotka edullisesti muodostuvat vaa-
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kasuuntaisesta tukijalasta, siihen yhdistetysta pystysuuntaisesta tukijalasta,
tukivarresta, pystysuuntaisesta tukirungosta ja ylatukirungosta, penkin, joka on
edullisesti tuettu pystysuuntaisella tukijalalla ja tukivarrella vaakasuuntaiseen
tukijalkaan, painopakan ja vélineet painopakan tukemiseksi, edullisesti kiskot,
ja vélineet painopakan liikuttamiseksi, edullisesti vaijerin ja pyorat tai vastaavat
pyorivat elimet seka kiskorakenteen. Keksinnén mukaisesti kuntosalilaite kasit-
taa ketjuosan, joka on yhdistetty valineisiin painopakan likuttamiseksi, ja ket-
juosan toiseen paahan kiinnitetyn kahvaosa kayttajaa varten suoritusliikkeen
tekemiseksi. Keksinnén mukainen laite edelleen kasittéaa tukiosat kayttajan tu-
kemiseksi suoritusasentoon suorituksen aikana, jotka tukiosat kasittavat
ylemmén jalkatuen, alemmat etujalkatuet ja takajalkatuet seka kasituen ei-
suorittavan kaden tukemiseksi, jossa laitteessa tukiosat muodostavat kayttdjan
tuennan, jossa suorittava kasi on kiinni ketjuosan kahvaosassa, suorittavaan
kateen nahden ristikkainen jalka on etummainen jalka, joka on tuettu reisiosas-
taan ylemman jalkatuen alapintaan ja jalkaterasta alempaan etujalkatukeen,
ei-suorittava kasi on tuettuna ylempéaan jalkatukeen yhdistettyyn késitukeen
kasiosasta ja ylemmaén jalkatuen ylapintaan kyynarvarresta, taaempi jalka on
jalkaterasta tuettuna alempaan jalkatukeen.

Keksinndn eraan edullisen lisdtunnuspiirteen mukaisesti kuntosalilaite kasittaa
halutuin véalein, esimerkiksi 2 — 3 cm valein, korkeudeltaan saadettavan jous-
tamattoman ketjun, edullisesti metallirengasketjun, joka on yhdistettavissa ka-
sikahvaan alaosastaan. Saadettava metalliketju mahdollistaa yksiléllisen suori-
tuksen korkeussaadon harjoittelijan koon ja halutun venytystason mukaan.

Keksinnon eraan edullisen tunnuspiirteen mukaisesti kuntosalilaite kasittaa ka-
sikahvan, joka on yhdistettavissa saadettavaan metalliketjuun jousihaan tai
vastaavan kiinnitysvalineen avulla. Kasikahva toimii yhden kaden dippipunner-
ruksen suorituksen aikana suoritusvalineena keksinnén mukaisessa kuntosali-
laitteessa.

Keksinnén mukaisesti kuntosalilaite kasittaa siten ei-suorittavan kaden kasitu-
en, ylemman jalkatuen, alemman etujalkatuen, alemman takajalkatuen, jotka

yhdessé aikaansaavat valineen dippipunnerruksen yhdistettyna vartalon kier-
toharjoitteeseen eli niin sanotun sahausliikkeen suoritusta varten.

Keksinnén mukaisella kuntosalilaitteella on saatu aikaan taysin uusi kokonai-
suus ja sen mahdollistaman taysin uusi suoritustekniikka ja siten erinomaiset
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harjoitustulokset. Erityisesti on huomattava keksinnén mukaista kuntosalilaitet-
ta suoritukseen kaytettdessa aikaansaatava jalkojen perakkainen ja ristikkéai-
nen asento etummaiseen alajalkatukeen ja takimmaiseen jalkatukeen nojau-
tuen, minka asennon sailyttdminen suorituksen aikana ei muutoin olisi mahdol-
lista ja mikéd muodostaa sahausliikkeen tekniikan perustan.

Keksinnén mukaisessa kuntosalilaitteessa ovat kasi- ja jalkatuet on suunniteltu
niin, etta vartalon kierto ja niin sanottu sahausliike suorituksen aikana voidaan

suorittaa tehokkaalla ja innovatiivisella tavalla. Keksinnén vélityksella on saatu
aikaan uusi dippipunnerruslaite, joka mahdollistaa vartalon kiertoharjoitteluliik-
keen, jota ei tekniikan tasosta tunnetuissa kuntosalilaitteissa ole ollut eika sita

ole siten ollut mahdollista suorittaa.

Keksinndn mukainen kuntosalilaite kasittaa jalkoja ja kasia tukevat tuet, joiden
valitykselld aikaan saadaan suoritusasento, joka mahdollistaa tehokkaan var-
talon kierron suorituksen aikana. Keksinnén mukainen kuntosalilaite on varta-
lon kiertoharjoittelu laite, joka mahdollistaa uuden sahausliikkeen suorituksen
aikana, jossa suoritusasento antaa tehokkaamman lihasjénnityksen keski- ja
ylavartalon lihaksistolle.

Keksinndn mukaisella kuntosalilaitteella saavutetaan lukuisia etuja. Lisavas-
tuksen saatd on paremmin kontrolloitavissa kuin tekniikan tasosta tunnetuissa
laitteissa. Venytyksen laajuus on saddettavissa suuremmalla alueella ja yksilol-
lisemmat liikeradat ovat mahdollisia kuin tekniikan tasosta tunnetuissa laitteis-
sa. Edelleen keksinn6n mukainen kuntosalilaite on kayttajalle turvallinen eika
nivelien tai janteiden rikkoutumisesta ole vaaraa. Lisaksi keksinnén mukainen
laite mahdollistaa suuremman lihasjannitteen kaytén suorituksen aikana.

Keksinnén mukaisessa kuntosalilaitteessa lisdvastuksen saddoén parempi kont-
rolli helpottaa kuormituksen saatéa ja saatévalin lisadminen omasta painosta
riippumatta mahdollistavat kaikille liikkeen suorittamisen. Keksinnéssa mukai-
sella laitteella on mahdollista saataa yhden kaden vastus laajalla alueella,
esimerkiksi 5 kilosta 200 kiloon pienin korotuksin, mika mahdollistaa tehokkaan
harjoittelun aloittelijoista maailman vahvimpiin ihmisiin.

Keksinndn mukaisessa kuntosalilaitteessa venytyksen laajuus on sdadettavis-
sa suurella saatoalueella ja lisaksi yksildllisten liikkeratojen suorittaminen on
mahdollista, mika aikaansaa tehokkaan lopputuloksen kohdelihaksissa ja sa-
malla myds aikaansaa muita lihasryhmia paremmin ja monipuolisemmin kehit-
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tavan lopputuloksen. Keksinnén mukainen kuntosalilaite mahdollistaa yksilélli-
sen kaapelien/taljaratkaisun saédeltavyyden valityksella kullekin yksiléllisesti
parhaiten soveltuvan liikeradan. Keksinnén mukaisen kuntosalilaitteen mahdol-
listaa my&s asennon ja kulman seké kahvan korkeuden sa&dén suorittajan
tarpeiden mukaisesti.

Keksinndn mukaisen kuntosalilaitteen rakenne mahdollistaa likkeiden suorit-
tamisen aloittamisen pyséaytetystéd asennosta, jonka laajuus on saadetty har-
joittelijan liikeratoihin sopivaksi. Keksinnén mukaisessa laitteessa tukiin poh-
jautuva kiertoliike harjoituksen aikana suojaa virheliikkeilta, jolloin suoritustek-
niikka on kontrolloitu eikéd suoritus muodostu liian nopeaksi, jolloin suoritustek-
niikka pysyy hallussa ja turvallinen harjoittelu on mahdollista.

Keksinndn mukaisen kuntosalilaitteen rakenne, joka kasittaa tuet mahdollistaa
suoritustekniikan, jossa lihasjannitys keskivartalon seka ylavartalon lihaksis-
toon on tehokkaampi kuin tekniikan tasosta tunnetuissa dippipunnerruslaitteis-
sa ja vartalon kiertoharjoittelulaitteissa. Keksinnén mukaisen kuntosalilaitteen
tuet ja rakenne mahdollistavat niin sanotun sahausliikkeen mukaisen suoritus-
tekniikan, joka yhdessé vartalon asennon kanssa on tehokkaampi kuin teknii-
kan tasosta tunnetuissa dippipunnerruslaitteissa ja vartalon kiertoharjoittelulait-
teissa.

Keksinnén mukainen kuntosalilaite on erittéin tehokas ja monipuolinen harjoi-
tuslaite, joka mahdollistaa kehon monipuolisen kehittdmisen ilman rajoitteita
vain yhdella harjoitusliikkeelld. Se on myds laajasti kayttajakohtaisesti saadel-
tévissa kayttajan henkilékohtaisten ominaisuuksien mukaisesti. Keksinnén mu-
kainen kuntosalilaite soveltuu kaikkien oman fysiikkaansa kehittamisesta kiin-
nostuneiden kayttéon: huippu-urheilijoille, harrastuskuntoilijoille, vammoja kun-
touttaville ja kuntoa yllapitaville ikaihmisille. Keksinnén mukainen kuntosalilaite
saastaa merkittavasti aikaa, vaivaa ja rahaa fysiikan kehittamisessa ja mahdol-
listaa kaikille silla sdanndéllisesti ohjeitten mukaan harjoitteleville hyvan fysiikan
kehittymisen. Keksinnon mukaisen kuntosalilaitteen jalkoja ja kasia tukevat tu-
et mahdollistavat tehokkaan vartalon kierron suorituksen aikana, milld aikaan-
saadaan erinomainen keskivartalon vahvistaja, jonka laajamittaisella kaytolla
on keskiselan ja keskivartalon kunnossapitoon ja vahvistamiseen liittyvia laajo-
ja hyétyvaikutuksia urheilukayton lisaksi, joita ei tekniikan tasosta tunnetuilla
dippipunnerruslaitteilla saavuteta. Keksinnén mukainen kuntosalilaite on myds
tehokas keskiselan vahvistaja.
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Seuraavassa keksintéa kuvataan yksityiskohtaisemmin oheisen piirustuksen
kuvioon viitaten, joka yksityiskohtiin keksint6a ei ole kuitenkaan tarkoitus mi-
tenkaan ahtaasti rajoittaa.

Kuviossa 1 on kaaviollisesti esitetty eras edullinen keksinnén mukaisen kun-
tosalilaitteen sovellusesimerkki.

Kuviossa 1 on kaaviollisesti esitetty sovellusesimerkki dippipunnerruslaitteesta
yhden kaden dippipunnerruksiin, jolla aikaan saadaan vartalon kiertoon poh-
jautuvan sahausliike ja sen mahdollistama uudenlainen vaikutus yla- ja keski-
vartalon lihasryhmiin. Kuvion mukainen edullinen sovellusesimerkki keksinnén
mukaisesta laitteesta kasittdad vaakasuuntaisen tukijalan 1, edullisesti terasja-
lan, jolla kuntosalilaite tuetaan kuntosalin lattiaan tai vastaavaan perustusra-
kenteeseen. Vaakasuuntaiseen tukijalkaan 1 on, edullisesti etaisyyden paahan
sen toisesta pituussuuntaisesta paasta, liitetty pystysuuntainen tukijalka 2.
Vaakasuuntainen tukijalka 1 ja pystysuuntainen tukijalka 2 voivat myos olla
samaa rakennetta. Kuntosalilaite edelleen kasittéda painopakan 3, joka on va-
rustettu painolevyin, esimerkiksi 5 kg:n painolevyin. Painolevyt kasittavat si-
nansa painopakoista tunnetusti reian, johon sijoitettavan tapin valityksell& suo-
rituksen aikana kaytettavat painot valitaan. Painopakan 3 yhteispaino on esi-
merkiksi 150 kg tai 200 kg. Painopakan 3 yldosaan on edullisesti jarjestetty ir-
topaino-osa, esimerkiksi kahva 4, johon on sijoitettavissa pienia, esimerkiksi 1
— 5 kg, irtopainoja, esimerkiksi itopainolevyja, suorituspainon tarkemmaksi
saatamiseksi. Vaakasuuntaiseen tukijalkaan 1 on edullisesti sen toiseen pi-
tuussuuntaiseen paahan liitetty pystysuuntainen tukirunko 5, edullisesti teras-
runko, joka ulottuu molemmin puolin laitetta. Vaakasuuntainen tukijalka 1 ja
pystysuuntainen tukirunko 5 voivat myés olla samaa rakennetta. Tukirunkoon
5 on tuettu kiskot 6, edullisesti metallikiskot, joissa painopakka 3 on sovitettu
liikutettavaksi ylos - alas — suunnassa suorituksen aikana. Painopakkaan 3 on
liitetty vaijeri tai vastaava tukielin 7, jonka nostokyky on edullisesti vahintaan
500 kg ja joka on kulutusta kestava. Tukirunkoon 5 on liitetty vaakasuuntainen
ylatukirunko 8, joka yhdistaa pystyasennossa olevan tukirungon 5 ja kiskot 6.
Ylatukirunko 8 kasittaa, edullisesti sen sisapuolelle sijoitetut, pyorat 9 tai vas-
taavat pyorivat elimet, jotka ovat edullisesti terasté, sekéa kiskorakenteen 6, vai-
jerin 7 likkeen ohjaamiseksi. Vaijeri 7 tai vastaava tukielin on yhdistetty saa-
dettévaan ketjuosaan 11, avattavaan lenkkiosan 10 valityksella. Saadettava
ketjuosa 11 on edullisesti metallirengasketju 11, joka kasittaa ketjuksi yhdistet-
tyja renkaita, edullisesti metallirenkaita. Ketjuosa 11 on edullisesti sovitettu
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kestamaan noin 300 kg painon. Ketjuosaan 11 on kiinnitettavissa kasikahva
12, johon kéayttsja tarttuu yhdella kadella kuntosaliliikkeen, kuten dippipunner-
ruksiin yhdistettyna vartalon kiertoon harjoituksen aikana ja sahausliikkkeen
suorittamiseksi. Edullisesti pystysuuntaisen tukijalan 2 molemmin puolin on
jarjestetty ylempi jalkatuki 13, joka ulottuu laitteen molemmin puolin, jonka alle
tuetaan etummaisen jalan reisi polven ylapuolelle suorituksen ajaksi ristiin suo-
rittavaan kateen nahden ja paalle ei-suorittavan kaden kyynarvarsi. Edullisesti
ainakin ylemman jalkatuen 13 ylapinta on pehmustettu ei-suorittavan kaden
kyynéarvarren mukavaksi tukemiseksi suorituksen ajaksi. Ylemman jalkatuen 13
korkeus on saadettava saatémekanismin, esimerkiksi reika-tappirakenteen va-
lityksella. Ylempaan jalkatukeen 13 on liitetty kasituki 14 ei-suorittavaa katta
varten. Edullisesti kasituen 14 korkeus on sdadettéavissa saatémekanismin,
esimerkiksi reika-tappirakenteen vélityksella. Vaakasuuntaisen tukijalan 1 yla-
puolelle tukijalan 2 ja ylemman jalkatuen 13 pystysuuntaisen tukijalan valityk-
sella on tuettu penkki 15, jolla kayttaja istuu suorituksen aikana. Penkin 15
korkeus on saadettavissa saatémekanismin, edullisesti reika-tappirakenteen
vélitykselld. Ylemman jalkatuen 13 pystysuuntaiseen tukivarteen on sen mo-
lemmin puolin jarjestetty alemmat etujalkatuet 16, joista toisen alemman etu-
jalkatuen 16 alle tuetaan etummaisen jalan jalkatera suorituksen ajaksi tasa-
painon turvaamiseksi. Pystysuuntaiseen tukijalkaan eli tukivarteen 18 on sen
molemmin puolin jarjestetty alemmat takajalkatuet 17, jonka alle taaemman ja-
lan jalkatera tuetaan suorituksen ajaksi ja tasapainon turvaamiseksi. Kuntosali-
laitteen koko voi olla esimerkiksi 80 cm (pituus) x 80 cm (leveys) x 230 cm
(korkeus).

Kuvion mukaisesti keksinnén edullisen sovellusesimerkin mukainen kuntosali-
laite kasittda saadettavan ketjuosan 11, joka kestéa edullisesti vahintaan 300
kilon painon. Ketjun 11 korkeus saadetaan kiinnittdamalla avattava lenkkiosa 10
ketjun 11 haluttuun renkaaseen, jolloin ketjun 11 korkeus on saadettavissa yl-
haaltd aina suorittajan kadessa olevaan kasikahvaan 12. Ketjun 11 alaosan,
esimerkiksi noin 20 — 60 cm matkalta, ymparilld on kumiseos tai vastaava suo-
ja, jolla estetaan ketjun 11 hankaamisen jaljet kasivarteen suorituksen aikana.
Ketjun 11 yla- ja alaosassa on avattava jousihaka tai vastaava kiinnitysvaline,
jonka avulla ketju 11 kiinnitetaan ylapaassa olevaan lenkkiin 10 ja alapaassa
kasikahvaan 12. Ketjun 11pituus vaihdeltavissa 50 cm:stad 150 cm:&an esimer-
kiksi noin 2 - 3 cm:n valein. Ketju 11on joustamaton ja suuria painoja kestava.
Esimerkin mukainen kuntosalilaite edelleen késittaa kasikahvan 12, joka on
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edullisesti terésta ja kestaé edullisesti yli 300 kilon painon ja jonka yldosassa
on metallireiké tai vastaava reikdosa, jonka avulla kasikahva 12 on kiinnitetta-
vissa ketjuun 11. Késikahva 12 mahdollistaa yhden kaden suoritustekniikan ja
yhdessa ei-suorittavan k&den tuen 14 kanssa voimakkaan kiertojannityksen ja
lihasstimulaation suorituksen aikana.

Kuvion mukainen sovellusesimerkki edelleen kasittaa ylemman jalkatuen 13,
joka on edullisesti ylaosaltaan pehmustettu ja sen alla on sindnsé tunnettu me-
tallituki, jossa on reikia ja tappi, jonka avulla jalkatuen 13 korkeutta voidaan
saadella. Jalkatuen 13 takaosaan on kiinnitetty kasituki 14 ei-suorittavaa katta
varten. Ylempi jalkatuki 13 toimii kdyttajan etummaisen jalan tukena, joka alle
reisi sijoitetaan suorituksen ajaksi ja liséksi sen ylapinnalle tuetaan ei-
suorittavan kaden kyynarpaa. Tama mahdollistaa jalkojen ja tasapainon tuke-
misen suorituksen aikana seka vartalon kierto- eli niin sanotun sahausliikkeen
mahdollistamiseksi késituen 14, alemman etujalkatuen 16 ja alemman takajal-
katuen 17 kanssa. Kasituki 14 on tarkoitettu ei-suorittavan kaden tukemiseen
niin, etta sormet puristuvan kasituen 14 paassa olevaan kahvaan, jolloin saa-
daan aikaan ylavartalon tehokas harjoitus yhden kaden dippitelineella seka
kiertoharjoitteen voimakas vaikutus kohteena oleviin lihasryhmiin. Ylempi jalka-
tuki 13, ei-suorittavan kadenkasituki 14, alempi etujalkatuki 16 ja alempi taka-
jalkatuki 17 mahdollistavat siten yhdessa ylavartalon saatelyn eteenpain kierto-
likkeena niin sanotun sahausliikkeen mahdollistamiseksi. Kuntosalilaiteessa
on alempi etujalkatuki 16, jonka alle etummaisen jalan jalkatera tuetaan suori-
tuksen aikana, ja alempi takajalkatuki 17, jonka alle taaemman jalan jalkatera
tuetaan suorituksen aikana.

Kuvion mukaisessa sovellusesimerkissa vastus saadetaan painopakasta 3 ha-
lutuksi. Kéyttaja istuu suorituksen ajaksi penkille 15 siten, etta vasen polvi
tydnnetdan ylemman jalkatuen 13 alle ja vasen jalkatera tyonnetaan ristiin
alemman etujalkatuen 16 alle. Oikea jalkatera tyénnetaan taakse alemman ta-
kajalkatuen 17 alle, joka on vastakkaisella puolella kuin alempi etujalkatuki 16,
jonka alla on vasen jalkatera. Jalkaterat ovat nain ristikkdisessa asennossa;
toinen alemman etujalkatuen 16 alla ja toinen alemman takajalkatuen 17 alla.
Suorittavalla kadella (tassa oikea kasi) otetaan kiinni kasikahvasta 12. Korkeus
saaddetaan saadettavan metalliketjun 11 valityksella kayttajalle oikeaksi niin, et-
ta kahva on alkuasennossa kayttajan rinnan korkeudella. Ei-suorittava kasi
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(tassa vasen kasi) tuetaan kyynarvarresta ylemman jalkatuen 13 yldpuolelle,
joka on edullisesti pehmustettu ja sormilla otetaan kiinni kasituesta 14. Kaytta-
ja nojautuu eteenpéin lahtdasentoon. Suorittava kasi kdsikahvassa 12, joka on
rinnan korkeudella ja tukeva (ei-suorittava) kasi kasituessa 14 punnerretaan
kahvaa 12 alaspain niin pitkalle, kuin se menee, ja palautetaan hitaasti ylés al-
kuasentoon. Liike suoritetaan pysayttamalla alkuasentoon ja lahtemalld alku-
asennosta pyséytyksestd. Kahva 12 tydnnetaan ala-asennossa suoraksi
ylemman jalkatuen 13 ylapuolelle ja sen yli eteenpain kiertaen, jolloin syntyy
yla- ja keskivartaloon voimakas jannite. Myos reisilihakset vahvistuvat reisien
joutuessa voimakkaaseen paineeseen suoritusasennossa. Kun vasen kasi on
suorittava kési, tydbnnetaan oikea polvi ylemman jalkatuen 13 alle, oikea jalka-
terad alemman etujalkatuen 16 alle ja vasen jalkatera tydnnetéaan taakse alem-
man takajalkatuen 17 alle, jolloin jalkaterét ovat ristikkdisessa asennossa pe-
rakkain; toinen alemman etujalkatuen 16 alla ja toinen alemman takajalkatuen
17 alla.

Keksintda on edelld selostettu vain eraaseen sen edulliseen sovellusesimerk-
kiin viitaten. Monet muunnokset ja muunnelmat yksityiskohdissa ja rakentees-
sa ovat mahdolliset keksinndllisen ajatuksen puitteissa.
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Patenttivaatimukset

1.Kuntosalilaite dippipunnerruksiin yhdistettynd vartalon kiertoon harjoituk-
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sen aikana, joka kuntosalilaite kasittda runkorakenteet (1, 2, 5, 8), pen-
kin (15), painopakan (3) ja valineet (6) painopakan tukemiseksi liikutet-
tavasti runkorakenteisiin ja vélineet (9, 10) painopakan (3) liikuttamisek-
si kayttajan suorituksen vaikutuksesta, joka kuntosalilaite edelleen kasit-
taa ketjuosan (11), joka on yhdistetty valineisiin (9, 10) painopakan (3)
likuttamiseksi, ja ketjuosan (11) toiseen paahan kiinnitetyn kahvaosan
(12) kayttajaa varten suorituslikkeen tekemiseksi, tunnettu siita, etta
kuntosalilaite edelleen kasittaa tukiosat (13, 14, 16, 17) kayttajan tuke-
miseksi dippipunnerruksen yhdistettyna vartalon kiertoon suoritusasen-
toon harjoituksen suorituksen ajaksi, jotka tukiosat kasittévat ylemman
jalkatuen (13), alemmat etujalkatuet (16) ja alemmat takajalkatuet (17)
seka kasituen (14) ei-suorittavan kaden tukemiseksi, ja ettd kuntosali-
laitteessa tukiosat muodostavat kéyttéjén tuennan suoritusasentoon,
jossa suorittava kasi on kiinni ketjuosan (11) kahvaosassa (12), suorit-
tavaan kateen nahden ristikkainen jalka eli etummainen jalka on tuettu
reisiosastaan ylemman jalkatuen alapintaan (13) ja jalkaterastd alem-
paan etujalkatukeen (16), ei-suorittava kasi on tuettuna kasitukeen (14)
kasiosasta ja ylemman jalkatuen (13) ylapintaan kyynarvarresta, taa-
empi jalka on jalkaterasta tuettuna alempaan takajalkatukeen (17).

2.Patenttivaatimuksen 1 mukainen kuntosalilaite, tunnettu siita, ettd runko-

rakenteet (1, 2, 5, 8) muodostuvat vaakasuuntaisesta tukijalasta (1), sii-
hen yhdistetysta pystysuuntaisesta tukijalasta (2), tukivarresta (18), pys-
tysuuntaisesta tukirungosta (5) ja ylatukirungosta (8).

3.Patenttivaatimuksen 1 mukainen kuntosalilaite, tunnettu siita, ettd penk-

ki(15) on tuettu pystysuuntaisella tukijalalla (2) ja tukivarrella (18) vaa-
kasuuntaiseen tukijalkaan (1).

4 Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen kuntosalilaite, tunnettu siita, etta

vélineet (6) painopakan tukemiseksi liikutettavasti runkorakenteisiin kéa-
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sittavat kiskot (6), jotka on sovitettu liikutettavasti tukemaan painopakan
(3) tukemiseksi tukirunkoon (5).

5.Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen kuntosalilaite, tunnettu siita, etta
vélineet (9, 10) painopakan (3) liikuttamiseksi kasittavat ylatukirungon
yhteyteen sovitetut vaijerin ja pyorat tai vastaavat pyérivat elimet seka
kiskorakenteen.

6.Patenttivaatimuksen 1 mukainen kuntosalilaite, tunnettu siitd, etta ket-
juosa (10) kasittaa halutuin vélein korkeudeltaan saadettdvan jousta-
mattoman metalliketjun, edullisesti metallirengasketjun.

7 .Patenttivaatimuksen 1 mukainen kuntosalilaite, tunnettu siita, etta kasi-
kahva (12) on yhdistetty ketjuosaan (10) jousihaan tai vastaavan kiinni-
tysvélineen avulla.

8.Patenttivaatimuksen 1 mukainen kuntosalilaite, tunnettu siitd, ettd kun-
tosalilaite on sovitettu aikaansaamaan niin sanotun sahausliikkeen suo-
ritustekniikan, joka muodostuu yhden kaden dippipunnerruksesta ja var-
talon kierrosta suorituksen aikana.
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Patentkrav

1. Anordning for motionssalar for dipsovningar kombinerade med kroppsrotation under
ovningen, vilken anordning f6r motionssalar omfattar ramkonstruktioner (1,2,5,8),en
bénk (15), ett viktmagasin (3) och medel (6) for att rorligt stéda viktmagasinet mot
ramkonstruktionerna och medel (9, 10) for att siitta viktmagasinet (3) i rérelse genom
péaverkan av anvéndarens prestation, vilken anordning f6r motionssalar ytterligare omfattar
en kedjedel (11) som har kopplats till medlen (9, 10) for att sétta viktmagasinet (3) i
rrelse, och en i kedjedelens (11) ena dnda fist handtagsdel (12) for anviindaren for att
utfora dvningsrorelsen, kiinnetecknad av att anordningen for motionssalar ytterligare
omfattar stoddelar (13, 14, 16, 17) for att for tiden for 6vningen stéda anvindaren i
stillningen for att utfora en dipsévning kombinerad med kroppsrotation, vilka stoddelar
omfattar ett 6vre benstod (13), lagre framre fotstod (16) och lagre bakre fotstdd (17) samt
ett armstdd (14) for att stéda den icke-utforande armen, och att stoddelarna p4 anordningen
for motionssalar utgor ett stdd for anviandaren fr 6vningsstéllningen, dér den utfsrande
armen har tag i kedjedelens (11) handtagsdel (12), benet korsvis i forhallande till den
utforande armen, dvs. det framre benet, har stotts i larpartiet mot den nedre ytan (13) av det
ovre benstddet och i fotbladet mot det lagre framre fotstddet (16), den icke-utférande
armen tar stdd i handpartiet pd armstodet (14) och i underarmen pé den 6vre ytan av det

Ovre benstodet (13), det bakre benet ér stott i fotbladet mot det liigre bakre fotstodet (17).

2. Anordning for motionssalar enligt patentkrav 1, kiinnetecknad av att ramkonstruktionerna
(1; 2,5, 8) bestar av ett horisontellt stodben (1), ett dértill kopplat vertikalt stodben (2), en

stodarm (18), en vertikal stodram (5) och en 6vre stédram (8).

3. Anordning for motionssalar enligt patentkrav 1, kiinnetecknad av att bénken (15) har
st6tts mot det horisontella stodbenet (1) med hjilp av ett vertikalt stodben (2) och en
stodarm (18).

4. Anordning for motionssalar enligt patentkrav 1 eller 2, kiinnetecknad av att medlen (6) for
att rorligt stoda viktmagasinet mot ramkonstruktionerna omfattar skenor (6) som rorligt har

anordnats att stoda for att stdda viktmagasinet (3) mot stédramen (5).
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. Anordning for motionssalar enligt patentkrav 1 eller 2, kiinnetecknad av att medlen (9,

10) for att sitta viktmagasinet (3) 1 rorelse omfattar en vajer och hjul eller motsvarande
roterande element anordnade i anslutning till den 6vre stodramen samt en
skenkonstruktion.

. Anordning for motionssalar enligt patentkrav 1, kiinnetecknad av att kedjedelen (10)

omfattar en med 6nskade mellanrum hojdjusterbar icke-fjadrande metallkedja,

foretradesvis en kedja med metalldglor.

. Anordning for motionssalar enligt patentkrav 1, kiinnetecknad av att handtaget (12) har

kopplats till kedjedelen (10) med hjélp av en fjaderhake eller ett motsvarande fistelement.

. Anordning for motionssalar enligt patentkrav 1, kiinnetecknad av att anordningen for

motionssalar #r si anordnad att den &stadkommer prestationstekniken for att utfora den sa
kallade sagrorelsen, som utgérs av en dipsévning med ena armen och kroppsrotation under

prestationen.
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