
(57)【要約】

【目的】この発明は、枕の上に頭を載せるだけで頭部の

重量により、枕の頭部に接する部分が頭の先の方向へ移

動して、頭部を牽引する力の作用が発生し、指圧効果を

高めながら首を牽引することができ、頭脳労働による眼

精疲労の回復や首の矯正に効果を有する枕に関するもの

である。

【構成】頭を枕の上に載せると、頭と首の境界部分がク

ッション材４を押さえるようになる。そうすると、その

重量により心棒３が金具２の折り曲がった点を中心にし

て若干回転し、頭と首の境界部分を牽引する作用を生じ

る。それにより、首全体が牽引され、首の矯正に効果が

ある。

また、頭と首の境界部分は指圧効果が高く、この部分に

牽引圧力が加わることにより、優れた指圧効果を生じ、

頭部や目の疲れ等に効果が高い。

この首の矯正と指圧効果が相乗的に作用して、頭脳労働

による疲労や高齢化による首の痛みや手先の痺れ等に効

果が高い。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
枕 に か か る 頭 部 の 重 量 に よ り 、 枕 の 頭 部 に 接 す る 部 分 が 移 動 し て 首 部 を 牽 引 す る 作 用 を 有
す る 枕 。
【 請 求 項 ２ 】
枕 に か か る 頭 部 の 重 量 に よ り 、 枕 の 頭 部 に 接 す る 部 分 の ク ッ シ ョ ン 材 を 支 持 す る 留 め 具 が
立 ち 上 が り 部 分 を 中 心 に し て 回 転 す る こ と に よ り 、 枕 全 体 が 首 部 を 牽 引 す る 作 用 を 有 す る
枕 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 産 業 上 の 利 用 分 野 】
こ の 発 明 は 、 枕 の 上 に 頭 を 載 せ る だ け で 頭 部 の 重 量 に よ り 、 枕 の 頭 部 に 接 す る 部 分 が 頭 の
先 の 方 向 へ 移 動 し て 、 頭 部 を 牽 引 す る 力 の 作 用 が 発 生 し 、 指 圧 効 果 を 高 め な が ら 首 を 牽 引
す る こ と が で き 、 頭 脳 労 働 に よ る 眼 精 疲 労 の 回 復 や 首 の 矯 正 に 効 果 を 有 す る 枕 に 関 す る も
の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
特 許 庁 の 電 子 図 書 館 の 特 許 ・ 実 用 新 案 に お い て 「 枕 」 と 「 牽 引 」 を キ ー ワ ー ド に し て 検 索
を 行 っ た 結 果 、 １ ４ 件 が 一 覧 表 示 さ れ た が 、 こ の 中 で 本 発 明 と 関 係 が 近 い も の は 、 特 願 平
０ ７ － ２ ９ １ ９ ８ ３ 及 び 特 願 ２ ０ ０ ０ － ２ ７ ７ ８ ９ ３ で あ っ た 。 特 願 平 ０ ７ － ２ ９ １ ９ ８
３ は 、 頭 に ベ ル ト を 巻 き 付 け て そ の ベ ル ト を 重 り を つ け た 紐 で 牽 引 す る も の が あ り 、 特 願
２ ０ ０ ０ － ２ ７ ７ ８ ９ ３ は 、 枕 の 弾 力 性 を 利 用 し て ス リ ッ ト の 入 れ 方 で 頭 部 と 首 部 に 反 対
方 向 に 圧 力 が 加 わ る よ う に し た も の が 考 案 さ れ て い る 。
頭 に ベ ル ト を 巻 き 付 け た も の は い か に も 牽 引 装 置 で あ り 、 簡 単 で は あ る が 普 段 の 生 活 に は
馴 染 み に く い 。 一 方 、 枕 の 弾 力 部 に ス リ ッ ト を 入 れ て 頭 部 と 首 部 を 反 対 方 向 に 圧 力 を 加 え
る も の は 、 頭 部 と 首 の 境 目 を 伸 ば す 効 果 は あ る が 首 全 体 の 牽 引 は で き な い 。 ま た 、 頭 や 首
を 最 初 に お い た 位 置 か ら 頭 部 や 首 部 の 重 量 に よ っ て 枕 の 弾 力 が あ る た め 縮 ん で お り 、 牽 引
の 効 果 は あ ま り 期 待 で き な い 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
こ の よ う な 状 況 で あ る た め 、 自 然 な 感 じ で 首 の 牽 引 が で き 、 枕 を 使 用 し て い る だ け で 首 の
痛 み が 直 り 、 ま た 頭 脳 労 働 に 対 し て 効 果 的 な 回 復 が で き 、 さ ら に 健 康 的 に も 優 れ た 枕 が 強
く 要 望 さ れ て き て い た が 、 な か な か そ の よ う な 条 件 を 満 足 す る 枕 が 開 発 さ れ て い な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
い ま 、 そ の 構 成 を 図 １ に よ り 説 明 す る と 、
（ イ ） 枕 の 台 １ に 金 具 ２ を 取 り 付 け 、 こ の 金 具 ２ に 枕 の 心 棒 ３ が 直 角 よ り や や 鋭 角 に 取 り
付 け ら れ て い る 。 心 棒 ３ に は ク ッ シ ョ ン 材 ４ が 巻 か れ て い る 。 さ ら に 頭 部 を 支 持 す る た め
に も う 一 つ の ク ッ シ ョ ン 材 ５ が 設 置 さ れ て い る 。 さ ら に こ れ ら を カ バ ー ６ で 覆 う 。
以 上 の よ う に 装 置 す る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
次 に 本 発 明 の 作 用 を 述 べ る 。
頭 を 枕 の 上 に 載 せ る と 、 頭 と 首 の 境 界 部 分 が ク ッ シ ョ ン 材 ４ を 押 さ え る よ う に な る 。 そ う
す る と 、 そ の 重 量 に よ り 心 棒 ３ が 金 具 ２ の 折 り 曲 が っ た 点 を 中 心 に し て 若 干 回 転 し 、 頭 と
首 の 境 界 部 分 を 牽 引 す る 作 用 を 生 じ る 。 そ れ に よ り 、 首 全 体 が 牽 引 さ れ 、 首 の 矯 正 に 効 果
が あ る 。
ま た 、 頭 と 首 の 境 界 部 分 は 指 圧 効 果 が 高 く 、 こ の 部 分 に 牽 引 圧 力 が 加 わ る こ と に よ り 、 優
れ た 指 圧 効 果 を 生 じ 、 頭 部 や 目 の 疲 れ 等 に 効 果 が 高 い 。
こ の 首 の 矯 正 と 指 圧 効 果 が 相 乗 的 に 作 用 し て 、 頭 脳 労 働 に よ る 疲 労 や 高 齢 化 に よ る 首 の 痛
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み や 手 先 の 痺 れ 等 に 効 果 が 高 い 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 実 験 例 】
実 験 を 行 っ て み る と 、 頭 や 首 は デ リ ケ ー ト な 部 分 で あ り 、 ま た 枕 は 夜 間 長 時 間 に わ た っ て
使 用 す る も の で あ る か ら 、 あ ま り 強 い 牽 引 は 良 く な く 、 ク ッ シ ョ ン 材 ４ は 多 め に し て 、 頭
の 重 量 に よ る 枕 の 変 位 も 少 し （ 数 ｍ ｍ 程 度 ） あ れ ば よ い 。
こ の よ う に す る と 、 枕 に 頭 を 乗 せ た だ け で 首 筋 が 伸 び た 感 じ に な り 、 朝 起 き た と き は 首 の
凝 り が 嘘 の よ う に 無 く な っ て い る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 発 明 の 効 果 】
近 年 は コ ン ピ ュ ー タ 等 の 発 達 に よ り 、 頭 脳 労 働 が 多 く な っ て き て お り 、 ま た 目 を 酷 使 す る
機 会 も 多 い 。 こ の よ う な と き に は 肩 の 凝 り や 目 の 疲 れ 、 あ る い は 頭 脳 の 疲 労 等 が な か な か
解 消 し に く い も の で あ る 。 そ の よ う な 場 合 、 こ の 牽 引 枕 を 用 い て 睡 眠 を と れ ば 、 眠 っ て い
る 間 に 首 筋 の 矯 正 と 指 圧 を 行 い 、 自 然 と 快 適 な 快 復 が 図 ら れ る 。
ま た 、 高 齢 化 社 会 の 到 来 に よ り 、 手 先 の し び れ 等 の 障 害 を 有 す る 人 が 多 く な っ て き て る が
、 こ れ ら の 人 も こ の 牽 引 枕 を 用 い る こ と に よ り 、 首 筋 の 矯 正 が 図 ら れ 障 害 の 快 復 が 図 ら れ
る こ と が 期 待 さ れ る 。 ま た 、 痴 呆 や 精 神 障 害 に 対 し て も 首 筋 の 矯 正 を 図 る こ と に よ り 、 脳
に 対 す る 血 行 及 び 神 経 を 良 く し 改 善 が 図 ら れ る こ と が 期 待 さ れ る 。 こ れ は 、 人 が 悩 ん だ り
不 安 定 な 精 神 状 態 に あ る 場 合 は 、 首 筋 が 萎 縮 し た 状 態 が 多 く 、 ま た 逆 に 首 筋 が 伸 び た 状 態
で は 不 安 定 な 考 え は で き な い こ と か ら も 頷 け る 。
首 は 脳 に 対 す る 神 経 と 血 液 の 流 れ の 重 要 な 経 路 で あ り 、 こ の 部 分 の 指 圧 効 果 と 矯 正 は 寿 命
に さ え 影 響 を あ た え る 極 め て 重 要 な 作 用 で あ る 。 昔 か ら 盆 の 窪 （ 首 の 後 部 の 窪 ん だ と こ ろ
） の 指 圧 は 長 寿 の 秘 訣 と 言 わ れ て い る 。
高 齢 化 社 会 で 人 の 世 話 に な ら ず 健 康 で 長 生 き で き る こ と は そ れ だ け で 社 会 に 大 き な 貢 献 を
す る こ と に な る 。
こ の 枕 の 果 た す 役 割 は 非 常 に 大 き な も の と 考 え て い る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 ク ッ シ ョ ン 材 に 心 棒 を 通 し た 場 合 の 牽 引 枕
【 図 ２ 】 板 材 に ク ッ シ ョ ン 材 を 張 り 付 け た 牽 引 枕
【 符 号 の 説 明 】
１ は 台
２ は 金 具
３ は 心 棒
４ は ク ッ シ ョ ン 材
５ は ク ッ シ ョ ン 材
６ は カ バ ー
７ は 板 材
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【 図 １ 】

【 図 ２ 】

(4) JP 2004-249023 A 2004.9.9


	bibliographic-data
	abstract
	claims
	description
	drawings

