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一种新直握乒乓球拍，其特征在于所述球拍

由击球板、拍肩、拍颈、拍柄组成的整体结构形

状，击球板基本为椭圆形，拍肩与击球板相连，拍

颈与拍柄相连，从拍肩过拍颈至拍柄柄条前部由

宽逐渐变窄，拍肩至拍颈前部比拍柄后部宽，拍

颈在柄条前段是拍柄最窄处，拍颈两边向内呈凹

曲线，拍肩和拍颈整体比传统球拍明显更瘦长，

柄条成劈尖形状，前窄后宽前薄后厚，且柄条前

端比拍颈窄，拍柄的上、下柄条沿中轴线左右对

称，靠中轴线厚，两侧薄，上、下柄条对底板对称，

拍柄柄条表面为凸曲面，拍柄后端截面基本为椭

圆形，握拍时虎口斜对拍柄中部，中指自然贴在

后拍面上，母指和食指在拍前钳扣住拍柄，无名

指和小指斜靠在拍肩边，两面握拍法一样科学先

进适用。
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1.一种新直握乒乓球拍，其特征在于：所述新直握乒乓球拍由击球板、拍肩、拍颈及拍

柄组成的整体结构形状，拍肩与击球板相连，拍颈与拍柄相连，从拍肩过拍颈至拍柄柄条前

部由宽逐渐变窄，拍肩至拍颈前部比拍柄后部宽，拍颈在柄条前段是拍柄最窄处，拍颈两边

向内呈凹曲线，拍肩和拍颈整体比传统球拍明显更瘦长，柄条成劈尖形状，前窄后宽前薄后

厚，且柄条前端比拍颈窄，拍柄的上、下柄条沿中轴线左右对称，靠中轴线厚，两侧薄，上、下

柄条对底板对称，拍柄柄条表面为凸曲面，拍柄后端截面基本为椭圆形。

2.根据权利要求1所述的一种新直握乒乓球拍，其特征在于：握拍的手法是，虎口斜对

拍柄中部，中指顺拍柄与击球板后面相贴，中指第二节和第三节可在拍面上沿拍柄方向自

然伸直或弯曲，大母指与食指绕过拍颈在拍底板前面钳扣住拍柄，无名指和小指自然弯曲

斜靠在球拍拍肩边，且可倒面握拍，两面握法完全一样。
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新直握乒乓球拍

一.本技术领域

[0001] 本发明涉及一种新直握乒乓球拍。

二.背景技术

[0002] 乒乓球拍有我国传统直拍，方型直拍，横拍及其它新型球拍等。我国传统直握乒乓

球拍握拍法又分为快攻型握拍法，消球型握拍法，拉弧圈球型握拍法，但基本都是持拍手虎

口对着拍柄，中指，无名指和小指伸入击球板背面托住底板，大母指和食在拍前面钳扣住拍

柄。在乒乓球采用直径38mm的小球时代，传统直拍左推右攻的打法在国际比赛中有过辉煌

战绩，现在市场中仍大量存在，并有许多乒乓球爱好者继续使用。从2000年起乒乓球改用直

径40mm的大球后，乒乓球的直径增加了约5.3％，体积增加了约18％，乒乓球的质量由2.5g

变为2.7g，增加了8％；质量均匀分布的球壳的转动惯量的公式为J＝(2/3)mR2，所以乒乓球

由小球改大球后的转动惯量增加了20％以上，即使我们打出的大球只需维持打出的小球的

速度和旋转，也需要对乒乓球提供更多的平动动能和转动动能，也就是说击球过程中要对

乒乓球做更多的功。由于乒乓球转动惯量的增加较多，制造和改变球的旋转变得更难了。改

用大球后，一方面是乒乓球出手时的速度不易达到小球时那样大，同时也因为乒乓球在空

中飞行时所受空气阻力增加，球的飞行速度减慢了，所以打球的节奏变慢了，现在在乒乓球

采用直经40mm的大球时代看打乒乓球比赛让人眼花缭乱，其变化似乎无穷，但是，乒乓球在

空中飞行时因受重力作用其轨道基本为抛物线，整个乒乓球既有随质心(球心)的平动也有

绕过质心(球心)的转动轴的转动，转动轴又有不同的空间取向，旋转有不同的强弱，不同旋

转的乒乓球落到台面，碰到拍面，会有不同的反弹。当我们用乒乓球拍打球时，球受重力的

作用点在球心，大小mg不变，方向竖直向下；拍与球如果接触并相互挤压有形变，则拍对球

有弹力作用，弹力的作用点在接触点，弹力的大小是可变的形变大弹力大，弹力的方向从接

触点指向球心；球拍与乒乓球有弹力时，如果拍面与乒乓球沿拍面切向有相对运动趋势，则

拍面对乒乓球有静摩擦力，静摩擦力的作用点在接触点，静摩擦力的大小在零和最大静摩

擦力之间可变，最大静摩擦力等于静摩擦系数乘正压力弹力，静摩擦力的方向过接触点沿

拍面切线方向。打乒乓球时，乒乓球的质量m，质心的加速度a和乒乓球所受重力弹力摩擦力

的合力F遵守牛顿第二定律F＝ma，力的合成要用平行四边形法则，乒乓球飞出去的速度既

与它原有速度有关，也与球拍使它产生的加速度及作用时间有关，运算都用平行四边形法

则，乒乓球脱离球拍作用时的速度大小及方向决定了它在空中飞行的轨迹。乒乓球旋转的

强弱是由角速度ω来描述的(当然也可用转速n来表示)，只有球拍对乒乒球的摩擦力有力

矩M，乒乓球所受力矩M，转动惯量J和角加速度β遵守转动定律M＝Jβ，角加速度和作用时间

决定角速度的改变，即打出的乒乓球转动的角速度由它的初始角速度和角加速度及作用时

间决定，这里的运算也用平行四边形法则。在弹力一定时，由于静摩擦力在零和最大静摩擦

力之间可变，这就决定了球拍对球的合力即弹力与摩擦力的合力的大小和方向都是可变

的，当摩擦力达到最大静摩擦力时，合力与拍面法线的夹角最大与拍面切线的夹角最小，我

称球拍对球合力方向与拍面法线之间的最大夹角(这时合力与拍面的夹角最小)为“临界

角”。要把同一个来球打到对方台面上不同的落点，需要调整球拍对球实际作用的合力的大
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小和方向，这时既要调整拍面方向，也要调整挥拍发力方向；即使所需合力大小方向确定，

也可以有不同比例的弹力和摩擦力，拍面方向和挥拍发力方向还可调整；一些新的反胶胶

皮与乒乓球的摩擦系数在2.0与2.5之间，其最大静摩擦力是弹力的二倍多，球拍对球合力

方向与拍面法线之间的最大夹角可达63°至68°，即合力与拍面的夹角最小可达27°至22°，

挥拍发力方向与拍面夹角很小，俗称“擦球很薄”，打出的球旋转很强；用摩擦系数大的反胶

胶皮，要打出旋转强弱不同的球，可以通过调整拍面及其挥动方向来实现；有的正胶胶皮与

乒乓球的摩擦系数在0.1至0.2之间，其最大静摩擦力只有弹力的十分之一至十分之二，它

的临界角在15°至10°之间，拍对球合力的方向与拍面法线方向夹角很小，用这种胶皮打球

既不易制造乒乓球的旋转也不易改变乒乓球原有的旋转，挥拍方向应与拍面法线方向基本

一致；正胶，长胶，生胶等颗粒胶皮的摩擦系数都很小弹性较大，强旋转的乒乓球碰到这样

的胶皮会在原处打滑，就像汽车在稀泥地里车轮只转不走一样，回碰出去的球基本不改变

原来的旋转，由于飞行方向反转，旋转性也反转，上旋变下旋，下旋变上旋，左旋变右旋，右

旋变左旋，左侧下旋变右侧上旋，右侧上旋变左侧下旋。每个打乒乓球的人，总是要和不同

的人打乒乓球，不同对手有不同习惯爱好打出球的性能不同，合理应对不同性能的来球，需

要及时调整拍面方向和挥拍发力方向。打乒乓球的拍面要便于调整是客观需要。打乒乓球

的海绵和胶皮有很多种，不同的海绵和胶皮打球的性能不同，如果击球板两面粘贴的海绵

和胶皮不同，打球过程中用不同的拍面转换击球，会让对手应对更难，便于自己获得更好的

比赛成绩。本人发明的专利号为ZL201510621275 .1的直握乒乓球拍和专利号为

ZL202222681230.1的乒乓球拍由于拍柄造型和握拍手法的发明创新具有突出的实质特征

和显著的进步，在握拍方法上当长柄条对着虎口时都是只将中指一个手指顺着拍柄伸入击

球面，母指和食指在拍面前钳扣住拍柄，无名指和小指则斜靠在球拍肩颈边，这种握拍法既

具有传统横拍正反手位好发力，照顾面大，中远台相持对抗能力强等优点，也具有传统直拍

正反手位可用同一拍面击球反应快，处理台内球灵活等优点，这实质上是把传统横握和直

握的优点有机地统一了起来，后者比前者使握拍时对拍面的感觉调控更精准，有利于打乒

乓球的技术提高到极致，但是，这两种球拍在正面握拍法时紧贴虎口这边的柄条较长，我的

专利球拍的拍肩拍颈比其它传统球拍更瘦长，这个较长的柄条前端部分原设计只是为了加

强拍柄在拍颈部位的受力强度，在现有技术下乒乓球底板的材质很好，当乒乓球拍拍颈部

位底板宽度适当加宽后，就能保障乒乓球拍拍颈的受力强度，较长柄条前端部位其实是多

余的障碍，正面握拍时它没有有益作用，反面握拍时它防碍母指和食指的活动，拍柄两边柄

条不同使得倒换握拍时感觉不能同是最好。乒乓球运动是一项充满了科学需要智慧的运

动，打好乒乓球需要懂相关的力学知识；现有的各种乒乓球拍并不能令人满意，为进一步提

高乒乓球技术质量，丰富乒乓球战术内容，增强打乒乓球的实战能力，促进乒乓球运动更高

更好发展，为人民群众的身体健康和生活幸福，为国球运动员在国际比赛中取得新成就创

造新辉煌，我们需要发明创造更好的新直握乒乓球拍。

三.发明内容

[0003] 本发明新直握乒乓球拍是一种打乒乓球的球拍，其特征在于：所述新直握乒乓球

拍由击球板、拍肩、拍颈及拍柄组成的整体结构形状，击球板基本为椭圆形，拍肩与击球板

相连，拍颈与拍柄相连，从拍肩过拍颈至拍柄柄条前部由宽逐渐变窄，拍肩至拍颈前部比拍

柄后部宽，拍颈在柄条前段是拍柄最窄处，拍颈两边向内呈凹曲线，拍肩和拍颈整体比传统
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球拍明显更瘦长，柄条成劈尖形状，前窄后宽前薄后厚，且柄条前端比拍颈窄，拍柄的上、下

柄条沿中轴线左右对称，靠中轴线厚，两侧薄，上、下柄条对底板对称，拍柄柄条表面为凸曲

面，拍柄后端截面基本为椭圆形。

[0004] 本发明新直握乒乓球拍，是在本人发明的专利号为ZL201510621275.1的直握乒乓

球拍和专利号为ZL202222681230.1的乒乓球拍的基础上更进一步的改进和完善，首先是将

较长柄条的前段部分去掉，上下柄条都是劈尖形状，大小长短厚度一样并对底板面对称，拍

肩拍颈整体比传统球拍明显更瘦长，拍颈宽窄适度，本新直握乒乓球拍的拍肩拍颈拍柄的

总长度比传统直拍长，但拍柄部分的长度没有横拍拍柄长度长。

[0005] 本发明新直握乒乓球拍其特征还在于握拍手法是：虎口斜对拍柄中部，中指顺拍

柄与击球板后面相贴，中指第二节和第三节可在拍面上沿拍柄方向自然伸直或弯曲，大母

指与食指绕过拍颈在拍底板前面钳扣住拍柄，无名指和小指自然弯曲斜靠在球拍拍肩边，

且可倒面握拍，两面握法完全一样。

[0006] 本发明新直握乒乓球拍传承并发展了本人以前专利球拍的优点，无论是拍肩拍颈

和拍柄的整体形状还是握拍手法都比现有球拍具有突出的实质特征和显著的进步，这种球

拍拍柄的整体结构形状和握拍方法是在乒乓球改用直径为40mm大球后在相关力学理论和

科学思想指导下长时间不断探索改进并经实践检验的结晶。新直握乒乓球拍从拍肩过拍颈

至拍柄柄条前部由宽逐渐变窄，拍肩至拍颈前部比拍柄后部宽，拍颈在柄条前段是拍柄最

窄处，这是为了限制整个握拍手前移避免手指过深地陷入击球面内的需要；新直握乒乓球

拍的拍肩和拍颈整体比其它球拍明显更瘦长，这是本新直握乒乓球拍全新握拍手法只有中

指一个手指前段伸入击球面并与拍柄手臂处于同一直线，无名指和小指能自然弯曲斜靠拍

肩边沿的基础，这种握拍法与传统横握食指一个手指斜着伸入贴在拍面上有相似之处，使

得打乒乓球时正反位都好发力，照顾面大，中远台相持对抗能力强，而且伸中指一个手指比

伸食指一个手指进入拍面更便于拍面调整，自然弯曲斜靠拍肩边沿的无名指和小指既能共

同掌控拍面，也能在必要时助推拍面的切向运动，增强乒乓球旋转的强度；本新直握乒乓球

拍柄条成劈尖形状，柄条前窄后宽前薄后厚，且柄条前端比拍颈处底板窄使母指和食指由

后面绕到前面钳扣住拍柄时手的感觉自然舒服，握拍手与球拍高度契合既有利于挥拍发力

提高打出去的乒乓球的速度，也有利于拍面切向的加速摆动增强球的旋转；本人原专利球

拍拍柄较长的柄条前段部分被去掉后，底板在拍颈部位有较宽的宽度，加上现有技术下乒

乓球底板材质好，打球时握拍手对乒乓球的作用力有一部分是通过伸入击球面的中指直接

作用到击球面的，使球拍在拍颈处能够承受住打球时的受力强度，去掉较长拍柄前段部分

所空出来的空间也使得倒面握拍时母指和食指能更好地感控拍面，拍柄和握拍手处于最科

学合理状态，既便于击球技术质量的改善，也便于不同技术动作的转换增强打球的综合应

对能力；本新直握乒乓球拍全新握拍情况下，正反手位中路各个位置的球都可以用球拍的

同一面去打，这是传统直拍比传统横拍打球反应快的优点，加上前面讲到本新直握乒乓球

拍也能在各位置充分有效发力，事实上就把传统直拍和传统横拍各自的优点有机地融合统

一了起来；拍柄两边柄条完全相同都最科学合理适用，使两边换握时的手感都最好保障了

打乒乓球时不同技术的高质量，而击球板面两边的海绵和胶皮是可以不同的，不同的海绵

和胶皮打出球的性能不同，这种情况下转换握拍面就是增加了打乒乓球的战术内容和战术

组合，必将促进乒乓球运动更高更好地发展。
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[0007] 本发明新直握乒乓球拍，其整体结构和握拍方法比现有技术具有突出的实质特征

和显著的进步，由于是中指一个手指前段伸进击球面，击球板及拍柄与手臂处于同一直线

上，这便于球拍和手臂保持与地面平行并在竖置面内作抛物线运动，沿着乒乓球在空中飞

来的轨道挥拍击球能提高打中球的概率；由于不是中指无名指和小指都深陷击球面内托住

击球面，而是只有中指前段伸进击球面，其余手指都在相对较小的拍肩和拍颈部位控制拍

面，无论是击打还是摩擦球体，击球面比手指的动作幅度更大打球具有放大效应，匹配了乒

乓球改用直经40mm的大球后打球的需要；用本新直握乒乓球拍打球，球拍和手高度一体化，

球拍是手的适度延伸，击球面就像人的手掌，球拍的拍颈处相当于人体的一个关节，打球时

引拍挥臂击球动作更舒展流畅，更好彰显鞭打效应威力也使打乒乓球的动作更优美；本球

拍可以在击球面两面粘贴不同性能海绵和胶皮，通过倒换握拍面丰富和发展了打乒乓球的

技战术内容；球拍拍柄与握拍手之间可相对移动，反手位的球用击球面两面中的任一面击

球都好发力，这不仅使直握横打新技术更适用，也增加自己回击球的可选则性，打出去的球

更具有突然性，增加了对手预判和应对的难度，有利于自己比赛取得好成绩。乒乓球由直径

38mm的小球改为直径40mm的大球后，比赛的对抗性更强更激烈，运动员活动范围更大，更精

彩好看更具观赏性，大球时代打乒乓球更要大手法，这是乒乓球运动新时代的新特征，也是

乒乓球运动有生命力的表现；本新直握乒乓球拍在拍肩及拍颈部位与网球拍在形状方面有

一定的相似性。

四.附图说明

[0008] 本发明新直握乒乓球拍的其他细节和特点，可通过阅读下文结合附图详加描述的

实施便可清楚明了。

其中：

图1是本发明新直握乒乓球拍的主视图。

[0009] 图2是图1所示本发明新直握乒乓球拍的侧视图。

[0010] 图3是图1所示本发明新直握乒乓球拍的后视图。

五.具体实施方式

[0011] 参照图1至图3，本发明新直握乒乓球拍由击球板1和拍柄2组成；击球板1由木制底

板11上、下表面的海绵层12和胶皮层13组成；当然，根据打球者爱好，底板上、下表面的海绵

和胶皮可以相同，也可以不同；拍柄2由与击球板底板11一体制出的手柄21和分别粘贴在手

柄21的上柄条和下柄条22、23、24组成；从图1能看出拍肩3、4，拍颈5、6，手柄21，上柄条和下

柄条22，23，24，拍肩与击球板相连，拍颈与拍柄柄条相连，从拍肩3、4到拍颈5、6宽度逐渐变

窄，拍肩和拍颈整体比传统球拍明显更瘦长，从拍肩3、4至拍颈5、6前部比拍柄后部宽，拍颈

在柄条前段是拍柄最窄处，拍颈两边向内呈凹曲线，从图1看到“U”形等厚线，同一U形等厚

线部位表示柄条厚度相同，上柄条和下柄条沿中轴线左右对称，靠中轴线厚，两侧薄；从图1

和图2可看出拍柄柄条成劈尖形状，前窄后宽前薄后厚，整个柄条表面成凸形曲面；从图2还

可看出，拍柄的上柄条和下柄条对底板中心平面对称，方便握拍倒面使用；从图3明显可以

看出，拍柄2的后端横截面形状和传统球拍相似，基本为椭圆形；拍柄的整体结构保障了新

直握乒乓球拍的握拍法稳定灵活手感好；能倒面使用有利于乒乓球技战术的丰富、发展和

提高，乒乓球运动的明天一定更美好。
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