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(57) Resumo;

O PRESENTE INVENTO DIZ RESPEITO A CALCADO s

POSTURAL DO TIPO DAQUELE CONSTITUIDO POR
UMA PARTE SUPERIOR E UMA SOLA 2 E UMA
PALMILHA 3. E ESSENCIALMENTE CARACTERIZADO
A REFERIDA SOLA APRESENTAR-SE
TOTALMENTE PLANA, SEM CAMBRE , NA PARTE

POR:

QUE SE DESENVOLVE DESDE O TACAO 4 ATE A

BIQUEIRA E SER DOTADA DE UMA DEPRESSAO 5 DE

CONFIGURAGAO  SUBSTANCIALMENTE  ELIPTICA

DISPOSTA EXACTAMENTE NA ZONA DE APOIO DA

FALANGE DIGITAL DO DEDO GRANDE DO PE E; - A

REFERIDA PALMILHA 3 QUE APRESENTA UMA FORMA CONCORDANTE COM A SOLA SER
TAMBEM DOTADA DE UMA LIGEIRA DEPRESSAO 9 DE CONFIGURAGAO SUBSTANCIALMENTE
ELIPTICA DISPOSTA EXACTAMENTE NA ZONA DE APOIO DA FALANGE DIGITAL DO DEDO
GRANDE DO PE A QUAL COOPERA COM A DEPRESSAO 5 DA SOLA 2 E DE PLACAS
POLARIZADAS 6 COLOCADAS ENTRE DUAS LAMELAS 7 E 8 DE COUROQ.
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RESUMO

"CALGADO POSTURAL"

O presente invento diz respeito a calgado
postural do tipo daquele constituido por uma parte superior
e uma sola 2 e uma palmilha 3. E essencialmente
caracterizado por: - a referida sola apresentar-se
totalmente plana, sem "cambré", na parte que se desenvolve
desde o tacdo 4 até & biqueira e ser dotada de uma
depressdo 5 de configurag¢do substancialmente eliptica
disposta exactamente na zona de apoio da falange digital do
dedo grande do pé e; - a referida palmilha 3 que apresenta
uma forma concordante com a sola ser também dotada de uma
ligeira depressdo 9 de configuragdo substancialmente
eliptica disposta exactamente na zona de apoio da falange
digital do dedo grande do pé a qual coopera com a depressdo
5 da sola 2 e de placas polarizadas 6 colocadas entre duas

lamelas 7 e 8 de couro.
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DESCRICAQ

* CALCADO POSTURAL *

Awbito do invento

1

¢ presente dnvento diz  respeibe a calcade
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postural do tipo constituide por uma sola e uma parte
superior, mals propriamente a uma gola/palmilha sspecial
que val promover una melbor eficédcia de wmarcha ¢ uma melhor

pogigda estitica.

0 calgado postural consiste em sapatos destinados
a melhorar a eficdcia da marcha ¢ da posiglo estitica.
Easag caracteristicas sd poderdo ser atingidas em calgado
que congiga respeitar a funcionalidade do dedo grande do pé

que & o dedo gula da marcha e o garante da hoa estabilidade
corporal. A funcionalidade plena do dedo grande do pé s8 &
congegulda guando ele se incorpora na arcada plantar

congtituinde o seu pllar anterior.

Térnica anterior

£ conhecids calcado cencebidos pars wmelhorar a
eficdeia da wmarcha = a posigdo estdtica. Entre os
documentog da  hécnica antericr gdo de  referiy os

WO2004 /078091, AUZD03262131, US &.148.822 & FR 2 676 918.



O pedido WO004/078091 diz respeito a um inserto
de sola prépric para fixar nutrientes nofcontra o <orpo),
gque incorpora pelo wmenos um nutrisnte, que & capaz de
eraitiy ondas  electromagnéticas gue  estimulam  zonas
praprioceptivas em todo o corpo, dando crigem a wa efeito
terapfutico préprio para o tratamento efou a prevencio de

problemas relacionados com o eguilibric postural.

A patente AW 2003262131 refere-ge a wma sols de
artige de calgade gue apresenta na sua superficie superior
uta  zona  gue  aplica uma pressdo  sobre oS receptores
articulares do pé€ sibtuados entre ¢ astrigalo & o calcdneo,
g outras zonas que gulam o movimente do pé ac longe do eixo
fisicldgico da wmarcha. A sola também se acha dotada de
correctores amoviveis préprios para oriay uma abdugdo ou
uma adugfo e para corriglr o pé vare ou wvalge. Para o
efeito, o lads de baizo da scola apresenta, ao longo do ssu
borde  interior ou  exterior, wma ou  nalg  cavidades
prépria{s) para receber um componente de correcgio amovivel
feito de um material mails rigide do que & sola e com uma

forma adequada para produzir a corvecgdc reguerida.

A patente US 6,148,832 diz respeito a um artigo,
como por exemplo wuma paimilha ou um gapato, prdprio para
ficar em contacto com & sola do pé&, que incorpora pelo
mencs um mineral nd3o ordentado gque € capar de revelar uma
cor na gama dos comprimentos de onda entre cerca de 400 nm
2 gerca de 300 nm e gue estimuila as zonas de reflexo

localizadas na sola do pé.



A patente FR 2 676 918 diz respelito a uma

valmilha ortopédica nroprioceptiva degtinada aQ

N

restabelecimento efou & preservacio de uma  dindmica
correcta da marcha, caracterizada por compreender uns weios

X

Sprics para solicitar, desds o atague do passo
¥ 2 k) 2
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normalmente efectuade pele galto, o8 receptores wmio-
articulares situados entre o astrigalo e o calclneo, inde o
tHmue muscuwlar assim desencadeado por este impulso inicial
ser em seguida canalizado por uns wmelces gue guiam ©
desenrolamente do pé aoc longe do eixo fisicldgico da

marcha.

Os decumentos anberiormente citados apresentanm
umé abordagem diferente para melhorar a eficécia da warcha
¢ da posigio esgtdtica. Com efeito, além de ndo se referirvew
sgpecificanente & funcionalidade plena do dedo grande do pé
& gual 86 & congeguida guande el se dnworpora na arcada
plantar constituindo o seu pilar antericr, t&o pouco dizem
regpeito & estimulagdo térmica de determinadas zonas do pé

para produsir um reflexo de abalxamento da falange distal

do dedo grands do pé.

Sumirio do invento

Constitul um objective do presente invento &
concepcdo de calgado cuja solafpalwmilha contribua em larga
medida para a eficidcla da marcha 2 para o aperfeigoamento

da posigdo estatica.
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Deste mode, © presente invento ubiliza  um
conjunte de melos para promover aguelag duas capacidades.

05 meios utilizados para a construgdc do sapato postural

criacidc de esspagu para a sagitalizagie do dedo
grande do pé&;

criagdo de uma depressdo para alojamento da falange
digital do dedo grande do pé&;

- egatimulacdo por easpelhos assimétriceos de infra-
vermelhog da pele do oco plantar de forma a produzir um
reflexo de abaizamento da falange distal do dedo grande do
Pé; 2

- eliminagio de efeitos pavasitas sobre a postura
através da criggie de uma forma de sapato gue ndo estimuls

afeitos contrivios aog pretendidos.

Egtes wmelos nda 830 previstos na  téonica

anterior.

Brave Descrigio do Desenho

A degorigdo que se segue & baseada no desenho
anezo que, sem gualguer cardcter limitativeo representa um
modelo de exeouglo preferido. No desenho a figura Gnica
representa uma pevspectiva da =molafpalmilha do  calgado

objecto do invento.

Descrigdo Detalhada do Invento



A planta do pé apresenta uma grande rigueza em
mecanco-receptores e de receptores térmicos. As  suas
informacBes sobre as deformagdes da pele, scbre as
distenades de pressdo ou de temperatura Jjuntam-s= &s
fornecidas pelos receptorss proprioceptivos dos miscules €

dos ligamentos do tornozelo e do pé.

A percepcis de uma presséo diferente sobre uma
superficie plantar em relagdo § outra € um elemento crucial

para a regulacdo do eguilibrio.

A alteragis da temperatura pode modificar ©
estado de contracgio des misculog do pé, por intermédio dos
circuitos reflexos curtos. O contacto de determinadas
partes do pé com o solo encontrar-se-& alterado.

A dinfmica de contacto do pé com o solo &
crucial. B particularmente essencial devide ac eontacto do

dede grande do pé, que formece informactes importantes para

.
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assegurar o eguilibrioc no fim da passada. 0 receptor

et
ot}

platar tem uma accio principal sobre a propriocepgio de

toda a metade inferior do corpo.

A palwmilha “Postural” promove o estimuls do
receptor plantar por acgic das  placas  polarizadas,
reflectoras de infravermelhos colovadas na gona plantar.
Esgte egtimulo traduz-ge pelo efeite de extensisc o separagdo
dos dedos do pé& através da excitagio da planta do pé

{fendmenc de BARINSKY). Isto impede oz dedos do pé€ de



assumiremn uma posigdo flectida no intericr do sapabto,
durante a marcha pelo que a fungde dedo gula do dede grande

do pé fica facilitada.

A inovagdo tem a ver com a forme de induzir o

mecaniame de modificagdo da sensibilidade plantar.

As  novas solas/palmilbas  posturaiz  t&m  come
principic wodificar as informages  plantares pela
interposigdo de duas placas poelavizadas, reflectoras de
infravermelhos, coolocadas entre duay camadas de materiails

gue formam a palwmilba.

A inovagdc  consiste no  efeito  de  espelho

o

sgimétrivo dJdegempenhado pelo par de placas polarvizadas
colocadas na palmilha gue reenviam 3 pele do pé as
radiagSes infravermelhas emitidas pelo calor natural do pé.

Estas radiagbes provocam a estirmulagdo térmica da pele do

sriginands reflexos mugculares ciclicos, oicio

T
m

sensoriomotor, gue modificam o contacto entre ¢ golo e o pé

]

agy cadeiags musoulares ascendentes.

A depressic na zona da falange digital do dedo
grande do pé destina-se a proporcionar uma posigdo do dedo
de forma que easte figue ligeiramentes mails baixoe do que os
cutros dedos, facilitando por este processo a sua fungdo de

dedo guia durante & marcha,

Conforme se pode cbservar na figura anexa o



conjunte a sola/palmilha 1, componente fundamental do
calgado postural objecto do invento, € constituido por uma
gola propriasmente dita 2 e por uma palmilha 3. A sola & ds
preferéncia executada em materiails termoplistives pedendo a
entressola ser injectada eom wmaterial expandido para
meilhorar a absorcdo de chogues provocados pela irregula-
ridade da superficie pisada. A altura do tacle 4
reconendada € no mixime de 2 om para sapatos de homem e de

2,5 & 3 om para sapatos de senhora

Contrariamente ac tradicional esta sola ndo
apresenta "cambré®, i.e. a sua parte inferior a partir do
tacdo até a bigueira & totalmente plana, Tal facto ajuda a
eliminar efeitos parasitas scobre a postura.

A gnla 2 & detada de uma depressdc 5 de
configuragio substancialmente eliptica disposts exactamente

na zona de apoio da falange digital do dedo grande do pé.

Sobre a sola 2 & colocada a palmilha 3 gue
apresenta uma forma concerdante com & eola. A referida
palmilha & também dotada de uma ligeira depress@io 5 de
configuragdc substancialmente eliptica disposta exactamente
na zona de apcie da falange digital do dedo grande do pé a

qual coopera com a depressdo 5 da sola 2.
Na parte posterior do pé, mails concretamsnte a

1/3 da disténcia do calcanhar s3c colocadas as plavas

polarizadas 6 as guais sBo colocadas entre duas lamelas 7 e
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de couro. Estas placas promovem a estimulacdo por

foxi

saspelhos assimétricos de infravermelhos da pele do oo
plantar de forma a produzir wn reflexce de abaixamento da
falange distal do dede grande do pé€, condicdo essencial
para se abtinglr um sapato gue melhore a marcha e a posigio

postural.

As referidas placas polarizadas 6§ s3o feitas de
wi material especifico ouja caracteristica particular
consiste na capacidade de bloguear um dog dois planos de
vibragds de uma onda electromagnética. S3Ho feitas de um
material polimérice de wcadeia longa, produzidas por um

método de precisdc gque deixa as moléculas do polimero

alinhadas numa &b direccdo.

A luz nde polarizada que incide ruma das faves da
placa, emerge da mesma, nad direcgdo paralela ao respective
#ixo de polarizaclo. Bm teoria, a sobrepozicdo de duas
placas polarizadas com =ixos de polarizagio perpendiculares
entre si, permite bloguear a totalidade da 1luz incidente,
pelo qgue tambén em teoria isto corresponderd & completa
auséncia de transnmissdco da luz incidente, donde o total

aproveitamento da energia para a estimulagdo térmica.

O invento & definidoe pelas reivindicagtes que se

n
&

guem,

Ligboa, 22 de Margo de 2005
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REIVINDICACOES

1. Calgado postural do tipo daguele comstitufde
por uma parte superior & uma seola 2 & uma palmilha 3,
caracterizado por:
- a vreferida sola apresentar-se totalmente plana, sem
"ocambré®, na parte que ss desenvolve desde o tacloc 4 até 3
bigueira ¢ ser dotada de uma depressdo 5 de conficuragdo
substancialmente eliptica disposta exactaments na zona de
apoio da falange digital do dede grande do pé&;
- a referida palmilha 2 que apresenta uma forma concordants
comt a snola ser também dotada de uma ligeira depressio 2 de
configuragdo substancialmente eliptica digposta exactamente
na zona de apoio da falange digital do dedo grande do pé a
gual coopera com a depressdo 5 da scla 2 e fer aplicadas
duas placas polarizadas 5§ colocadas entre duas lamelas 7 e

8§ de couro.

2. Calcado postural de acordo com a
reivindicacdo 1 caracterirzado por as placas polarizadas &
com Rt} configuracéo substanciaslmente trapegoidal
blogquearen um dos dois planos de wvibragdo de uma onda
electromagnética, fazendo com que a luz ndo polarizada gue
incide numa das faces da placa, ewmerge da mneswma, na
direccio paralela ao respective eizo de polarizagido, o que
como se encontraw sobrepostas com eixos de polarvizagdo
perpendiculares entre gi, permite bloquear a totalidade da

luz incidente tende como consegquéncia a completa auséneia
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de transmissio Ja luz incidente, donde o} total

aproveitamento da energia para a estimulagdo térmica.

3. Calgada postural de acordo com a
reivindicagde 1 cavacterizado por as placas polarizadas 6
asrem  colocadas na parte pogterior do pé, a 1/3 da

digtincia do caleanhar.

4. Calgado postural de acordo com a
reivindicaglia 1 caracterizade por o tacdco 4 ter altura
mdxima de 2 om para sapatos de homem & de 2,5 a 3 om para

gapatos de genhora.

Ligboa, 22 de Margo de 2005
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