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(57)摘要

本发明提供一种渗透式穴位疗法，基于中医

医学刺激穴位及腧穴经络的原理，属于医疗技术

领域，包括喷剂以及用于刺激穴位使喷剂更易渗

透人体的操作手法，所述操作手法依次经过以下

步骤：脊柱中枢神经系统免疫力增强及软组织修

复法、脏腑腧穴穴位疗法、膀胱经消炎排毒疗法，

所述脊柱中枢神经系统免疫力增强及软组织修

复法包括Z法、倒T法，八字法中的至少一种，所述

脏腑腧穴穴位疗法包括点按法，所述膀胱经消炎

排毒疗法包括围元留缺法、大C套小c法中的至少

一种，本发明可精准疏通经络，靶向药物直达病

灶部位，具有提高病症治疗效果的优点。
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1.一种渗透式穴位疗法，用于治疗女性痛经、宫寒、妇科炎症以及男性前列腺炎，其特

征在于，包括喷剂以及用于刺激穴位使喷剂更易渗透人体的操作手法，所述操作手法依次

经过以下步骤：脊柱中枢神经系统免疫力增强及软组织修复法(1)、脏腑腧穴穴位疗法(2)、

膀胱经消炎排毒疗法(3)，所述脊柱中枢神经系统免疫力增强及软组织修复法(1)包括Z法

(11)、倒T法(12)，八字法(13)中的至少一种，所述脏腑腧穴穴位疗法(2)包括点按法(21)，

所述膀胱经消炎排毒疗法(3)包括围元留缺法(31)、大C套小c法(32)中的至少一种。

2.根据权利要求1所述的一种渗透式穴位疗法，其特征在于，所述Z法(11)，要点在于用

一个横面“横实折虚横实”，反复至下在身体脊柱上进行按摩，应注意避开骨头。

3.根据权利要求1所述的一种渗透式穴位疗法，其特征在于，所述倒T法(12)，要点在于

用一个横面压稳力度均匀向下拉，结束时，沿内膀胱经在穴位上左右移动1厘米，应注意避

开棘突。

4.根据权利要求1所述的一种渗透式穴位疗法，其特征在于，所述八字法(13)，要点在

于用一个横面沿棘突外沿肋间隙至胆经，用手腕力度向外侧均匀滑动，注意避开棘突和肋

骨。

5.根据权利要求1所述的一种渗透式穴位疗法，其特征在于，所述点按法(21)，要点在

于找到相应的穴位，力度由轻到重缓缓向下用力，保持力度在停顿1秒，再缓缓松开按压点，

最后在点按的穴位上顺时针点揉3-7圈。

6.根据权利要求5所述的一种渗透式穴位疗法，其特征在于，所述点揉法(22)，要点在

于顺序接于点按法(21)穴位后，再原穴位处顺时针画圈3圈。

7.根据权利要求1所述的一种渗透式穴位疗法，其特征在于，所述围元留缺法(31)，要

点在于围住病灶留一个至两个排毒口，无细菌病毒部位围起来不受细菌的病变，将有细菌，

毒素，病灶点部位围起来在指定部位处有顺序排出体内。

8.根据权利要求1所述的一种渗透式穴位疗法，其特征在于，所述大C套小c法(32)，要

点在于将病灶的部位用围元留缺法围者起来，健康脏腑不受细菌病毒侵入，病灶处按规定

的部位排毒，消炎，修复。
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一种渗透式穴位疗法

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗技术领域，特别是一种渗透式穴位疗法，专门用于治疗女性痛经、

宫寒、妇科炎症以及男性前列腺炎。

背景技术

[0002] 现代社会，女性痛经、宫寒、妇科炎症以及男性前列腺炎是人们的痛点，亦是世界

性的疑难杂症，若治疗不及时，延误病情，会导致其它更难治疗的病症，目前此类病症主要

流行西医的治疗方法，通过内服与注射的方式实现控制，但只能缓解病症，疗效有限，仍是

处于治标不治本的阶段，效果有待进一步提升，而从中医的角度上，则是可以通过穴位与喷

剂的形式进行治疗，可以起到意想不到的效果。

[0003] 有鉴于此，本发明人专门设计了一种渗透式穴位疗法，本案由此产生。

发明内容

[0004] 为了解决上述问题，本发明的技术方案如下：

[0005] 一种渗透式穴位疗法，用于治疗女性痛经、宫寒、妇科炎症以及男性前列腺炎，包

括喷剂以及用于刺激穴位使喷剂更易渗透人体的操作手法，操作手法依次经过以下步骤：

脊柱中枢神经系统免疫力增强及软组织修复法、脏腑腧穴穴位疗法、膀胱经消炎排毒疗法，

脊柱中枢神经系统免疫力增强及软组织修复法包括Z法、倒T法，八字法中的至少一种，脏腑

腧穴穴位疗法包括点按法，膀胱经消炎排毒疗法包括围元留缺法、大C套小c法中的至少一

种。

[0006] 优选的，Z法，要点在于用一个横面“横实折虚横实”，反复至下在身体脊柱上进行

按摩，应注意避开骨头。

[0007] 优选的，倒T法，要点在于用一个横面压稳力度均匀向下拉，结束时，沿内膀胱经在

穴位上左右移动1厘米，应注意避开棘突。

[0008] 优选的，八字法，要点在于用一个横面沿棘突外沿肋间隙至胆经，用手腕力度向外

侧均匀滑动，注意避开棘突和肋骨。

[0009] 优选的，点按法，要点在于找到相应的穴位，力度由轻到重缓缓向下用力，保持力

度在停顿1秒，再缓缓松开按压点，最后在点按的穴位上顺时针点揉3-7圈。

[0010] 优选的，点揉法，要点在于顺序接于点按法穴位后，再原穴位处顺时针画圈3圈。

[0011] 优选的，围元留缺法，要点在于围住病灶留一个至两个排毒口，无细菌病毒部位围

起来不受细菌的病变，将有细菌，毒素，病灶点部位围起来在指定部位处有顺序排出体内。

[0012] 优选的，大C套小c法，要点在于将病灶的部位用围元留缺法围者起来，健康脏腑不

受细菌病毒侵入，病灶处按规定的部位排毒，消炎，修复。

[0013] 本发明包括喷剂以及用于刺激穴位使喷剂更易渗透人体的操作手法，主要基于中

医医学刺激穴位及腧穴经络的原理，操作手法依次经过以下步骤：脊柱中枢神经系统免疫

力增强及软组织修复法、脏腑腧穴穴位疗法、膀胱经消炎排毒疗法，脊柱中枢神经系统免疫
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力增强及软组织修复法包括Z法、倒T法，八字法中的至少一种，脏腑腧穴穴位疗法包括点按

法，膀胱经消炎排毒疗法包括围元留缺法、大C套小c法中的至少一处，操作由面及点，且对

穴位进行刺激、按摩、排毒，可有效活络穴位的气血与肌肉，可有利于喷剂的渗透以及人体

对于喷剂的吸收，再通过喷剂的作用使得病症得以减轻至消失。

附图说明

[0014] 此处所说明的附图用来提供对本发明的进一步理解，构成本发明的一部分，本发

明的示意性实施例及其说明用于解释本发明，并不构成对本发明的不当限定。

[0015] 其中：

[0016] 图1是本发明的流程示意图；

[0017] 图2是本发明的Z法示意图；

[0018] 图3是本发明的倒T法示意图；

[0019] 图4是本发明的八字法示意图；

[0020] 图5是本发明的点按法示意图。

[0021] 标号说明：

[0022] 1、脊柱中枢神经系统免疫力增强及软组织修复法；11、Z法；12、倒T法；13、八字法；

2、脏腑腧穴穴位疗法；21、点按法；22、点揉法；3、膀胱经消炎排毒疗法；31、围元留缺法；32、

大C套小c法。

具体实施方式

[0023] 为了使本发明所要解决的技术问题、技术方案及有益效果更加清楚、明白，以下结

合附图和实施例，对本发明进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅用

以解释本发明，并不用于限定本发明。

[0024] 请参阅图1至5，是作为本发明的最佳实施例的一种渗透式穴位疗法，包括喷剂以

及用于刺激穴位使喷剂更易渗透人体的操作手法，喷剂根据相应的病症应用不同的组分，

如当用于治疗炎症时，可配以如下喷剂，该喷剂中各个原料的重量比例份数为：益母草8份，

红花7-9份，千里光5-7份，四季青5-7份，半枝莲5-7份，黄连5-7份，川芎5-7份，丹参5-7份，

水蛭3-4份，樟脑2-3份，丁香2-3份；操作手法依次经过以下步骤：脊柱中枢神经系统免疫力

增强及软组织修复法1、脏腑腧穴穴位疗法2、膀胱经消炎排毒疗法3，脊柱中枢神经系统免

疫力增强及软组织修复法1包括Z法11、倒T法12，八字法13中的至少一种，脏腑腧穴穴位疗

法2包括点按法21，膀胱经消炎排毒疗法3包括围元留缺法31、大C套小c法32中的至少一种。

[0025] 如图1所示，Z法11，要点在于用一个横面“横实折虚横实”，反复至下在身体脊柱上

进行按摩，应注意避开骨头；其中“横实折虚横实”即，横向走Z型轨迹第一横道的时候要用

一定力道，在横向变换方向时，力道要轻，横向走Z型轨迹第二横道的时候与第一横道用同

样的力度，并沿脊柱从上至下，多次做Z法11动作，同有助于活络所操作区域的气血，放松穴

位肌肉。

[0026] 如图2所示，所示倒T法12，要点在于用一个横面压稳力度均匀向下拉，结束时，沿

内膀胱经在穴位上左右移动1厘米，应注意避开棘突，其中膀胱经是从头开始，沿着头后边

一直到脚外铡小趾边缘的至阴穴，由于膀胱经掌尿液和汗液两条通道，且是直接连接脏腑，
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脏腑的毒可通过膀胱经后背的俞穴及时排出；即用手掌的厚度抵住人的身体，再从上一对

下进行刮动，在重要的穴位进行左右方向的刮动，其轨迹像倒置的T形而得名，内膀胱经。

[0027] 如图3所示，八字法13，要点在于用一个横面沿棘突外沿肋间隙至胆经，用手腕力

度向外侧均匀滑动，注意避开棘突和肋骨。

[0028] 如图4所示，点按法21，要点在于找到相应的穴位，力度由轻到重缓缓向下用力，保

持力度在停顿1秒，再缓缓松开按压点，最后在点按的穴位上顺时针点揉3-7圈。

[0029] 进一步地，点揉法22，要点在于顺序接于点按法21穴位后，再原穴位处顺时针画圈

3圈。

[0030] 围元留缺法31，要点在于围住病灶留一个至两个排毒口，无细菌病毒部位围起来

不受细菌的病变，将有细菌，毒素，病灶点部位围起来在指定部位处有顺序排出体内。

[0031] 大C套小c法32，要点在于将病灶的部位用围元留缺法围者起来，健康脏腑不受细

菌病毒侵入，病灶处按规定的部位排毒，消炎，修复。

[0032] 临床实验如下：

[0033] 病者人数：组织患有妇科炎症病者200人，随机分配各100人为一组进行实验，平均

分成实验组和对照组。试验之前1周，对该人群进行连续观察，记录症状及变化，随机分为两

组，实验组及对照组，实验组使用本实施例的喷剂产品并配合推拿，对照组只用本实施例的

喷剂产品而无推拿。

[0034] 推拿方式：采用本实施例所用喷剂，再依次采用Z法11和倒T法12的组合在病者的

股间进行部位的按摩，再用点按法21和点揉法22的组合，重点在于按压八髎穴(八髎穴是八

个穴位的总称，包括上髎、次髎、中髎、下髎各一对，统称“八髎”)，再用围元留缺法31对实际

问题的穴位进行排毒，再用喷剂进行治疗。

[0035] 观察周期：以观察期限45天，每隔3天观察一次，记录并统计所有患者病症的缓解

情况。

[0036] 疗效评定：采用语言等级评定表对患者症状的缓解程度进行评价，让患者表述自

己感觉到的病症缓解的程度，分别为无效、好转、明显好转；

[0037] 其中实验组中具体明显好转的案例撷取如下：

[0038] 案例1：陈某某，43岁，江西人，具有阴道分泌物增多，呈粘液脓性，阴道分泌物的刺

激可引起隐阴瘙痒及灼热感的病症，经本实施例的操作手法配合喷剂2个疗程后症状明显

好转，3个疗程后症状完全消失。治疗期间无任何不良反应。

[0039] 案例2：谭某某，36岁，河南人，具有阴道分泌物增多及外阴瘙痒，或有灼热、疼痛、

性交痛等的病症，经本实施例的操作手法配合喷剂1个疗程后症状明显好转，2个疗程后症

状完全消失。治疗期间无任何不良反应。

[0040] 案例3：许某某，29岁，湖北人，具有下泌尿道症状，如尿急、尿频、尿痛的病症，经本

实施例的操作手法配合喷剂1个疗程后症状明显好转，3个疗程后症状完全消失。治疗期间

无任何不良反应。

[0041] 总结：

[0042] 实验组中：100例患者中明显好转88例(88％)，好转9例(9％)，无效3例(3％)，总有

效率97％，在观察期内所有患者无任何不适反应。

[0043] 对照组中：100例患者中明显好转61例(61％)，好转20例(20％)，无效19例(19％)，
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总有效率81％，在观察期内所有患者无任何不适反应。

[0044] 本发明包括喷剂以及用于刺激穴位使喷剂更易渗透人体的操作手法，操作手法依

次经过以下步骤：脊柱中枢神经系统免疫力增强及软组织修复法1、脏腑腧穴穴位疗法2、膀

胱经消炎排毒疗法3，脊柱中枢神经系统免疫力增强及软组织修复法1包括Z法11、倒T法12，

八字法13中的至少一种，脏腑腧穴穴位疗法2包括点按法21，膀胱经消炎排毒疗法3包括围

元留缺法31、大C套小c法32中的至少一种，操作由面及点，且对穴位进行刺激、按摩、排毒，

可有效活络穴位的气血与肌肉，可有利于喷剂的渗透以及人体对于喷剂的吸收，再通过喷

剂的作用使得病症得以减轻至消失。

[0045] 综上所述，本发明可精准疏通经络，靶向药物直达病灶部位，具有提高病症治疗效

果的优点。

[0046] 上面结合附图对本发明进行了示例性描述，显然本发明具体实现并不受上述方式

的限制，只要采用了本发明的方法构思和技术方案进行的各种非实质性的改进，或未经改

进将本发明的构思和技术方案直接应用于其它场合的，均在本发明的保护范围之内。

说　明　书 4/4 页

6

CN 112155998 A

6



图1
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图2

图3
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图4

图5
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