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Opis wzoru przemystowego

Przedmiotem wzoru przemystowego jest nowa posiadajaca indywidualny charakter posta¢ tabli-
cy zawierajaca instruktaz stuzacy popularyzacji i sposobu uprawiania nowej aktywnej formy rekreacji
i wypoczynku zwanej Nordic Walking, a przejawiajgca sie w szczegdlnosci w formie przekazu.

Tablica instruktazowa posiada typowy ksztait prostokata, zas jej cechg charakterystyczng jest
forma kolorystyczna i znaczeniowa w postaci umieszczonych statych oznaczen graficznych oraz spo-
sobéw rozmieszczenia grup informaciji istotnych dla zainteresowanych odbiorcow.

Tablica instruktazowa jest przedstawiona na rysunku w dziesieciu odmianach wykonania, na

ktorym:

Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.

1 - przedstawia tablice w pierwszej odmianie wykonania
2 - przedstawia tablice w drugiej odmianie wykonania

3 - przedstawia tablice w trzeciej odmianie wykonania

4 - przedstawia tablice w czwartej odmianie wykonania
5 - przedstawia tablice w pigtej odmianie wykonania

6 - przedstawia tablice w széstej odmianie wykonania

7 - przedstawia tablice w si6dmej odmianie wykonania
8 - przedstawia tablice w 6smej odmianie wykonania.

Cechami istotnymi tablicy instruktazowej we wszystkich odmianach sa:

Forma kolorystyczna wyznaczajgca pole w postaci prostokatnego paska stanowigcego na-
gtéwek w kolorze zielonym oraz pole dla wstawiania tekstow instruktazowych w kolorze
z6itym. W nagtowku statymi elementami graficznymi sg:; znak firmowy graficzny zgtaszaja-
cego STACJA ZDROWIE wraz z elementem graficznym w postaci sylwetki osoby uprawia-
jacej te dziedzine rekreacji w kolorze biatym i czerwonym oraz znak: Nordic Walking Park
oznaczajacy certyfikowang nazwe programu i zwigzanych z nim swiadczonych ustug.

Dodatkowe cechy istotne odmian tablicy instruktazowej wedtug wzoru to:

odmiana pierwsza: zawiera wszystkie cechy istotne wzoru przemystowego odzwierciedlone
we wszystkich pozostatych jego odmianach

odmiana druga: w polu zéttym, informacyjnym w czterech pionowych kolumnach umiesz-
czone sg informacje w jezykach polskim i angielskim, zobrazowane w postaci sylwetek
ludzkich, umieszczonych w prostokatnych ramkach obwiedzionych biatg linig na biatym tle
wykonujacych programowe ¢wiczenia fizyczne usprawniajgce koordynacje ruchéw, skocz-
nosc¢, wzmachniajagcych site i funkcje oddychania

odmiana trzecia: w polu informacyjnym w jego lewej czesci umieszczona jest kolumna za-
wierajgca dwujezyczng instrukcje dotyczaca technik Nordic Walking zobrazowang réwniez
w postaci sylwetek ludzkich wykonujgcych kolejno wskazane czynnosci, a takze narzedzie
w postaci kija i jego mocowania w dtoniach ludzkich

odmiana czwarta: tablica instruktazowa w polu informacyjnym w $rodkowej jego czesci za-
wiera podstawowe informacje dotyczace korzystnych skutkéw uprawiania tej formy rekre-
acji, a w srodkowym rzedzie tej kolumny pozostawione sg miejsca na stosowne ilustracje
w postaci niewypetionych czterech prostokatoéw obwiedzionych liniami w kolorze niebieskim
odmiana piata: tablica instruktazowa, podobnie jak w odmianie czwartej w srodkowej ko-
lumnie zawiera w srodkowej swojej czesci wypetnione ilustracje przedstawiajgce atrakcyjne
miejsca wyznaczonej trasy

odmiana szosta: tablica instruktazowa w lewej swojej czesci zawiera wypetniong kolumne
podobnie jak w odmianie czwartej, zas w srodkowej kolumnie zawiera tresci jak w odmianie
piatej z niewypetnionymi miejscami w srodkowym rzedzie na ilustracje

odmiana siédma: tablica instruktazowa zawiera wypetnione kolumny: lewg i srodkowg tak
jak przypadku trzeciej i pigtej odmiany

odmiana ésma: tablica instruktazowa zawiera w catym swoim polu przeznaczonym na in-
struktaz zawiera tabelaryczny wykaz parametréw medycznych dla uczestnikow uprawiaja-
cych przedmiotowg dyscypline rekreac;ji.



PL 18491 3

llustracja wzoru

Nordic Walkmg Park

Fig. 1

Nordic Walking Park
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Nordic Walking Park
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Nordic Walking Park
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Nordic Walking Park

FTAlI I

ZAKRESY TETNA DLA 3 POZIOMOW NORDIC WALKING
220 — wiek = 100% HRmax

WIEK/AGE | HRmax | ZDROWOTNY/HEALTH FITNESS SPORT
(50% - 60% HRmax) (60% - 75% HRmax) |(75% - 100% HRmax)
20 200 100 - 120 120 - 150 150 - 200
25 195 98 - 117 117 - 146 146 - 195
30 190 95-114 114 - 143 143 - 190
35 185 93 -111 111 -139 139 - 185
40 180 90 - 108 108 - 135 135 - 180
45 175 88 - 105 105 - 131 131.-175
50 170 85 -102 102 - 128 128 - 170
55 165 83 -99 99 -124 124 - 165
60 160 80 - 96 96 - 120 120 - 160
65 155 78 -93 93 - 116 116 - 155
70 150 75 - 90 90 - 112 112 - 150
Fig. 8
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