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Composition a base d’acide gras polyinsaturé et de vitamine D destinée a une

administration par voie orale pour améliorer la qualité de la chevelure

Domaine de I'invention

Linvention concerne lutilisation cosmétique par voie orale d'une association
d’'actifs a base d’acide gras polyinsaturé et de vitamine D pour améliorer la qualité de la
chevelure.

Etat de la technique

Les cheveux sont produits dans des follicules pileux formés de gaines épithéliales
d’origine épidermique et d’'un bulbe pileux contenant des kératinocytes bulbaires en état
de division permanent pendant les phases de croissances du cheveu. Le cheveu est
constitué principalement de 85-90 % de protéines.

Avoir des cheveux sains et vigoureux tout au long de la vie est recherché par la
plupart des femmes et des hommes.

A cet effet, il existe de nombreuses formulations de shampoings, aprés-
shampoings, masques, huiles pour cheveux, etc., qui agissent directement sur les
cheveux ou le cuir chevelu. Des compléments alimentaires ingérés par voie orale sont
également utilisés pour le soin des cheveux, par exemple pour diminuer la chute des
cheveux ou favoriser leur croissance.

Les compléments alimentaires disponibles sur le marché sont majoritairement a
base de vitamine B et contiennent parfois de la vitamine A, de la vitamine E ou de la
vitamine C. QOutre ces vitamines, les compléments alimentaires contiennent généralement
des acides aminés soufrés et/ou du zinc.

Les vitamines B5 et B8 sont par exemple utilisées pour prévenir la chute des
cheveux, les vitamines B2 et B6 pour prévenir et traiter les pellicules et la vitamine B3
pour stimuler la microcirculation. Par ailleurs, les acides aminés soufrés, tels que la
méthionine et la cystéine, sont utilisés pour favoriser la croissance des cheveux.

Enfin, le zinc est généralement utilisé pour favoriser la pousse des cheveux. Le
zinc est en effet nécessaire a la synthése de la kératine. Son utilité a également été
démontrée dans la prévention de I'hyperséborrhée et de l'alopécie.

Pour autant les consommateurs sont toujours a la recherche d’actifs ou
d’'associations d’actifs efficaces pour améliorer la qualité de leur chevelure et cela

concerne aussi bien les femmes que les hommes, de tout age.
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Résumé de I'invention

La présente invention repose sur la mise en évidence par les inventeurs que
Fadministration par voie orale de vitamine D et d’au moins un acide gras polyinsaturé, en
particulier provenant d’huile de poisson et/ou d’huile de pépins de cassis, permet
d’améliorer la qualité de la chevelure.

Ainsi, de maniere surprenante, les inventeurs ont mis en évidence que des
compositions cosmétiques destinées a une administration par voie orale qui ne sont pas a
base de vitamine B, mais de vitamine D, sont utiles pour améliorer la qualité de la
chevelure.

Les inventeurs ont notamment mis en ceuvre au moins une composition
cosmétique pouvant se présenter sous forme de capsules molles qui comprend une
association d'actifs comprenant des acides gras polyinsaturés présents sous forme d'huile
de poisson et d’huile de pépins de cassis et de la vitamine D sous forme de vitamine D3
et, de maniére avantageuse, de la vitamine E, de la vitamine C, un caroténoide, de
préférence présent sous forme d’'un extrait de tomates, et du gluconate de zinc.

L’administration de la composition ci-dessus, notamment a raison de deux
capsules par jour, permet d’'améliorer la qualité de la chevelure.

Linvention a ainsi pour objet I'utilisation cosmétique, par voie orale, d’'une
association d’actifs comprenant un moins un acide gras polyinsaturé et au moins de la
vitamine D, pour améliorer la qualité de la chevelure, en particulier de 'homme et de la
femme.

L'invention a particulierement pour objet l'utilisation cosmétique ci-dessus, dans
laquelle I'association d’actifs est mise en ceuvre au sein d’une composition cosmétique
adaptée pour une administration par voie orale.

Linvention a également pour objet une composition cosmétique destinée a une
administration par voie orale comprenant :

(i) au moins un acide gras polyinsaturé en une teneur comprise entre 1% et 80 %
en poids, par rapport au poids total de la composition cosmétique,

(i) de la vitamine D en une teneur comprise entre 0,00001% et 0,15% en poids,
par rapport au poids total de la composition,

(iii) optionnellement du zinc, de préférence sous forme de gluconate de zinc, en
une teneur comgprise entre 0,001% et 30% en poids, par rapport au poids total de la
composition,

(iv) optionnellement de la vitamine E en une teneur comprise entre 0,001% et 10%

en poids, par rapport au poids total de la composition,
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(v) optionnellement de la vitamine C en une teneur comprise entre 0,001% et 30%

en poids, par rapport au poids total de la composition, et

(v) optionnellement un caroténoide en une teneur comprise entre 0,01% et 6% en
poids, par rapport au poids total de la composition.

La présente invention a également pour objet un kit ou produit de combinaison
cosmétique pour une utilisation simultanée, séparée ou étalée dans le temps,
comprenant une premiére composition cosmétique comprenant une partie des composés
formant I'association d'actifs telle que définie ci-dessus et une deuxieme composition
cosmétique comprenant au moins l'autre partie des composés formant ladite association
d'actifs.

La présente invention concerne également un procédé cosmétique pour améliorer
la qualité de la chevelure, comprenant I'administration par voie orale & un individu d'une
association d’actifs telle que définie ci-dessus, d’'une composition cosmétique destinée a
une administration par voie orale telle que définie ci-dessus, ou d'un kit ou produit de
combinaison cosmétique tel que défini ci-dessus.

Description détaillée

L'invention a donc pour objet principal I'utilisation cosmétique par voie orale d'une
association d'actifs comprenant de la vitamine D et au moins un acide gras polyinsaturé,
en particulier provenant d’huile de poisson et/ou d’huile de pépins de cassis, pour
améliorer la qualité de la chevelure, en particulier chez 'homme au-dela de 30 ans chez
ou la femme.

De maniére préférée selon l'invention, I'utilisation cosmétique par voie orale d'une
association d’actifs comprenant de la vitamine D et au moins un acide gras polyinsaturé,
en particulier provenant d'huile de poisson et/ou d’huile de pépins de cassis, est
caractérisée en ce que I'amélioration de la qualité de la chevelure comprend I'amélioration
de la brillance de la chevelure et/ou 'amélioration de la coiffabilité de la chevelure et/ou la
diminution de la chute des cheveux et/ou 'amélioration de la croissance de la fibre
capillaire, en particulier de fibres capillaires épaisses, et/ou 'amélioration du volume de la
chevelure et/ou 'amélioration de la qualité de la fibre capillaire.

Par « améliorer la brillance de la chevelure », on entend désigner selon la
présente invention le fait de favoriser une moindre usure et/ou d’améliorer la réparation
des écailles de la cuticule, afin d’homogénéiser la surface du cheveu et favoriser la
réflexion de la lumiére De maniére préférenticlle et selon linvention, les différents
parametres tels que définis ci-avant relatifs a 'amélioration de la brillance de la chevelure

peuvent étre évalués au moyen d’'un questionnaire a choix multiples rempli par des
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hommes et/ou des femmes dans le cadre d’'une étude observationnelle qui peut étre

réalisée chez des dermatologues. Un effet sera considéré comme significatif & partir du
moment ou au moins 50% des hommes et/ou des femmes auront percu un effet positif. La
brillance de la chevelure peut également étre mesurée a l'aide d'un chromamétre et se
définit par le paramétre L* dans le systéme CIE Lab. Le systéme CIE Lab (plus
précisément L*a*b*) est un modéle de représentation des couleurs développé en 1976
par la Commission Internationale de I'Eclairage (CIE).

Par « améliorer la coiffabilité de la chevelure », on entend désigner selon
Finvention un cheveu plus facile a peigner et/ou a brosser, par exemple en renforgant, en
resserrant ou en lissant les écailles des cheveux. En effet, des écailles disjointes ou
abimées s’accrochent avec les écailles des cheveux voisins provoquant 'emmélement de
la chevelure qui favorise ensuite I'apparition de nceuds rendant le coiffage plus difficile.
Par « améliorer la coiffabilité de la chevelure », on entend également une meilleure tenue
de la coiffure aprés pose de bigoudis, brushing, coloration, décoloration, défrisage ou
frisage.

Par «vieilissement du cheveu » on entend désigner selon [linvention un
changement d'aspect de la fibre, par exemple un cheveu fin, terne, sans tenue (c’est-a-
dire mou), sans éclat et cassant facilement au peignage, des cheveux qui ont tendance a
chuter, qui se renouvellent moins vite, dont le réseau de collagéne qui les soutiennent est
altéré par la libération importante de collagénase et la désorganisation de son réseau,
dont les parties dermique et épithéliale se rigidifient par la présence de nombreux produits
de glycation (Monnier VM, 1983), dont la synthése de sébum se réduit entrainant une
sécheresse du cuir chevelu et augmentant d’autant 'aspect terne et sans éclat du cheveu,
dont I'épiderme et le derme du scalp sont aussi soumis a une désorganisation du réseau
de collagéne, une importante apparition de produits de glycation qui rigidifient le derme
autour du follicule pileux entrainant des effets négatifs pour les follicules résidents,
comme une miniaturisation progressive des bulbes, et un environnement défavorable a
Fimplantation de nouveaux cheveux.

On entend également par « vieilissement du cheveu » une diminution de la
densité capillaire, ainsi que du diamétre des cheveux se traduisant par une diminution de
fa couverture du scalp.

La présente invention vise également I'utilisation cosmétique par voie orale d’'une
association d’'actifs comprenant au moins un acide gras polyinsaturé et de la vitamine D
pour lutter contre le vieillissement du cheveu et du tissu périfolliculaire en contact, en

particulier chez ’'homme au-dela de 30 ans ou chez la femme.
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Par « prévenir la chute » ou « diminuer la chute des cheveux », on entend selon

Finvention une diminution du pourcentage de cheveux en phase télogéne et/ou une
diminution du pourcentage de cheveux en phase de chute.

Une diminution du pourcentage de cheveux en phase télogéne est mesurable
avec le Trichoscan® en se basant sur le fait que les cheveux en phase télogéne ne
poussent plus, contrairement aux cheveux en phase anagene. Une diminution de 5% du
nombre de cheveux en phase télogéne peut étre considérée comme significative.

Une diminution du pourcentage de cheveux en phase de chute est mesurable a
laide du trichogramme ou du Trichoscan®, ou par recueil de cheveux au coiffage ou aprés
la douche en se basant sur le fait que les cheveux en phase de chute sont le reflet visible
des cheveux précédemment engagés en phase d'arrét de la croissance, c’est-a-dire en
phase télogéne, et représentent la chute telle que réellement percue par un individu
affecté par une chute anormalement élevée de cheveux. Une diminution de 5% du
nombre de cheveux en phase de chute peut étre considérée comme significative.

Par « amélioration de la croissance des fibres capillaires, on entend désigner
selon linvention, 'augmentation de la pousse de cheveux. De maniére préférentielle et
selon l'invention, 'amélioration de la croissance des fibres capillaires peut étre évaluée au
moyen d’'un questionnaire a choix multiples rempli par des hommes et/ou des femmes,
dans le cadre dune étude observationnelle qui peut étre réalisée chez des
dermatologues. Un effet sera considéré comme significatif & partir du moment ou au
moins 50% des hommes et/ou des femmes auront percu un effet positif. La croissance
des fibres capillaires peut également étre mesurée aprés coloration ou décoloration d’'une
meéche. La mesure de la distance entre la racine et la limite de la coloration ou
décoloration permet d’évaluer la croissance des fibres capillaires.

Par « amélioration de la croissance de fibres capillaires épaisses », on entend
désigner selon linvention, 'augmentation de la pousse de cheveux avec un diameétre
supérieur & 40 um. Le diamétre des cheveux peut avantageusement étre mesuré a l'aide
du Trichoscan® équivalent automatisé du trichogramme ou I'ceil humain a été remplacé
par un logiciel d'analyse d’image (Gasmueller, 2009). Une augmentation de 5% du
nombre de cheveux avec un diamétre supérieur a 40 um peut étre considérée comme
significative.

De maniére encore préférée, 'amélioration du volume de la chevelure comprend
Faugmentation du diamétre de la fibre capillaire, et/ou 'augmentation de la densité, et/ou
fa limitation de l'affinement de la fibre capillaire.

Par « augmenter le diametre de la fibre capillaire », on entend désigner selon

Finvention une augmentation du nombre de cheveux ayant un diamétre supérieur a
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40 pm. Une augmentation de 5% du nombre de cheveux avec un diamétre supérieur a

40 um peut étre considéré comme significative.

Par « augmenter la densité », on entend selon l'invention un plus grand nombre de
cheveux par cm2. La densité des cheveux est également mesurable avec le Trichoscan®.
Avec cet appareil, une densité inférieure a 250 cheveux par cm? est considérée comme
une densité faible. Une augmentation de 5% de la densité peut étre considérée comme
cliniquement significative et visible.

Par « affinement des cheveux », on entend désigner selon linvention une
diminution du diamétre des cheveux en dessous de 40 um. Le diamétre des cheveux peut
étre avantageusement mesuré A laide du Trichoscan® équivalent automatisé du
trichogramme ou I'ceil humain a été remplacé par un logiciel d'analyse d’image
(Gasmueller, 2009). Par ailleurs, en dessous de 40 um les cheveux sont difficilement
visibles a I'ceil nu. L’affinement des cheveux peut donc étre pergu. Une diminution de 5%
du nombre de cheveux ayant un diameétre en dessous de 40 um peut étre considérée
comme significative.

Par « améliorer le volume de la chevelure », on entend notamment désigner selon
Finvention une augmentation du diamétre des cheveux associée & une diminution de
Fhétérogénéité du diameétre des cheveux, et a une augmentation de la densité.

L’hétérogénéité du diamétre des cheveux peut étre mesurée au moyen d'une
loupe binoculaire, par exemple en triant une méche de 50 & 100 cheveux coupés (ou bien
épilés), en les classant, par exemple en quatre catégories (trés fins, fins, épais et trés
épais), et en calculant le pourcentage de cheveux dans chaque catégorie. L’hétérogénéité
du diametre des cheveux est alors évaluée en comparant I'évolution de ces pourcentages
au cours du temps.

De maniére également préférée, 'amélioration de la qualité de la fibre capillaire
comprend la résistance a la traction des cheveux, et/ou la prévention et/ou la lutte contre
les cheveux mous et/ou cassants et/ou ternes et/ou fourchus et/ou fragilisés et/ou
sensibilisés et/ou secs, et/ou I'amélioration de la douceur et de la vigueur des fibres
capillaires.

Par « prévenir et/ou lutter contre les cheveux mous et/ou cassants et/ou ternes
et/ou fourchus et/ou fragilisés et/ou sensibilisés et/ou secs », on entend désigner selon
Finvention une amélioration globale de la structure de la tige pilaire et notamment de la
cuticule, couche la plus externe du cheveu. La qualité de la cuticule peut étre évaluée, par
exemple au moyen d’un microscope, en notant la présence d'écailles resserrées ou

disjointes, d'écailles intactes on non et/ou d’écailles cassées, voire manquantes. Une
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diminution de 5% du nombre d’écailles disjointes, cassées ou manquantes peut étre

considérée comme significative.

Par « améliorer la douceur», on entend désigner selon [linvention une
amélioration de I'état des écailles de la cuticule et plus particuliérement de leur cohésion.
Des écailles disjointes, cassées ou manquantes rendent les cheveux réches au toucher.
L’amélioration de la douceur peut étre évaluée, par exemple au moyen d’un microscope,
en notant la présence d’écailles disjointes, cassées ou manquantes. Une diminution de
5% du nombre d’écailles disjointes, cassées ou manquantes peut étre considérée comme
significative.

Par « améliorer |a résistance a la traction des cheveux » et « améliorer la vigueur
des fibres capillaires », on entend designer selon l'invention la solidité des cheveux qui
peut se mesurer par le test a la traction. Cette mesure de détermination des propriétés
mécaniques en traction du cheveu peut étre réalisée a l'aide d'un outil commercial, le
MTT600 (mini Tensile Tester) de la société Dia Stron. Une augmentation de 5% de la
force nécessaire pour rompre le cheveu est considérée comme significative.

Les différents paramétres tels que définis ci-dessus peuvent étre évalués au
moyen d’un questionnaire a choix multiples rempli par des hommes et/ou des femmes
dans le cadre dune étude observationnelle qui peut étre réalisée chez des
dermatologues. Un effet sera considéré comme significatif a partir du moment ou au
moins 50% des hommes et/ou des femmes auront pergu un effet positif.

Sont particulierement concernés par les utilisations selon I'invention les hommes
de plus de 30 ans et les femmes.

Par « homme », on entend, au sens de la présente invention, la population

masculine humaine.

Acides gras polyinsaturés

On entend par "acide gras polyinsaturé” au sens de la présente invention, un acide
gras comprenant au moins deux doubles liaisons. Il s’agit plus particuliérement d’acides
gras a longues chaines, c'est-a-dire possédant au moins 14 atomes de carbone.

Les acides gras polyinsaturés peuvent étre sous forme acide, sous forme de
triglycérides ou sous forme d’esters de méthyle ou d’éthyle.

Les acides gras polyinsaturés comprennent notamment les acides gras w-3, les
acides gras w-6 et les acides gras w-9, caractérisés par la position de l'insaturation la plus
proche du groupe méthyle terminal, et leurs mélanges.

Par la suite, on utilise indifféremment les termes « w » et « oméga ».

Date Regue/Date Received 2020-11-26
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Conviennent tout particuliéerement a linvention les acides gras polyinsaturés

comportant de 18 & 22 atomes de carbone, plus préférentiellement les acides gras w-3,
w-6 et w-9.

Parmi les acides gras polyinsaturés de la série w-6, on peut citer en particulier
l'acide linoléique a 18 atomes de carbone et deux insaturations ou LA (18:2, w-6), 'acide
y-linolénique a 18 atomes de carbone et trois insaturations ou GLA (18:3, w-86), I'acide di-
homogamalinolénique & 20 atomes de carbone et 3 insaturations (20:3, w-6), l'acide
arachidonique, l'acide 5,8,11,14 éicosatétraénoique (20:4, w-6) et lacide
docosatétraenoique (22:4, w-6).

Les acides gras polyinsaturés de la série w-3 peuvent notamment étre choisis
parmi l'acide o-linoclénique ou ALA (18:3, w-3), 'acide stéaridonique ou SDA (18:4, w-3),
Facide 5,8,11,14,17-eicosapentaénoique ou EPA (20:5, w-3), l'acide 4,7,10,13,16,19-
docosahéxaénoique ou DHA (22:6, w-3), I'acide docosapentanoique ou DPA (22,5, w-3)
et l'acide n-butyl-5,11,14-eicosatriénonique.

Les acides gras polyinsaturés de la série w-9 peuvent notamment étre choisis
parmi I'acide oléique (18:1, w-9) et 'acide érucique (22 :1, w-9).

Conviennent tout particuliérement & linvention ['acide a-linolénique, lacide
linoléique, I'acide y-linolénique, I'acide stéaridonique, I'acide éicosapentaénoique, I'acide
docosahexaénoique, I'acide oléique, un extrait les comprenant ou leurs combinaisons.

Selon une variante de linvention, le ou les acide(s) gras polyinsaturé(s)
considéré(s) est (sont) utilisé(s) sous une forme isolée, c'est-a-dire aprés extraction de sa
(leur(s)) source(s) d’origine.

La teneur totale en acide(s) gras polyinsaturé(s) dans une composition conforme a
Finvention peut varier de 1% a 80 % en poids, de préférence de 5% a 70 % en poids, plus
préférentiellement de 10% a 60 % en poids, plus préférentiellement encore de 20% a
50 % en poids par rapport au poids total de la composition.

Par exemple, une composition conforme a l'invention peut comprendre une teneur
totale en acide(s) gras polyinsaturé(s) comprise entre 35% et 45% en poids.

Une composition conforme a linvention, telle que développée ci-aprés, peut
comprendre le(s) acide(s) gras polyinsaturé(s) en une concentration ajustée pour que
le(s) acide(s) gras polyinsaturé(s) soit (soient) administré(s) a une teneur allant de 100
mg/jour a 1500 mg/jour, de préférence de 200 mg/jour a 700 mg/jour, plus
préférentiellement de 350 mg/jour a 550 mg/jour.

Par exemple, une composition conforme a linvention peut comprendre le(s)

acide(s) gras polyinsaturé(s) en une concentration ajustée pour que le(s) acide(s) gras
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polyinsaturé(s) soit (soient) administré(s) a une teneur allant de 400 mg/jour a

500 mg/jour.

La source d'acide gras polyinsaturé peut étre choisie parmi les huiles végétales,
comme par exemple I'huile d'onagre, I'huile de bourrache, I'huile de pépin de cassis,
Phuile d'echium, I'huile de chanvre, un extrait de la microalgue Schizochytrium sp ou leurs
combinaisons. La source végétale d’acide gras polyinsaturé est de préférence I'huile de
pépins de cassis.

La source d’'acide gras polyinsaturé peut également étre choisie parmi les huiles
de poisson.

Les huiles végétales de noix, noisettes, amandes (Juglans regia), de coriandre et
de soja (Glycina max), de colza (Brassica naptus), de chia, de lin et les huiles de poisson,
par exemple, sont riches en acides gras polyinsaturés de la série w-3.

Les acides gras polyinsaturés w-3 peuvent également se trouver dans le
zooplancton, les crustacés/mollusques et les poissons. Les huiles de poissons constituent
la principale source industrielle d'EPA et de DHA. Les biomasses de microalgues peuvent
aussi constituer une matiére premiére d'extraction des acides gras polyinsaturés w-3.

Ainsi, un acide gras polyinsaturé peut étre mis en ceuvre dans une association
d'actifs conforme a linvention sous forme d'au moins une huile choisie parmi I'huile
d'onagre, 'huile de bourrache, I'huile de pépins de cassis, I'huile de noix, Fhuile de soja,
Fhuile de poisson, I'huile de tournesol, I'huile de germes de blé, I'huile de chanvre, I'huile
de fénugrec, I'huile d'échium, I'huile d'argan, I'huile de son de riz, I'huile de sésame, I'huile
d’amande, I'huile de noisette, I'huile de chia, I'huile de lin, 'huile d’olive, I'huile d’avocat,
Phuile de carthame, I'huile de cameline, I'huile d'Inca Inchi, I'huile de fruits de la passion,
Fhuile de pépins de framboises, I'huile de graines de canneberge, 'huile de pépins de
myrtille, 'huile de graines de Rubus chamaemorus Linné, I'huile d’argousier, I'huile de
cumin, I'huile de pépins de kiwi, I'huile de coriandre, I'huile d’extrait de microalgues, I'huile
d'extrait de zooplancton, l'huile d'extrait de crustacés et/ou mollusques, ou leur
combinaisons.

L'huile d'extrait de microalgues est par exemple une huile dextrait de
Schizochytrium sp.

Il s’agit de préférence d'une huile de pépins de cassis et/ou d’'une huile de
poisson, plus préférentiellement d’'une huile de pépins de cassis et d'une huile de poisson.

Une composition conforme a linvention, telle que développée ci-aprés, peut
comprendre une huile et/ou un extrait et/ou une biomasse dans une teneur comprise

entre 20% et 99% en poids, de préférence entre 30% et 95 % en poids, plus
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préférentiellement entre 50% et 90 %, plus préférentiellement encore entre 60% et 85%

par rapport au poids total de la composition.

Par exemple, une composition conforme a l'invention peut comprendre une huile
et/ou un extrait et/ou une biomasse dans une teneur comprise entre 80% et 85 % en
poids par rapport au poids total de la composition.

Une composition conforme a linvention, telle que développée ci-aprés, peut
comprendre une huile et/ou un extrait et/ou une biomasse en une concentration ajustée
pour que ladite huile et/ou extrait et/ou biomasse soit administrée a une teneur allant de
100 mg/jour a 5000 mg/jour, de préférence de 150 mg/jour a 3000 mg/jour, plus
préférentiellement de 200 mg/jour a 1000 mg/jour.

Par exemple, une composition conforme a l'invention peut comprendre une huile
et/ou un extrait et/ou une biomasse en une concentration ajustée pour que ladite huile
et/ou extrait et/ou biomasse soit administrée a une teneur allant de 200 mg/jour a
500 mg/jour.

Ainsi, selon un mode de réalisation préféré, une association d’actifs conforme a
Finvention comprend au moins une huile choisie parmi une huile de pépins de cassis et/ou
une huile de poisson.

Selon un mode de réalisation davantage préféré, une association d’'actifs conforme
a finvention comprend une huile de pépins de cassis et une huile de poisson, de
préférence dans une teneur comprise entre 80% et 85 % en poids, par exemple pour une
administration a une teneur allant de 200 mg/jour & 500 mg/jour.

Vitamine D

La vitamine D est de préférence choisie parmi la vitamine D3 (appelée également
cholécalciférol), la vitamine D2 (ergocalciférol) et des mélanges de celles-ci. La vitamine
D utilisée dans I'association d’'actifs selon I'invention est de préférence la vitamine D3.

Une composition selon l'invention, telle que développée ci-aprés, peut comprendre
de la vitamine D dans une teneur comprise entre 0,00001% et 0,15 % en poids, de
préférence entre 0,00005 % et 0,10 % en poids, et plus préférentiellement entre 0,0001%
et 0,10% en poids, plus préférentiellement encore entre 0,0001% et 0,05% en poids par
rapport au poids total de la composition.

Par exemple, une composition conforme a linvention peut comprendre de la
vitamine D dans une teneur comprise entre 0,0004% et 0,0009% en poids par rapport au
poids total de la composition.

Une composition conforme a linvention, telle que développée ci-aprés, peut

comprendre de la vitamine D en une concentration ajustée pour qu’elle soit administrée a
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une teneur allant de 0,0001 mg/jour a 0,05 mg/jour, de préférence de 0,0005 mg/jour a

0,01 mg/jour, plus préférentiellement de 0,001 mg/jour & 0,005 mg/jour

Par exemple, une composition conforme a l'invention peut comprendre de la
vitamine D en une concentration ajustée pour qu'elle soit administrée a une teneur allant
de 0,002 mg/jour a 0,006 mg/jour.

Actifs additionnels

Une association d’actifs conforme a l'invention peut également comprendre un ou
plusieurs autres actif(s) cosmétique(s) additionnel(s).

Avantageusement, un tel actif cosmétique additionnel peut étre destiné a renforcer
Feffet cosmétique souhaité tel que décrit précédemment.

Bien entendu, '’homme du métier veillera a choisir les actifs additionnels ainsi que
leur guantité de telle maniére que les propriétés avantageuses de la composition
conforme a l'invention ne soient pas, ou substantiellement pas, altérées par I'adjonction
envisagée.

A titre d’actif additionnel utilisable, on peut citer :

- les vitamines autres que la vitamine D, telles que la vitamine A, au moins une
vitamine du groupe B, exemple la vitamine B1 (appelée également thiamine), la
vitamine B2 (appelée également Riboflavine), la vitamine B3 (appelée également
niacine ou vitamine PP), la vitamine B5, la vitamine B6, |a vitamine B8, la vitamine
B9 et la vitamine B12, la vitamine C, la vitamine E,

- les antioxydants, tels que les curcuminoides ; les caroténoides, notamment choisis
parmi le B-caroténe, I'astaxanthine, la zéaxanthine, la lutéine ou les composés en
contenant comme les baies de goji ; des composés polyphénols, les flavonoides
tels que les catéchines ; les proanthocyanidines, les anthocyanines, les OPC
(oligomeres procyanidoliques) ; les ubiquinones ; les extraits de café contenant
des polyphénols et/ou des diterpénes ; les extraits de chicorés ; les extraits de
ginkgo biloba ; les extraits de raisins riches en proanthocyanidines ; les exiraits de
piment ; les extraits de soja ; le cacao ; la grenade ; 'Emblica ; le CoenzymeQ10 ;
le sélénium,

les minéraux, tels que le zinc, le calcium, le magnésium, le cuivre, le fer, l'iode, le

manganeése, le sélénium, le chrome (ll1),

les sucres,

les acides aminés, notamment les acides aminés soufrés, tels que des

précurseurs de glutathion, les acides aminés du sélénium, la citrulline,

les phytostérols,



10

15

20

25

30

CA 02922480 2016-02-25

WO 2015/028648 PCT/EP2014/068450

12

le resvératrol,

I'hespéridine, la néohesperidine,

I'acide orthosilicique, le monométhylsilanetriol, et

leurs mélanges.

Dans un mode de réalisation particulierement avantageux de [linvention,
Fassociation d'actifs comprend, a titre d’actif additionnel, au moins un composé choisi
parmi une vitamine autre que la vitamine D, de préférence la vitamine C ou la vitamine E,
un caroténoide ou du zinc.

L'association d’actifs selon l'invention peut par exemple comprendre, a titre d’actif
additionnel, au moins deux composés, de préférence au moins trois composés, choisis
parmi une vitamine autre que la vitamine D, de préférence la vitamine C ou la vitamine E,
un caroténoide ou du zinc.

Dans un autre mode de réalisation particulierement avantageux de linvention,
l'association d'actifs comprend, a titre d’actif additionnel, au moins un composé choisi
parmi la vitamine C, la vitamine E, un caroténoide ou du zinc.

L’association d'actifs peut par exemple comprendre, a titre d'actif additionnel, au
moins deux composés ou au moins trois composés choisis parmi la vitamine C, la
vitamine E, un caroténoide ou du zinc, ou bien ces quatre composés.

De préférence, 'association d’'actifs selon l'invention ne comprend pas de vitamine
B, et/ou ne comprend pas d'acide aminé soufré ou, plus généralement, ne comprend pas
d’acides aminés.

Dans un mode de réalisation avantageux, I'association d’actifs selon l'invention ne
comprend pas de minéraux autres que le zinc.

Dans un autre mode de réalisation avantageux, l'association d'actifs selon
Finvention ne comprend pas d’antioxydants autres que des caroténoides et/ou des
vitamines, ou encore ne comprend pas d'antioxydants autres que le lycopéne, la vitamine
C et la vitamine E.

L'expression « 'association d’actifs ne comprend pas I'élément X » signifie ici que
ladite association ne comprend pas ledit élément X autre que celui éventuellement
apporté par les composés comprenant les actifs de I'association, tels qu’une huile
végétale, une huile de poisson et/ou un extrait de tomate.
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Vitamines C et E

Selon encore un autre de ses aspects, la présente invention concerne une
association d’actifs comprenant au moins un acide gras polyinsaturé, de la vitamine D et
au moins une autre vitamine choisie parmi la vitamine C et la vitamine E.

La vitamine E est de préférence sous la forme d’acétate de tocophérol.

Selon encore un autre de ses aspects, la présente invention concerne une
association d'actifs comprenant au moins une huile de poisson comprenant au moins un
acide gras polyinsaturé, de la vitamine D et de la vitamine C. De préférence, une
association d'actifs conforme a linvention comprend au moins une huile de poisson
comprenant au moins un acide gras polyinsaturé, de la vitamine D, de la vitamine C, et
également de la vitamine E.

Selon encore un autre de ses aspects, la présente invention concerne une
association d’actifs comprenant au moins une huile de pépins de cassis comprenant au
moins un acide gras polyinsaturé, de la vitamine D et de la vitamine C. De préférence,
une association d’actifs conforme 2 l'invention comprend au moins une huile de pépins de
cassis comprenant au moins un acide gras polyinsaturé, de la vitamine D, de la vitamine
C, et également de la vitamine E.

Selon encore un autre de ses aspects, la présente invention concerne une
association d’actifs comprenant au moins une huile de pépins de cassis et une huile de
poisson, de la vitamine D et de la vitamine C. De préférence, une association d'actifs
conforme a l'invention comprend au moins une huile de pépins de cassis et une huile de
poisson, de la vitamine D, de la vitamine C, et également de la vitamine E.

Une composition selon l'invention, telle que développée ci-apres, peut comprendre
de la vitamine C dans une teneur comprise entre 0,001% et 30 % en poids, de
préférence entre 0,01 % et 25 % en poids, et plus préférentiellement entre 0,1% et 20%
en poids, plus préférentiellement encore entre 1% et 15% en poids par rapport au poids
total de la composition.

Par exemple, une composition conforme a linvention peut comprendre de la
vitamine C dans une teneur comprise entre 2% et 3% en poids par rapport au poids total
de la composition.

Une composition conforme a linvention, telle que développée ci-aprés, peut
comprendre de la vitamine C en une concentration ajustée pour qu’elle soit administrée a
une teneur allant de 5 mg/jour a 100 mg/jour, de préférence de 10 mg/jour a 90 mg/jour,
plus préférentiellement de 20 mg/jour & 80 mg/jour.
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Par exemple, une composition conforme a l'invention peut comprendre de la

vitamine C en une concentration ajustée pour qu'elle soit administrée a une teneur allant
de 25 mg/jour a 30 mg/jour.

Une composition selon l'invention, telle que développée ci-aprés, peut comprendre
de la vitamine E dans une teneur comprise entre 0,001% et 10% en poids, de préférence
entre 0,01% et 10 % en poids, et plus préférentiellement entre 0,1% et 5% en poids, plus
préférentiellement encore entre 0,2% et 2% en poids par rapport au poids total de la
composition.

Par exemple, une composition conforme a linvention peut comprendre de la
vitamine E dans une teneur comprise entre 0,4% et 0,5% en poids par rapport au poids
total de la composition.

Une composition conforme a linvention, telle que développée ci-aprés, peut
comprendre de la vitamine E en une concentration ajustée pour qu’elle soit administrée a
une teneur allant de 0,1 mg/jour a 20 mg/jour, de préférence de 1 mg/jour a 15 mg/jour,
plus préférentiellement de 2 mg/jour & 12 mg/jour.

Par exemple, une composition conforme a l'invention peut comprendre de la
vitamine E en une concentration ajustée pour gu'elle soit administrée a une teneur allant

de 4 mg/jour a 6 mg/jour.

Caroténoide

Une association d'actifs préférée selon linvention comprend au moins un
caroténoide.

Par « caroténoide », on entend dans le cadre de la présente invention, aussi bien
un caroténoide a activité provitaminique A, gu'un caroténoide sans activité provitaminique
A

Bien entendu selon linvention, le caroténoide peut étre un mélange de
caroténoides a activité provitaminique A et de caroténoides sans activité provitaminique
A. Ce mélange peut étre en toute proportion.

Selon Tlinvention, le caroténoide a activité provitaminique A peut étre un mélange
de caroténoides a activité provitaminique A. Ce mélange peut étre en toute proportion.
Parmi les caroténoides a activité provitaminique A, on peut citer a titre d’'exemple le B-
caroténe ou l'a-caroténe, de préférence le 3 -caroténe.

Selon linvention, le caroténoide sans activité provitaminique A peut étre un
mélange de caroténoides sans activité provitaminique A. Ce mélange peut étre en toute
proportion. Parmi les caroténoides sans activité provitaminique A, on peut citer a titre
d’exemple la zéaxanthine, la cryptoxanthine, la lutéine ou le lycopéne.
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Plus particulierement, le caroténoide mis en ceuvre dans le cadre de la présente

invention est le lycopéne.

Autrement dit, le caroténoide présent dans l'association d'actifs de la présente
invention comprend, voire est constitué par, le lycopéne.

Un caroténoide conforme a l'invention peut également étre I'astaxanthine.

Le caroténoide utilisé selon l'invention peut étre d'origine naturelle ou synthétique.
Par origine naturelle, on entend le caroténoide, a I'état pur ou en solution quelle gu'en soit
sa concentration dans ladite solution, obtenu a partir d'un élément naturel tel qu'un extrait
végétal. Par exemple, lorsque le caroténoide est le lycopéne, on peut utiliser plus
particulierement un extrait de tomate.

Ainsi, selon un mode de réalisation préféré de l'invention, le caroténoide mis en
ceuvre dans une association selon l'invention est le lycopéne, de préférence dans un
extrait de tomate, plus préférentiellement un extrait de tomate riche en lycopene.

Un extrait de tomate riche en lycopene comprend par exemple au moins 5% de
lycopéne, plus préférentiellement au moins 7% de lycopéne, plus préférentiellement
encore au moins 10% de lycopéne en poids par rapport au poids total de I'extrait.

Un extrait de tomate riche en lycopéne comprend avantageusement au moins 10%
de lycopéne, en poids par rapport au poids total de I'extrait.

Par « origine synthétique », on entend le lycopéne, a I'état pur ou en solution
quelle qu'en soit sa concentration dans ladite solution, obtenu par synthése chimique. Le
lycopéne pouvant étre utilisé dans le cadre de la présente invention peut étre sous forme
chimigque cis ou trans.

Lorsque le caroténoide est d'origine naturelle, il peut étre obtenu a partir de
matériel végétal issu de plante entiere cultivée in vivo ou issu de culture in vitro.

Par « cultivée in vivo » on entend toute culture de type classique c'est-a-dire en sol
a l'air libre ou en serre, ou encore hors sol.

Par « culture in vitro », on entend I'ensemble des techniques connues de 'homme
du métier qui permet de maniere artificielle I'obtention d'un végétal ou d'une partie d'un
végétal. La pression de sélection imposée par les conditions physico-chimiques lors de la
croissance des cellules végétales in vitro permet d'obtenir un matériel végétal standardisé
et disponible tout au long de I'année contrairement aux plantes cultivées in vivo.

Préférentiellement selon linvention, on utilise un végétal issu de culture in vivo.
Toute méthode d'extraction connue de 'homme du métier peut étre utilisée pour préparer
le caroténoide utilisé selon l'invention.

Trés préférentiellement, dans le cas du lycopene, on utilise un extrait de tomate
riche en lycopéne.
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Le lycopéne est également présent dans le melon, la goyave et le pamplemousse.

Le lycopéne peut étre en solution alcoolique, notamment éthanolique. Le
caroténoide peut également étre en solution lipidique ou lipoalcoolique.

Le lycopene peut étre en suspension aqueuse. Pour cela, on peut utiliser des
formes hydrodispersibles, a froid ou a chaud.

Tout autre ingrédient plus complexe a base de lycopéne peut également étre
utilisé pour la mise en oeuvre de l'invention.

Ainsi, on entend au titre d’'ingrédient plus complexe par exemple une composition
primaire comprenant le lycopéne et une protéine de petit lait. Cette composition primaire
est notamment décrite dans le document WO 01/91588. Cette composition primaire porte
également le nom de lactolycopéne. Il présente l'intérét d’augmenter la biodisponibilité du
lycopéne et/ou d'étre aisément formulable dans les compléments alimentaires (formes
sachet, gélule, comprimé, dragée, capsule molle, ...).

Le lactolycopéne peut notamment étre vendu par la société Indena.

La quantité d'extrait utilisable selon l'invention est bien entendu fonction de l'effet
recherché et peut donc varier dans une large mesure.

La teneur totale en caroténoide(s), de préférence en lycopéne, dans une
composition conforme a l'invention peut varier de 0,01% a 6 % en poids, de préférence de
0,02% a 4% en poids, plus préférenticllement de 0,05% a 3% en poids, plus
préférentiellement encore de 0,07% a 2% en poids, par rapport au poids total de la
composition.

Par exemple, une composition conforme 4 l'invention peut comprendre une teneur
totale en caroténoide(s), de préférence en lycopéne, comprise entre 0,09% et 0,1% en
poids par rapport au poids total de la composition.

Une composition conforme a linvention, telle que développée ci-aprés, peut
comprendre au moins un caroténoide, de préférence du lycopéne, en une concentration
totale en caroténoide(s) ajustée pour une administration & une teneur allant de 0,1
mg/jour a 10 mg/jour, de préférence de 0,5 mg/jour a 8 mg/jour, plus préférentiellement de
0,8 mg/jour a 6 mg/jour.

Par exemple, une composition conforme a l'invention peut comprendre au moins
un caroténoide, de préférence du lycopéne, en une concentration ajustée pour qu’elle soit
administrée a une teneur allant de 1 mg/jour a 1,5 mg/jour.

Ainsi, une association d’actifs conforme a l'invention comprend avantageusement
au moins une huile comprenant au moins un acide gras polyinsaturé, de la vitamine D et

du lycopéne isolé et/ou un extrait riche en lycopéne.



10

15

20

25

30

35

CA 02922480 2016-02-25

WO 2015/028648 PCT/EP2014/068450

17
Selon un mode de réalisation préféré, une association d'actifs conforme a

Finvention comprend de l'huile de poisson et/ou de T'huile de pépins de cassis, de la
vitamine D, et un extrait de tomate.

Selon un mode de réalisation encore préféré, une association d’'actifs conforme a
Finvention comprend de I'huile de poisson, de I'huile de pépins de cassis, de la vitamine D
et un extrait de tomate.

De préférence, une association d'actifs conforme a l'invention comprend, outre au
moins un acide gras polyinsaturé, de la vitamine D et du lycopene, de la vitamine C et/ou
de la vitamine E, préférentiellement de la vitamine C et de la vitamine E.

Zinc

Une association d’actifs préférée selon l'invention comprend également du zinc.

Par « zinc », on entend le zinc ou I'un de ses sels (acétate, chlorure, citrate,
lactate, gluconate, lactate, oxyde, carbonate ou sulfate de zinc), en particulier les sels de
Zn (II) et de préférence complexés par un ou plusieurs (poly)hydroxyacides, tel que le
gluconate.

Selon un mode de réalisation particulier de l'invention, le zinc n’est pas un oxyde
de zinc, mais un sel de zinc.

Dans la mesure ou le produit selon l'invention est destiné a une mise en ceuvre
par voie orale chez un individu, les sels pouvant étre mis en ceuvre sont bien évidemment
choisis pour leur totale innocuité.

Par Zn(ll), on entend un atome de zinc de degré d’oxydation Zn2+.

Par (poly)hydroxyacide, on entend tout acide carboxylique qui comprend une
chaine hydrocarbonée, linéaire ou ramifiée, saturée ou insaturée, de préférence saturée
et/ou linéaire, comprenant de 1 a 10 atomes de carbone et de 1 a 9 groupes hydroxy, et
comprenant de 1 a 4 groupes carboxyliques —C(0)-OH, dont au moins une desdites
fonctions —C(O)-OH est sous la forme carboxylate —C(Q)-O- complexée avec 'atome de
Zn, de préférence Zn(ll).

Plus particuliérement, le sel de zinc est complexé par deux groupes carboxylates
tels que celui de formule (I) R-C(0)-O-Zn-O-C(O)-R’, ainsi que ses solvates tels que les
hydrates et leurs énantioméres, R et R’ étant identiques ou différents et représentant un
groupe (C1-C8B)(poly)hydroxyalkyle.

De préférence, le composé de formule (1) est du gluconate de zinc.

La teneur en zinc dans une composition conforme a l'invention peut varier par
exemple de 0,001% a 30% en poids, de préférence de 0,05% a 20% en poids, et plus
préférentiellement de 0,1 % a 10% en poids par rapport au poids total de la composition.



10

15

20

25

30

35

CA 02922480 2016-02-25

WO 2015/028648 PCT/EP2014/068450

18
Par exemple, une composition conforme a l'invention peut comprendre une teneur

en zinc, comprise entre 0,5% et 0,7% en poids par rapport au poids total de la
composition.

Une composition conforme a linvention, telle que développée ci-aprés, peut
comprendre du zinc, en une concentration ajustée pour gu’'elle soit administrée a une
teneur allant de 0,01 mg/jour a 300 mg/jour, de préférence de 0,1 mg/jour a 200 mg/jour,
plus préférentiellement de 1 mg/jour & 100 mg/jour, plus préférentiellement encore de 3
mg/jour a 10 mg/jour.

Par exemple, une composition conforme a l'invention peut comprendre du zinc en
une concentration ajustée pour qu’elle soit administrée a une teneur allant de 6 mg/jour a

8 mg/jour.

Agent antioxydants

Une association d’actifs conforme a l'invention peut comprendre, outre au moins
un acide gras polyinsaturé et de la vitamine D, un agent antioxydant autre que les
caroténoides.

Les agents antioxydants sont connus de ’homme de l'art.

Les agents antioxydants peuvent par exemple étre choisis parmi les
curcuminoides ; des composés polyphénols, les flavonoides tels que les catéchines ; les
proanthocyanidines, les anthocyanines, les OPC (oligoméres procyanidoliques) ; les
ubiquinones ; les extraits de café contenant des polyphénols et/ou des diterpénes ; les
extraits de chicorés ; les extraits de ginkgo biloba ; les extraits de raisins riches en
proanthocyanidines ; les extraits de piment ; les extraits de soja ; le cacao ; la grenade ;
FEmblica ; le CoenzymeQ10 ; le sélénium.

Agent anti-inflammatoire

Une association d’actifs conforme & l'invention peut comprendre, outre au moins
un acide gras polyinsaturé et de la vitamine D, un agent anti-inflammatoire.

Les agents anti-inflammatoires sont connus de 'homme de l'art.

Un agent anti-inflammatoire conforme & linvention peut é&tre choisi parmi les
flavonoides tels que les catéchines, les proanthocyanidines, les anthocyanines, les
oligoméres procyanidoliques (OPC), les flavanones, par exemple I'hespéridine.

Dans un mode de réalisation particulier, I'association d’actifs ne comprend pas

d’agent anti-inflammatoire.
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Microorganisme probiotique et prébiotique
Selon un mode de réalisation particulier, une composition de l'invention peut, en

outre, comprendre au moins un microorganisme probiotique, au moins un prébiotique ou
leurs combinaisons.

Des exemples spécifiques de microorganismes probiotiques convenant a
Finvention sont des microorganismes du genre Bifidobacterium, tels que Bifidobacterium
adolescentis, Bifidobacterium animalis, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium
pseudocatenulatum, Lactobacillus acidophilus (LC1, NCFB 1748) ; des microorganismes
du genre Lactobacillus, tels que Lactobacillus amylovorus, Lactobacillus casei (Shirota),
Lactobacillus rhamnosus (souche GG), Lactobacillus brevis, Lactobacillus crispatus,
Lactobacillus  delbrueckii  (subsp. bulgaricus, lactis), Lactobacillus fermentum,
Lactobacillus helveticus, Lactobacillus gallinarum, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus
johnsonii, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus salivarius, Lactobacillus alimentarius, Lactobacillus curvatus, Lactobacillus
casei subsp. casei, Lactobacillus sake, des microorganismes du genre Lactococcus, tels
que Lactococcus lactis, Lactococcus lactis subspp. lactis ou cremoris, des
microorganismes du genre Enterococcus, tels que Enterococcus faecalis ou
Enterococcus faecium, des microorganismes du genre Leuconostoc, tels que
Leuconostoc mesenteroides subsp. dextranicum, des microorganismes du genre
Pediococcus, tels que  Pediococcus acidilactici, des microorganismes du genre
Sporolactobacillus, tels que Sporolactobacillus inulinus, des microorganismes du genre
Streptococcus, tels que Streptococcus salvarius subsp. thermophilus, Streptococcus
thermophilus, des microorganismes du genre Staphylococcceus, tels que Staphylococeccus
carnosus, Staphylococcus xylosus, des microorganismes du genre Saccharomyces, tels
que Saccharomyces cerevisiae ou encore Saccharomyces boulardii, des
microorganismes du genre Bacillus, tels que Bacillus cereus var. toyo, Bacillus subtilis,
Bacillus coagulans, Bacillus licheniformis, des microorganismes du genre Escherichia,
tels que Escherichia coli strain nissle, des microorganismes du genre Propionibacterium,
tels que Propionibacterium freudenreichii, ou leurs combinaisons.

Les microorganismes peuvent étre formulés a I'état de poudres, c’est-a-dire sous
une forme seche, ou sous forme de suspensions ou de solutions.

Plus particulierement, il peut s’agir d’'un microorganisme probiotique choisi parmi
des microorganismes du genre Lactobacillus sp. et/ou Bifidobacterium sp., 'une de leurs
fractions et/ou I'un de leurs métabolites. A titre illustratif de ces microorganismes, on peut
plus particulierement citer les Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus rhamnosus,
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Lactobacillus paracasei, Lactobacillus casei, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium

breve, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium animalis, Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium adolescentis, Bifidobacterium
pseudocatenulatum, ou leurs combinaisons.

Les espéces convenant tout particuliérement sont Lactobacillus johnsonii,
Lactobacillus paracasei, Bifidobacterium adolescentis, Bifidobacterium Jlongum ou
Bifidobacterum Lactis NCC 2818 (encore désignée Bb12 ATCC 27536) respectivement
déposées suivant le traité de Budapest avec I'Institut Pasteur (28 rue du Docteur Roux, F-
75024 Paris cedex 15) les 30/06/92, 12/01/99, 15/04/99, 15/04/99, 07/06/05 sous les
désignations suivantes CNCM 1-1225, CNCM 1-2116, CNCM 1-2168, CNCM 1-2170 et
CNCM |-3446, et 'espéce Bifidobacterium longum (BB536). La souche de Bifidobacterium
lactis CNCM 1-3446 peut étre obtenue chez Hansen (Chr. Hansen A/S, 10-12 Boege Alle,
P.O. Box 407, DK-2970 Hoersholm, Danemark).

Selon un mode de réalisation particulier de l'invention, la composition comprend
au moins deux microorganismes différents, notamment probiotiques, et/ou des
métabolites et/ou des fractions de ceux-ci. Ces microorganismes peuvent différer par leur
nature par exemple bactérie et champignon, ou bien encore par leur famille, leur genre,
leur espéce, ou seulement par leur souche.

Les prébiotigues convenant a [linvention peuvent éire choisis parmi les
oligosaccharides produits a partir du glucose, galactose, xylose, maltose, sucrose,
lactose, amidon, xylane, I'hémicellulose, linuline, des gommes, par exemple de type
acacia, ou un de leurs mélanges. Plus particuliérement, l'oligosaccharide comprend au
moins un fructo-oligosaccharide. Plus particuliérement, ce prébiotique peut comprendre
un mélange de fructo-oligosaccharide et d’inuline.

Dans un mode de réalisation particulier, 'association d’'actifs ne comprend pas de

microorganisme probiotique et/ou de prébiotique.

Composition cosmétique destinée & une administration par voie orale et kits

Selon un aspect de l'invention, une association d’actifs conforme a l'invention peut
étre mise en ceuvre au sein d'une composition cosmétique adaptée pour une
administration par voie orale.

La présente invention a particuliérement pour objet une composition cosmétique
adaptée pour une administration par voie orale comprenant une association d'actifs telle

que définie ci-dessus.
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Par « composition cosmétique», on entend, par exemple, une composition

nutritionnelle, par exemple un complément alimentaire, comprenant au moins une
association d'actifs conforme a I'invention.

Les expressions « composition nutritionnelle », « composition nutraceutique » ou
« composition cosméceutique » sont ici synonymes.

Par « complément alimentaire », on entend désigner ici une denrée alimentaire
dont le but est de compléter le régime alimentaire normal et qui constitue une source
concentrée de nutriments, c'est-a-dire vitamines et/ou minéraux, et/ou dautres
substances ayant un effet nutritionnel ou physioclogique, seuls ou combinés,
commercialisée sous forme de doses, a savoir les formes de présentation telles que les
gélules, les pastilles, les comprimés, les capsules molles, les pilules et autres formes
similaires, ainsi que les sachets de poudre a diluer, les ampoules de liquide, les flacons
munis d'un compte-gouttes et les autres formes analogues de préparations liquides ou
sous forme de boissons.

Une composition cosmétique préférée selon linvention est un complément
alimentaire.

Une composition cosmétique préférée selon linvention destinée a une
administration par voie orale comprend :

- au moins un acide gras polyinsaturé, la teneur totale en acide gras polyinsaturé
étant comprise entre 1% et 80 % en poids, de préférence entre 5% et 70% en
poids, plus préférentiellement entre 10% et 60% en poids, plus
préférentiellement encore entre 20% et 50% en poids,

- de la vitamine D en une teneur comprise entre 0,00001% et 0,15% en poids, de
préférence entre 0,00005% et 0,1% en poids, plus préférentiellement entre
0,0001% et 0,1% en poids, plus préférentiellement encore entre 0,0001% et
0,05% en poids,

- optionnellement du zinc en une teneur comprise entre 0,001% et 30% en poids,
de préférence entre 0,05% et 20% en poids, plus préférentiellement entre 0,1%
et 10% en poids, plus préférentiellement encore entre 0,2% et 5% en poids, le
zinc étant de préférence sous la forme de gluconate de zinc,

- optionnellement de la vitamine E en une teneur comprise entre 0,001% et 10%
en poids, de préférence entre 0,01% et 10% en poids, plus préférentiellement
entre 0,1% et 5% en poids, plus préférentiellement encore entre 0,2% et 2% en
poids,

- optionnellement de la vitamine C en une teneur comprise entre 0,001% et 30%
en poids, de préférence entre 0,01% et 25% en poids, plus préférentiellement
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entre 0,1% et 20% en poids, plus préférentiellement encore entre 1% et 15% en

poids, et

optionnellement au moins un caroténoide, la teneur totale en caroténoide étant
comprise entre 0,01% et 6% en poids, de préférence entre 0,02% et 4% en
poids, plus préférenticllement entre 0,05% et 3% en poids, plus
préférentiellement encore entre 0,07% et 2% en poids,

les pourcentages étant donnés en poids par rapport au poids total de la

composition cosmétique.

Un autre exemple de composition cosmétique préférée selon l'invention destinée a
une administration par voie orale consiste en :

- au moins un acide gras polyinsaturé, la teneur totale en acide gras polyinsaturé

étant comprise entre 1% et 80 % en poids, de préférence entre 5% et 70% en
poids, plus préférentiellement entre 10% et 60% en poids, plus
préférentiellement encore entre 20% et 50% en poids,

de la vitamine D en une teneur comprise entre 0,00001% et 0,15% en poids, de
préférence entre 0,00005% et 0,1% en poids, plus préférentiellement entre
0,0001% et 0,1% en poids, plus préférentiellement encore entre 0,0001% et
0,05% en poids,

optionnellement du zinc en une teneur comprise entre 0,001% et 30% en poids,
de préférence entre 0,05% et 20% en poids, plus préférentiellement entre 0,1%
et 10% en poids, plus préférentiellement encore entre 0,2% et 5% en poids, le
zinc étant de préférence sous la forme de gluconate de zinc,

optionnellement de la vitamine E en une teneur comprise entre 0,001% et 10%
en poids, de préférence entre 0,01% et 10% en poids, plus préférentiellement
entre 0,1% et 5% en poids, plus préférentiellement encore entre 0,2% et 2% en
poids,

optionnellement de la vitamine C en une teneur comprise entre 0,001% et 30%
en poids, de préférence entre 0,01% et 25% en poids, plus préférentiellement
entre 0,1% et 20% en poids, plus préférentiellement encore entre 1% et 15% en
poids, et

optionnellement au moins un caroténoide, la teneur totale en caroténocide étant
comprise entre 0,01% et 6% en poids, de préférence entre 0,02% et 4% en
poids, plus préférenticllement entre 0,05% et 3% en poids, plus
préférentiellement encore entre 0,07% et 2% en poids,
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- optionnellement au moins un excipient, de préférence choisi parmi le

monostéarate de glycérol, la cire d'abeille, la lécithine de soja ou leurs
combinaisons,

les pourcentages étant donnés en poids par rapport au poids total de la
composition cosmétique.

Une telle composition cosmétique adaptée pour une administration par voie orale,

de préférence un complément alimentaire, peut présenter les teneurs suivantes :

Actif % en poids par rapport au poids
total de la composition

Acide(s) gras polyinsaturé(s) 35 a37

(dont oméga 3 et oméga 6)
Vitamine D3 0,0004 a 0,0006
Vitamine C 24a25
Vitamine E 0,4a05
Caroténoide(s) (de 0,09 20,10

préférence lycopéne)

Zinc (de préférence sous 0,6a0,7
forme de gluconate de zinc)

Une composition conforme a l'invention comprend un véhicule physioclogiquement
ou cosmétiquement acceptable.

Une association d’actifs et une composition conformes a l'invention permettent, de
par leur administration par voie orale, d'améliorer la qualité de la chevelure.

L'invention ne se rapporte pas au domaine thérapeutique.

L'association d'actifs conforme a [linvention ou la composition conforme a
Finvention est administrée par voie orale.

Les associations d’actifs et compositions conformes a linvention, destinées a
I'administration par voie orale, peuvent notamment comprendre l'intégralité ou une partie
seulement de la dose journaliére.

Dans le cas de compositions convenant a une administration par voie orale, on
privilégie l'utilisation d’'un support ingérable. Le support ingérable peut étre de nature
diverse selon le type de composition considérée.

Pour l'ingestion, de nombreuses formes de réalisation de compositions orales et

notamment de compléments alimentaires sont possibles.
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La formulation de telles compositions peut étre réalisée par tout procédé usuel

connu de I'homme de I'art.

Ainsi, une composition conforme a l'invention peut de préférence prendre la forme
d'une dragée, d’'une gélule, d’'une suspension, d'un gel, dune émulsion, d’'une solution
buvable, d’'un comprimé a avaler ou a croquer, d’'une capsule, notamment d'une capsule
molle ou dure, d’'un granulé a dissoudre, d'un sirop, d'une tablette ou d'une ampoule
buvable.

Elle peut de préférence se présenter sous la forme d'une capsule, molle ou dure,
de préférence sous forme d’'une capsule molle.

En particulier, une association d'actifs conforme a l'invention peut étre mise en
ceuvre dans toutes formes de compléments alimentaires ou des poudres compactées ou
non. Les poudres peuvent étre diluées a I'eau ou dans du soda. Selon un mode préféré
de réalisation, une composition conforme a l'invention administrée par voie orale peut étre
formulée sous forme de dragée, de gélule, de gel, d’émulsion, de comprimé, de capsule,
d’hydrogel, de poudre compactée ou non, de suspension ou solution liquide.

Les compositions par voie orale peuvent se présenter soit sous forme anhydre,
soit sous forme aqueuse.

Une association d’actifs conforme a linvention peut étre formulée avec les
excipients usuels pour de telles compositions orales, tels que des compléments
alimentaires, a savoir notamment des composants gras et/ou aqueux, des agenis
humectants, épaississants, conservateurs, des agents de texture, de saveur et/ou
d'enrobage, des antioxydants, des conservateurs et des colorants usuels dans le domaine
de l'alimentaire.

Bien entendu I'nomme du métier veillera a choisir les éventuels excipients et
agents de formulation et/ou leur quantité de telle maniére que les propriétés
avantageuses de lassociation selon linvention ou de la composition comprenant
Fassociation selon linvention ne soient pas ou substanticllement pas altérées par
I'adjonction envisagée.

Les agents de formulation et excipients pour composition orale, et notamment pour
compléments alimentaires sont connus dans ce domaine et ne font pas ici I'objet d'une
description détaillée.

Linvention concerne également un kit ou un produit de combinaison cosmétique
pour une utilisation simultanée, séparée ou étalée dans le temps, de préférence un
complément alimentaire, comprenant une premiére composition comprenant une partie

des composés formant I'association d’actifs conforme a linvention et une deuxiéme
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composition comprenant au moins l'autre partie des composés formant ladite association

d'actifs.

Ce complément peut étre formulé de telle fagon que les deux compositions sont
sous les mémes formes ou sous des formes différentes, par exemple choisies parmi
celles citées plus haut. Un tel kit peut notamment étre présenté dans un seul et méme
emballage.

Utilisation cosmétique de I'association de principes actifs ou d'une composition les

comprenant
La présente invention a particulierement pour objet I'utilisation cosmétique, par

voie orale, d’'une association d’actifs telle que définie ci-dessus comprenant au moins un
acide gras polyinsaturé et de la vitamine D, pour améliorer la qualité de la chevelure.

En particulier, la présente invention concerne l'utilisation telle que définie ci-
dessus, dans laquelle ledit au moins un acide gras polyinsaturé est mis en ceuvre sous
forme d'au moins une huile choisie parmi I'huile d’onagre, 'huile de bourrache, I'huile de
pépins de cassis, I'huile de noix, I'huile de soja, I'huile de poisson, I'huile de tournesol,
Fhuile de germes de blé, I'huile de chanvre, I'huile de fénugrec, I'huile d'échium, I'huile
d'argan, I'huile de son de riz, I'huile de sésame, I'huile d’'amande, I'huile de noisette, I'huile
de chia, l'huile de lin, l'huile d'olive, l'huile d’avocat, I'huile de carthame, l'huile de
cameling, I'huile de pépins de framboises, I'huile de graines de canneberge, I'huile de
pépins de myrtille, 'huile de graines de Rubus chamaemorus Linné, I'huile d’argousier,
Phuile de cumin, l'huile de pépins de kiwi, I'huile de coriandre, I'huile d’extrait de
microalgues, l'huile d'extrait de zooplancton, l'huile d'extrait de crustacés et/ou
mollusques, ou leur combinaisons.

Dans un mode de réalisation avantageux, la présente invention concerne
Futilisation telle que définie ci-dessus, dans laquelle ledit au moins un acide gras
polyinsaturé est mis en ceuvre sous forme d'une huile de pépins de cassis et/ou d'une
huile de poisson et / ou ladite vitamine D est choisie parmi la vitamine D3 et la vitamine
D2, de préférence la vitamine D3.

Dans un mode de réalisation particuliérement avantageux, la présente invention
concerne I'utilisation telle que définie ci-dessus, caractérisée en ce que l'association
d’actifs comprend, a titre d’actif additionnel, au moins un composé choisi parmi une
vitamine autre que la vitamine D, un caroténoide, du zinc ou leurs combinaisons.

La présente invention a notamment pour objet l'utilisation telle que définie ci-
dessus, dans laquelle I'association d’actifs est mise en ceuvre au sein d'une composition

cosmétique adaptée pour une administration par voie orale.
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Les teneurs sont variables selon la forme de la composition cosmétique dans

laquelle est mise en ceuvre l'association d’actifs conformes a l'invention.

Les teneurs dans la composition cosmétique, la forme de la composition
cosmétigue et les doses journaliéres administrées sont notamment telles que définies ci-
dessus.

Il est entendu dans le cadre de la présente invention que « l'utilisation cosmétique
par voie orale » recouvre l'utilisation de compositions administrées par voie orale, ces
compositions étant par exemple sous forme de complément alimentaire. Ces
compositions produisent un effet, au niveau de la chevelure, sur le plan esthétique et du
confort, ou encore a visée beauté, par exemple en vue de la protéger, de la maintenir en

bon état, et notamment de 'embellir, en améliorant la qualité de la chevelure.

Procédé

Linvention concerne également un procédé cosmétique pour améliorer la qualité
de la chevelure, comprenant I'administration par voie orale a un individu d'une association
d'actifs telle que définie ci-dessus, d'une composition cosmétique destinée a une
administration par voie orale telle que définie ci-dessus ou d'un kit ou produit de
combinaison tel que défini ci-dessus.

Les procédés selon linvention présentent les caractéristiques de procédés
cosmétiques dans la mesure notamment ou ils permettent d'améliorer I'esthétique de la
chevelure. En outre, une association d'actifs ou une composition telle que par exemple un
complément alimentaire selon linvention peut étre utilisée quotidiennement pendant
plusieurs mois, sans prescription médicale. La présente invention se situe donc
clairement en dehors du champ thérapeutique.

Avantageusement, I'application d'un procédé de l'invention confére les avantages
indiqués précédemment comme étant associés a la mise en ceuvre d'une association
d’actifs ou d’'une composition conforme a linvention, et peut notamment améliorer la
brillance de la chevelure et/ou I'améliorer la coiffabilité de la chevelure et/ou diminuer la
chute des cheveux et/ou améliorer la croissance de la fibre capillaire et/ou améliorer le
volume de la chevelure et/ou améliorer la qualité de la fibre capillaire.

Un procédé cosmétique selon linvention peut étre mis en ceuvre, notamment par
administration d’'une composition cosmétique telle que définie ci-dessus.

Un procédé de linvention peut étre mis en ceuvre de fagon journaliere par
exemple, a raison par exemple dune administration unique par jour ou dune
administration deux fois par jour, par exemple une fois le matin et une fois le soir, ou trois

fois par jours, notamment a chaque repas.
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Un procédé cosmétique selon l'invention peut étre mis en ceuvre, par exemple par

administration journaliére d’'une composition formulée par exemple sous forme de dragée,
gélule, suspension, gel, émulsion, solution buvable, comprimé a avaler ou a croquer,
capsule, notamment capsule molle ou dure, granulé a dissoudre, sirop, tablette ou
ampoule buvable, en quantité et nombre adéquats, selon leur forme.

Une quantité efficace d’'une association d’actifs conforme a l'invention peut étre
administrée en une dose unique par jour ou en doses fractionnées sur la journée, par
exemple deux a trois fois par jour.

Un procédé selon linvention peut avantageusement comprendre une
administration unique. Un procédé cosmétique peut étre mis en ceuvre sur une période de
temps variant d’'une semaine a plusieurs semaines, voire plusieurs mois, cette période
pouvant par ailleurs étre répétée aprés des périodes de non traitement, pendant plusieurs
mois voire plusieurs années.

A titre d'exemple, I'administration d’'une association d'actifs conforme a l'invention
peut étre effectuée a raison de deux fois par jour, généralement sur une durée prolongée
d’au moins quatre semaines, voire quatre a quinze semaines, comprenant ou non une ou
plusieurs périodes d’interruption ou étant répétée aprés une période d'interruption.

Les ingrédients sont mélangés, avant leur mise en forme, dans I'ordre et dans des
conditions facilement déterminées par 'homme de I'art.

Ainsi, les utilisations et/ou procédés cosmétiques selon linvention permettent
d'améliorer la qualité de la chevelure, en particulier chez 'homme ou la femme. Les
utilisations et/ou procédés cosmétiques selon linvention permettent particuliérement de
protéger les cheveux vieillis, notamment chez 'homme de plus de 30 ans ou chez la
femme.

Dans la description et les exemples qui suivent, les plages de valeurs libellées
sous la forme « entre ... et ... » incluent les bornes inférieure et supérieure précisées.

D'autres caractéristiques et avantages de linvention ressortiront mieux des

exemples qui suivent, donnés a titre illustratif et non limitatif.
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Exemples : Composition pour voie orale sous forme de capsule molle

La composition pour voie orale a la formule donnée dans le tableau suivant :

Ingrédients Quantité ingrédient Pourcentage de I'actif
(en mg/ capsule) (en poids par rapport au poids
total de la composition hors
capsule)
Huile de poisson 230,00 12,62
(acides gras polyinsaturés)
Huile de pépins de cassis 230,00 23,98
(acides gras polyinsaturés)
Vitamine D3 0,12 0,00053
Vitamine E 410 0,43
Vitamine C 19,50 2,46
Extrait de tomate 5,50 0,097
(lycopene)
D-Gluconate de zinc 25,75 0,62
(zinc)
Excipients :
Mono-stéarate de glycérol 30,03
Cire d’abeille 10,00
Lécithine de soja 10,00

Calcul de la répartition en acides gras des huiles utilisées :
(1) Huile de poisson :
Une capsule molle apporte 71,3 mg d’'oméga 3 dont :
- 34,5 mg dEPA (acide 5,8,11,14,17-eicosapentaénoique) (omega 3),
- 20,7 mg de DHA (acide 4,7,10,13,16,19-docosahéxaénoique) (omega 3).

(2) Huile de pépins de cassis :
Une capsule molle apporte 135,47 mg d’acides gras polyinsaturés dont :
- 80,73 mg de LA (acide linolénique) (oméga 6),
- 26,91 mg de GLA (acide y-linclénique) (oméga 6),
- 22,77 mg d’ALA (acide o-linolénique) (oméga 3),
- 5,06 mg de SDA (acide stéaridonique) (oméga 3).

La capsule molle a par exemple la formule suivante :
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Capsule
Gélatine de poisson 127,776
Glycérol 56,893
Oxyde de fer 2,051
Dioxyde de titanium 2,921
Eau purifiée 21,082

Une capsule molle selon l'invention peut étre préparée de la fagon suivante.

L’huile de poisson, I'huile de pépins de cassis, la vitamine E, la vitamine C, I'extrait
de tomate, la vitamine D3, le gluconate de zinc et les excipients sont mélangés en
présence d'azote. Le mélange est ensuite homogénéisé, puis encapsulé dans la capsule
molle constituée de gélatine de poisson, de glycérol, d'oxyde de fer, de dioxyde de

titanium et d’eau purifiée.

La posologie est par exemple de 1 a 4 capsules molles par jour, de préférence 2

capsules molles / jour.

Cette composition permet notamment :
- Famélioration de la brillance de la chevelure, en particulier en favorisant la pousse de
cheveux brillants,
- 'amélioration de la coiffabilité de la chevelure,
- la limitation de la chute des cheveux, en particulier en favorisant I'ancrage du cheveu,
- 'amélioration de la croissance de la fibre capillaire, en particulier en participant a la
croissance normale du cheveu et en favorisant I'épaisseur de la chevelure, notamment
par la pousse de cheveux épais,
- I'amélioration du volume de la chevelure, en particulier en favorisant I'abondance
capillaire, en augmentant la masse capillaire et la densité des cheveux, en augmentant le
diamétre des cheveux, en prévenant et/ou limitant la formation de cheveux fins,
- 'amélioration de la croissance et de la synthése d’un cheveu de qualité, en particulier en
prévenant et/ou limitant la formation de cheveux mous et/ou de cheveux ternes, en
améliorant la souplesse des cheveux, en améliorant la force des cheveux et en
favorisant la qualité du scalp (via la mesure de la microcirculation).
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REVENDICATIONS

1. Utilisation cosmétique, par voie orale, d’'une composition cosmétique
comprenant :

- au moins un acide gras polyinsaturé mis en ceuvre sous forme d’une huile de
pépins de cassis et/ou d’'une huile de poisson,

- de la vitamine D,

- de la vitamine C,

- de la vitamine E,

- du zinc et

- un caroténoide sans activité provitaminique A,
pour améliorer la brillance de la chevelure, la coiffabilité de la chevelure, la croissance de
la fibre capillaire, le volume de la chevelure et/ou la qualité de la fibre capillaire ou pour

diminuer la chute des cheveux.

2. Utilisation selon la revendication 1, dans laquelle ladite composition
cosmétique comprend en outre au moins un acide gras polyinsaturé mis en ceuvre sous
forme d’au moins une huile sélectionnée dans le groupe consistant en I'huile d’onagre,
I’huile de bourrache, I'huile de noix, I'huile de soja, I'huile de tournesol, 'huile de germes
de blé, I'huile de chanvre, I'huile de fénugrec, 'huile d'échium, I'huile d'argan, I'huile de
son de riz, I'huile de sésame, I'huile d’amande, I'huile de noisette, I'huile de chia, I'huile de
lin, 'huile d'olive, I'huile d’avocat, I'huile de carthame, I'huile de cameline, I'huile de pépins
de framboises, I'huile de graines de canneberge, I'huile de pépins de myrtille, 'huile de
graines de Rubus chamaemorus Linné, I'huile d’argousier, I'huile de cumin, I'huile de
pépins de kiwi, I'huile de coriandre, I'huile d’extrait de microalgues, I'huile d’extrait de

zooplancton, I'huile d’extrait de crustacés et/ou mollusques, et leur combinaisons.

3. Utilisation selon la revendication 1 ou 2, caractérisée en ce que la vitamine

D est choisie parmi la vitamine D3 et la vitamine D2.

4. Utilisation selon I'une quelconque des revendications 1 4 3, dans laquelle
ladite composition est sous la forme d’une dragée, d’une gélule, d’'une suspension, d’un
gel, d'une émulsion, d’une solution buvable, d’'un comprimé a avaler ou a croquer, d’une

capsule, d’'un granulé a dissoudre, d’'un sirop, d’une tablette ou d’une ampoule buvable.

Date Regue/Date Received 2020-11-26
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5. Utilisation selon 'une quelconque des revendications 1 a 4, dans laquelle
ledit au moins un acide gras polyinsaturé est présent en une teneur comprise entre 1% et
80% en poids par rapport au poids total de la composition cosmétique.

6. Utilisation selon I'une quelconque des revendications 1 a 5, caractérisée en
ce que la vitamine D est présente en une teneur comprise entre 0,00001% et 0,15% en
poids par rapport au poids total de la composition cosmétique.

7. Composition cosmétique destinée a une administration par voie orale
comprenant :

- au moins un acide gras polyinsaturé mis en ceuvre sous la forme d’une
huile de pépins de cassis et/ou d’'une huile de poisson, la teneur totale en
acide gras polyinsaturé étant comprise entre 1% et 80 %,

- de la vitamine D en une teneur comprise entre 0,00001% et 0,15%,

- du zinc en une teneur comprise entre 0,001% et 30%,

- de la vitamine E en une teneur comprise entre 0,001% et 10%,

- de la vitamine C en une teneur comprise entre 0,001% et 30%, et

- au moins un caroténcide sans activité provitaminique A, la teneur totale en
caroténoide étant comprise entre 0,01% et 6%,

les pourcentages étant donnés en poids par rapport au poids total de la composition

cosmétique.

8. Procédé cosmétique pour améliorer la brillance de la chevelure, la
coiffabilité de la chevelure, la croissance de la fibre capillaire, le volume de la chevelure
et/ou la qualité de la fibre capillaire ou pour diminuer la chute des cheveux, comprenant
'administration par voie orale a un individu d’'une composition cosmétique destinée a une
administration par voie orale telle que définie dans I'une quelconque des revendications
1a7.

Date Regue/Date Received 2020-11-26
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