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(57) Ðåôåðàò:

Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè
ê äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äë  ëå÷åíè  ãèïîêàðáè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ñîñòî íèé. Ñïîñîá âêëþ÷àåò
ñíèæåíèå âåíòèë öèè ëåãêèõ â ïåðåíîñèìîì
ïàöèåíòå îáúåìå, êîíòðîëü ñêîðîñòè ïðèðîñòà
äèîêñèäà óãëåðîäà (CO2) â âûäûõàåìîì âîçäóõå è
ïîääåðæàíèå ñêîðîñòè åãî ïîâûøåíè . Ïðè ýòîì
ñíèæåíèå âåíòèë öèè ëåãêèõ â ïåðåíîñèìîì
ïàöèåíòîì îáúåìå îñóùåñòâë þò â ñîñòî íèè

ïîêî  è ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
ïîääåðæèâàþò ñêîðîñòü ïðèðîñòà CO2 â
âûäûõàåìîì âîçäóõå, íå ïðåâûøàþùåé 2 ìì ðò.ñò.
â ñóòêè â ñîñòî íèè ïîêî  è 11 ìì ðò.ñò. ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå äî äîñòèæåíè  óðîâí  32,1 ìì
ðò.ñò. ïðè óñòðàíåíèè  ðêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè è
55 ìì ðò.ñò. ïðè ìíîãîëåòíåé êëèíè÷åñêîé
ðåìèññèè. Ñïîñîá ïîçâîë åò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè  ãèïîêàðáè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ñîñòî íèé çà ñ÷åò óñòðàíåíè 
äåôèöèòà CO2 â öåëîì. 3 òàáë.
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(54) METHOD FOR TREATING HYPOCARBIC DISEASES AND STATES
(57) Abstract: 

FIELD: medicine, respiratory gymnastics.
SUBSTANCE: the present innovation deals with

decreasing pulmonary ventilation in patient's
endurable volume, controlling the rate for carbon
dioxide (CO2) gain in expired air and maintaining
the rate of its increase. Moreover, decreased
pulmonary ventilation should be performed both at the
state of rest and while doing physical loading, one
should maintain the rate of CO2 gain in expired air

being not above 2 mm mercury column/d at the state of
rest and 11 mm mercury column in case physical
loading to achieve the level of 32.1 mm mercury
column at removing vivid symptoms of the disease and
55 mm mercury column in case of prolonged clinical
remission. The method enables to improve therapy of
hypocarbic diseases and states due to removing
CO 2 deficiency.

EFFECT: higher efficiency of therapy.
4 ex, 3 tbl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû è ïðåäíàçíà÷åíî äë  ëå÷åíè  ãèïîêàðáèè
ïóòåì ñíèæåíè  âåíòèë öèè ëåãêèõ â ïåðåíîñèìîì îáúåìå â ñîñòî íèè ïîêî  è ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè óñëîâèè êîíòðîë  ñîäåðæàíè  ÑÎ 2 â âûäûõàåìîì
ïàöèåíòîì âîçäóõå.

Èç óðîâí  òåõíèêè èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  ãåìîãèïîêàðáèè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ïî
àâòîðñêîìó ñâèäåòåëüñòâó ¹1067640, ÌÏÊ 7 À61 Ì 1/00, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñ 
ñíèæåíèåì âåíòèë öèè ëåãêèõ â ïåðåíîñèìîì ïàöèåíòîì îáúåìå, êîíòðîëåì êîíöåíòðàöèè
óãëåêèñëîãî ãàçà â âûäûõàåìîì âîçäóõå ïàöèåíòà è ïîääåðæàíèåì ñêîðîñòè åãî
ïîâûøåíè  íå áîëåå 3-7 ìì ðò.ñò. â äåíü äî óðîâí  45-55 ìì ðò.ñò.

Íåñìîòð  íà äîñòîèíñòâà óïîì íóòîãî ñïîñîáà, îí ýôôåêòèâåí ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ
áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Èçâåñòíûé ñïîñîá ïî àâòîðñêîìó ñâèäåòåëüñòâó ¹1067640 ïðèí ò â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà
çà âëåííîãî èçîáðåòåíè .

Òåõíè÷åñêîé çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  îò
ãèïîêàðáèè ïóòåì óñòðàíåíè  äåôèöèòà ÑÎ2 â öåëîì.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå ëå÷åíè  ãèïîêàðáè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ñîñòî íèé, õàðàêòåðèçóþùåìñ  ñíèæåíèåì âåíòèë öèè ëåãêèõ â
ïåðåíîñèìîì ïàöèåíòîì îáúåìå, êîíòðîëåì ñêîðîñòè ïðèðîñòà äâóîêèñè óãëåðîäà (ÑÎ2) â
âûäûõàåìîì âîçäóõå è ïîääåðæàíèåì ñêîðîñòè åãî ïîâûøåíè , ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ
ñíèæåíèå âåíòèë öèè ëåãêèõ â ïåðåíîñèìîì ïàöèåíòîì îáúåìå îñóùåñòâë þò â ñîñòî íèè
ïîêî  è ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðè ýòîì ïîääåðæèâàþò ñêîðîñòü ïðèðîñòà
ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå, íå ïðåâûøàþùåé 2 ìì ðò.ñò. â ñóòêè â ñîñòî íèè ïîêî  è 11
ìì ðò.ñò ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå äî äîñòèæåíè  óðîâí  32,1 ìì ðò ñò. ïðè óñòðàíåíèè
 ðêèõ ñèìïòîìîì áîëåçíè è 55 ìì ðò.ñò. ïðè ìíîãîëåòíåé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè.

Èçîáðåòåíèå èëëþñòðèðóåòñ  êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè.
Ñîäåðæàíèå ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå îïðåäåë þò ïî èçâåñòíûì ìåòîäèêàì.

Ïðèìåí þò èçâåñòíûé ñòàíäàðòíûé ïðèáîð �Êàïíîãðàô� è òåñòîâûé ñïîñîá èçìåðåíè 
ÑÎ 2, îñíîâàííûé íà ñïîñîáå ïî àâòîðñêîìó ñâèäåòåëüñòâó ¹1593527.

Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû.
Ïðèìåð ¹1 (ïðèìåð ëå÷åíè  àëüâåîëîãèïîêàðáèè):
Áîëüíîé Ï., 6 ëåò. Äèàãíîç: Àòîïè÷åñêà  áðîíõèàëüíà  àñòìà, ò æåëà  ôîðìà. ÄÍ II.

Õðîíè÷åñêèé âàçîìîòîðíûé ðèíèò. Ïîëèâàëåíòíà  àëëåðãè .
Ïîñòóïèë ñ æàëîáàìè íà: ïîñòî ííóþ îäûøêó, íà ôîíå êîòîðîé âîçíèêàëî 6-7 ïðèñòóïîâ

óäóøü , ïðåèìóùåñòâåííî ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è â íî÷íûå ÷àñû; íà
ïîñòî ííûé êàøåëü ñ òðóäíîîòäåë åìîé ìîêðîòîé, èíîãäà äîõîä ùèé äî ðâîòû;
çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå; îáùóþ ñëàáîñòü, ïëîõîé ñîí, ïëàêñèâîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü; êîæíûé çóä; çàïîðû.

Îáúåêòèâíî ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîñòî íèå ñðåäíåé ò æåñòè. Íîñîâîå äûõàíèå
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, äèñòàíöèîííûå õðèïû, âûðàæåííà  ýêñïèðàòîðíà  îäûøêà.
Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå. Àóñêóëüòàòèâíî: ðàññå ííûå âûñîêî - è íèçêîòîíàëüíûå ñóõèå
õðèïû, âëàæíûå ñðåäíåïóçûð÷àòûå õðèïû íàä âñåé ëåãî÷íîé òêàíüþ.
Ïåðêóòîðíî-êîðîáî÷íûé çâóê. ×Ä=30 â ìèíóòó. Ñåðäöå - òîíû ïðèãëóøåíû, ×ÑÑ=118 â
ìèíóòó, ðèòì ïðàâèëüíûé, ÀÄ=100/60 ìì ðò. ñò. ßçûê - ãåîãðàôè÷åñêèé. Æèâîò -
áîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. ÊÏ=3
ñåêóíäû, ðÑÎ2=22.4 ìì ðò. ñò.

Ìåòîä óñâîèë ñðàçó, ÷åðåç 10-15 ìèíóò ñí ë àñòìàòè÷åñêîå ñîñòî íèå: óëó÷øèëîñü
íîñîâîå äûõàíèå, óìåíüøèëñ  êàøåëü è îäûøêà, ×ÑÑ ñíèçèëàñü äî 100 â ìèíóòó. Ïðè
àóñêóëüòàöèè - óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ñóõèõ âûñîêîòîíàëüíûõ õðèïîâ, ×Ä=20 â ìèíóòó.
Íà 6-é äåíü ëå÷åíè  ÊÏ ïîâûñèëàñü äî 9-10 ñåêóíä, à óðîâåíü ðÑÎ2 â àëüâåîëàõ ñ 27.3 äî
31.8 ìì ðò. ñò. Ïðè ýòîì ïðèñòóïû óäóøü  ïðåêðàòèëèñü ïîëíîñòüþ, îòïàëà íåîáõîäèìîñòü
â ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ìàëü÷èê ñòàë çíà÷èòåëüíî àêòèâíåå, óâåëè÷èëàñü
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Íà 14-é äåíü ëå÷åíè  ÊÏ óâåëè÷èëàñü äî 20 ñåêóíä, à ðÑÎ 2 äî 35.6 ìì ðò. ñò., ÷òî
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ñîïðîâîæäàëîñü äàëüíåéøèì óìåíüøåíèåì îäûøêè, íîðìàëèçàöèåé ñíà, óëó÷øåíèåì
àïïåòèòà, óìåíüøåíèåì îáùåé ñëàáîñòè è ïîòëèâîñòè.

Â äàëüíåéøåì ïðè äîñòèæåíèè ÊÏ 30-40 ñåêóíä èñ÷åçëè êëèíè÷åñêèå ïðî âëåíè 
àëëåðãèè, â òîì ÷èñëå è ðåàêöè  íà çàïàõè. Ïðè îñìîòðå: Ñîñòî íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå ÷èñòûå, îáû÷íîé îêðàñêè. Â ëåãêèõ äûõàíèå
âåçèêóë ðíîå, â í/î - ñ æåñòêèì îòòåíêîì. ×Ä=14 â ìèíóòó. Ñåðäöå - òîíû  ñíûå, ×ÑÑ=80 â
ìèíóòó, ÀÄ=90/60 ìì ðò. ñò. ßçûê - ÷èñòûé, âëàæíûé. Æèâîò - ì ãêèé, á/áîëåçíåííûé.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÷åðåç 6 ìåñ öåâ îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû è
êàêèõ-ëèáî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå íàáëþäàëîñü, äîñòèãíóòà ñòîéêà  ðåìèññè 
çàáîëåâàíè .

Ïîêàçàòåëè ÊÏ=3 ñåêóíäû ÊÏ=40 ñåêóíä

ÆÅË ëèòð 0,3 1,5

ðÑÎ2 ìì ðò. ñò 27,3 35,6

Îáùèé àíàëèç êðîâè:

- ëåéêîöèòû 9,2×10/ë 7,2×10/ë

- ýîçèíîôèëû 23 3

- ï/  1 5

- ñ/  40 54

- ëèìôîöèòû 31 37

- ìîíîöèòû 5 1

- ÑÎÝ 9 ìì/÷ 9 ìì/÷

Íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ïðè ÊÏ=40 ñåêóíä (÷åðåç ìåñ ö ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíè ): Ëåãî÷íûå ïîë  â í/îòäåëàõ ïîâûøåííîé ïðîçðà÷íîñòè, êîðíè óïëîòíåíû,
ò æèñòû. Èíôèëüòðàòèâíûõ è î÷àãîâûõ èçìåíåíèé íå âû âëåíî. Ñåðäöå - áåç
îñîáåííîñòåé.

Ïðèìåð ¹2 (ïðèìåð ëå÷åíè  àëüâåîëîãåìîãèïîêàðáèè):
Áîëüíîé Í., 8 ëåò. Äèàãíîç: Ñìåøàííà  áðîíõèàëüíà  àñòìà, ëåãêîå òå÷åíèå. ÄÍ 1.
Àäåíîèäýêòîìè  â 2002 ã. Õðîíè÷åñêèé êðóãëîãîäè÷íûé âàçîìîòîðíûé ðèíèò, ñòàäè 

îáîñòðåíè . Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ðåìèññè .
Ïîñòóïèë ñ æàëîáàìè: íà îòñóòñòâèå íîñîâîãî äûõàíè , ñëèçèñòîå îòäåë åìîå èç íîñà,

êàøåëü ñ ìîêðîòîé ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà â òå÷åíèå äí , óñèëèâàþùèéñ  ïî íî÷àì.
Îáúåêòèâíî ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîñòî íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå,

êîæà ùåê ñóõîâàòà. Íîñîâîå äûõàíèå îòñóòñòâóåò. Îòå÷íîñòü ëèöà, ãèïåðåìè  êîíúþíêòèâ.
Â ëåãêèõ äûõàíèå æåñòêîå, ðàññå ííûå ñóõèå âûñîêîòîíàëüíûå õðèïû â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå íàä âñåé ëåãî÷íîé òêàíüþ. ×Ä=18 â ìèíóòó. Ñåðäöå - òîíû  ñíûå, ×ÑÑ=100 â
ìèíóòó, ðèòì ïðàâèëüíûé, ÀÄ=100/60 ìì ðò. ñò. Æèâîò - ì ãêèé, á/áîëåçíåííûé. ÌÏ=12
ñåêóíä, ðÑÎ2=29 ìì ðò. ñò.

Ñ ïåðâûõ äíåé çàí òèé íîñîâîå äûõàíèå âîññòàíàâëèâàåòñ  íà ôîíå óìåíüøåíè 
ãëóáèíû äûõàíè  ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

×åðåç 7 äíåé: íîñîâîå äûõàíèå ñâîáîäíîå, îòäåë åìîãî èç íîñà íåò. Ñîõðàí åòñ 
ïîêàøëèâàíèå è çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå â íî÷íûå ÷àñû. ÌÏ âûðîñëà äî 16 ñåêóíä,
à ðÑÎ2 - äî 30 ìì ðò. ñò.

×åðåç 14 äíåé: æàëîá íåò.
Îáúåêòèâíî: Ñîñòî íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå. Íîñîâîå äûõàíèå

ñâîáîäíîå. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóë ðíîå, õðèïîâ íåò. ×Ä=14 â ìèíóòó. Ñåðäöå - òîíû
 ñíûå, ×ÑÑ=90 â ìèíóòó, ðèòì ïðàâèëüíûé, ÀÄ=90/60 ìì ðò. ñò. Æèâîò - ì ãêèé,
á/áîëåçíåííûé. ÌÏ=20 ñåêóíä, ðÑÎ2=32.1 ìì ðò. ñò.

Ïîêàçàòåëè ÌÏ=12 ñåêóíä ÌÏ=20 ñåêóíä

Îáùèé àíàëèç êðîâè:

- ëåéêîöèòû 8,9×10/ë 4,5×10/ë

- ýîçèíîôèëû 7 4

- ï/  6 1

- ñ/  54 63
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- ëèìôîöèòû 30 27

- ìîíîöèòû 3 5

- ÑÎÝ 26 13

ðÑÎ2 ìì ðò. ñò. 29 32,1

Ïðèìåð ¹3 (ïðèìåð ëå÷åíè  àëüâåîëîãèïîêàðáèè):
Áîëüíîé Ê., 9 ëåò. Äèàãíîç: Áðîíõèàëüíà  àñòìà, ñìåøàííà  ôîðìà, ñðåäíå-ò æåëîå

òå÷åíèå, ôàçà îáîñòðåíè . Ïîëèâàëåíòíà  àëëåðãè  ê ïèùåâûì, áûòîâûì àëëåðãåíàì.
Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò.
Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè: ñóõîé ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü, óñèëèâàþùèéñ  â íî÷íûå

÷àñû, îäûøêà ïðè ìèíèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðèñòóïû óäóøü  â íî÷íûå ÷àñû è äî
2-3 ðàç â äíåâíûå ÷àñû.

Îáúåêòèâíî ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîñòî íèå ñðåäíåé ò æåñòè. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå,
áëåäíûå. Âûðàæåííûé öèàíîç íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà. Â ëåãêèõ äûõàíèå æåñòêîå,
ðàññå ííûå ìíîæåñòâåííûå âûñîêîòîíàëüíûå õðèïû íàä âñåé ëåãî÷íîé òêàíüþ. ×Ä=24 â
ìèíóòó. Ñåðäöå - òîíû íåñêîëüêî ïðèãëóøåíû, ×ÑÑ=120 â ìèíóòó. Â îñòàëüíîì - áåç
îñîáåííîñòåé. ÌÏ=3 ñåêóíäû, ðÑÎ2=22.4 ìì ðò. ñò.

Â ïåðâûé æå ÷àñ çàí òèé ïàóçà âûðîñëà äî 9 ñåêóíä, ðÑÎ2 - äî 28 ìì ðò. ñò. Ïðèñòóï
êóïèðîâàí.

×åðåç 6 ìåñ öåâ: Ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå, íî ñîõðàí åòñ  ïîêàøëèâàíèå ïðè
ïîãðåøíîñòè â äèåòå. ÌÏ=70 ñåêóíä, ðÑÎ2=47 ìì ðò. ñò. Ïîñëåäíèå 4 ìåñ öà
ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû íå ïðèìåí åò.

Ïîêàçàòåëè ÌÏ=3 ñåêóíäû ÌÏ=70 ñåêóíä

Îáùèé àíàëèç êðîâè:

- Ëåéêîöèòû 5,2 7,06

- ï/  - -

- ñ/  42,0 34,7

- ëèìôîöèòû 41,2 49,6

- ìîíîöèòû 8,4 7,5

- ýîçèíîôèëû 8,0 5,1

- áàçîôèëû 0,4 0,4

Êîëè÷åñòâî èììóíîãëîáóëèíîâ:

- IgG (ÌÅ/ìë) 102 174

- IgA (ÌÅ/ìë) 138 160

- IgM (ÌÅ/ìë) 95 73

- IgE (ÌÅ/ìë) 29 29

- IgD (ÌÅ/ìë) - -

Ëèìôîöèòàðíîå çâåíî èììóíèòåòà:

- ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ 60,0% 63,5%

- ñîäåðæàíèå Ò-õåëïåðîâ 35,3% 46,4%

- ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ 29,2% 19,2%

- èììóíîðåãóë òîðíûé èíäåêñ 1,2 2,4

- åñòåñòâåííûå êèëëåðû 9,9% 14,2%

- Â-ëèìôîöèòû 4,6%

- àêòèâèðîâàííûå ëèìôîöèòû ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîðîâ 3,6%

- ìîíîíóêëåàðû 91,2%

- HLA-DR+(ìîíîöèòû, Â-ëèìôîöèòû, àêòèâèðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû) 6,2%

Ôàãîöèòàðíà  àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ:

- Ñïîíòàííà  â ó.å. 0,16 0,29

- Èíäóöèðîâàííà  â ó.å. 0,26 0,35

- Èíäåêñ ñòèìóë öèè 1,6 1,4

- Àäãåçè  íåéòðîôèëîâ 57,1% 58,7%

Àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ:

- êîíöåíòðàöè  ìàëîíîâîãî àëüäåãèäà 3,2 ìêìîëü/ìë 4,5 ìêìîëü/ìë

- êîíöåíòðàöè  ëàêòîôåððèíà 1,0 ìã/ìë 1,0 ìã/ìë

- àêòèâíîñòü êàòàëàçû 982,0 ó.å. 1074 ó.å.

- àêòèâíîñòü öåðóëëîïëàçìèíà 0,54 ó.å 0,56 ó.å

- êîýôôèöèåíò 1,7 1,6
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îêèñëèòåëüíî-àíòèîêèñëèòåëüíîãî áàëàíñà

Èíòåðôåðîíîâûé ñòàòóñ: - Ñïîíòàííûé èíòåðôåðîí <2 <2

- Àëüôà-èíòåðôåðîí 320 320

- Ãàììà-èíòåðôåðîí 32 32

- Ñûâîðîòî÷íûé èíòåðôåðîí <2 2

ðÑÎ2 ìì ðò. ñò. 22,4 47

Ïðèìåð ¹4 (ïðèìåð ëå÷åíè  ãåìîãèïîêàðáèè):
Áîëüíîé ×., 67 ëåò. Äèàãíîç: ÈÁÑ, ñòåíîêàðäè  íàïð æåíè  è ïîêî  IIIôê,

ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà). Ãèïåðòîíè÷åñêà 
áîëåçíü III ñòàäèè, àðòåðèàëüíà  ãèïåðòåíçè  3-é ñòåïåíè. ÍÊ IIÀ. Äèñöèðêóë òîðíà 
ýíöåôàëîïàòè  II ñòåïåíè ñëîæíîãî ãåíåçà (àðòåðèàëüíà  ãèïåðòåíçè  è öåðåáðàëüíûé
àòåðîñêëåðîç). Ïîñëåäñòâè  ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî íàðóøåíè  ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíè 
â ïðàâîé ãåìèñôåðå.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè: íà àíãèíàëüíûå ïðèñòóïû ïðè íåçíà÷èòåëüíîé íàãðóçêå è â
ïîêîå, ãîëîâîêðóæåíèå, ÷àñòûå ïîòåðè îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Ïðèíèìàåò äî 15
òàáëåòîê Íèòðîãëèöåðèíà, Ñóñòàê-ôîðòå äî 4õ òàáëåòîê â ñóòêè, Êîðäàðîí 0,2 3 ðàçà â
ñóòêè.

ÊÏ ïðè ïîñòóïëåíèè 3 ñåêóíäû, ðÑÎ2- 22.4 ìì ðò. ñò.
×åðåç 21 äåíü: ÊÏ=15 ñåêóíä, ðÑÎ2 - 29 ìì ðò. ñò. Ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå, ïðèñòóïû

ñòåíîêàðäèè âîçíèêàþò òîëüêî ïðè ÷ðåçìåðíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ.
Íèòðîïðåïàðàòû ïðèíèìàåò ïðè áîë õ â îáëàñòè ñåðäöà.

×åðåç 3 ìåñ öà: Ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèë ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà áåñïîêî ò íå ÷àùå 1-3 ðàç â ìåñ ö, êóïèðóþòñ  ìåòîäîì. Ïðîõîäèò
áûñòðûì øàãîì 10-15 êì â ñóòêè, ìîæåò ïðîáåæàòü 100-200 ìåòðîâ.

×åðåç 1 ãîä: ÊÏ=35 ñåêóíä, ðÑÎ2=39 ìì ðò. ñò.
Íà ÝÊÃ (+) äèíàìèêà: �Ò� (-) â îòâåäåíè õ V2-V4 ñìåíèëñ  íà �Ò� (+) â ýòèõ æå

îòâåäåíè õ.
Ðàíåå äë  ëå÷åíè  âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé ïðèìåí ëñ  ìåòîä ëå÷åíè 

ãåìîãèïîêàðáèè (àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî Ê.Ï. Áóòåéêî ¹1067640), ñóùíîñòü êîòîðîãî â
òîì, ÷òî äë  èçëå÷åíè  áðîíõèàëüíîé àñòìû íåîáõîäèìî íîðìàëèçîâàòü ñîäåðæàíèå
ÑÎ 2 â êðîâè, à ïðè ñðåäíåé è ò æåëîé ôîðìàõ áðîíõèàëüíîé àñòìû ÑÎ 2 â êðîâè è òàê
âûøå íîðìû. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå �ñòàðîãî� ñïîñîáà îãðàíè÷èâàåòñ  òîëüêî ëåãêèìè
ôîðìàìè áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàåòñ  äåôèöèò ÑÎ 2 â àëüâåîëàõ è â
êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, îáà ìåòîäà ïîçâîë þò ëå÷èòü ëåãêóþ ôîðìó áðîíõèàëüíîé àñòìû è
îñòàëüíûå âûøåïåðå÷èñëåííûå çàáîëåâàíè , à �íîâûé� ìåòîä (ëå÷åíèå ãèïîêàðáèè)
ïîçâîë åò ëå÷èòü ëåãêóþ, ñðåäíþþ è ò æåëóþ ôîðìû áðîíõèàëüíîé àñòìû è âñå
îñòàëüíûå çàáîëåâàíè  (ò.å. çàáîëåâàíè , âûçûâàåìûå äåôèöèòîì ÑÎ2 â äàííîì ñëó÷àå â
àëüâåîë ðíîì âîçäóõå - àëüâåîëîãèïîêàðáèè). Äàííûì èçîáðåòåíèåì  âë åòñ  Ìåòîä
Áóòåéêî - ñïîñîá ëå÷åíè  ãèïîêàðáèè, êîòîðûé ïîçâîë åò äîáèòüñ  ìíîãîëåòíåé ðåìèññèè
ïî âûøåóêàçàííûì çàáîëåâàíè ì.

Èçáàâëåíèå îò ãèïîêàðáèè ïðèâîäèò ê èçëå÷åíèþ ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèé:
- Îñòðûå (ïíåâìîíè , áðîíõèò...) è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíè  äûõàòåëüíîé ñèñòåìû -

ÕÎÁË: õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, áðîíõèàëüíà  àñòìà (íà ëþáîé ñòàäèè è ëþáîé
ôîðìû òå÷åíè ), ýìôèçåìà ëåãêèõ, äèôôóçíûé è î÷àãîâûé ïíåâìîñêëåðîç,
áðîíõîýêòàòè÷åñêà  áîëåçíü;

- Çàáîëåâàíè  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ãèïåðòîíè÷åñêà  áîëåçíü, èøåìè÷åñêà 
áîëåçíü ñåðäöà (íà ëþáîé ñòàäèè è ëþáîé ôîðìû);

- Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíè : õðîíè÷åñêèé âàçîìîòîðíûé ðèíèò, ïîëëèíîç, êðàïèâíèöà,
àòîíè÷åñêèé äåðìàòèò è ò.ä.;

- Âòîðè÷íûå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòî íè ;
- Çàáîëåâàíè  æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò,  çâåííà 

áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïê, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò è ò.ä.
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  ãèïîêàðáè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòî íèé, õàðàêòåðèçóþùèéñ 

ñíèæåíèåì âåíòèë öèè ëåãêèõ â ïåðåíîñèìîì ïàöèåíòå îáúåìå, êîíòðîëåì ñêîðîñòè
ïðèðîñòà äèîêñèäà óãëåðîäà (ÑÎ2) â âûäûõàåìîì âîçäóõå è ïîääåðæàíèåì ñêîðîñòè åãî
ïîâûøåíè , îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñíèæåíèå âåíòèë öèè ëåãêèõ â ïåðåíîñèìîì
ïàöèåíòîì îáúåìå îñóùåñòâë þò â ñîñòî íèè ïîêî  è ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, ïðè ýòîì ïîääåðæèâàþò ñêîðîñòü ïðèðîñòà ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå, íå
ïðåâûøàþùåé 2 ìì ðò.ñò. â ñóòêè â ñîñòî íèè ïîêî  è 11 ìì ðò.ñò. ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
äî äîñòèæåíè  óðîâí  32,1 ìì ðò.ñò. ïðè óñòðàíåíèè  ðêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè è 55 ìì
ðò.ñò. ïðè ìíîãîëåòíåé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè.
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