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(57)摘要

一种肛肠疾病熏蒸康复理疗扶手座便凳，主

要由座便凳、加热熏蒸装置、悬挂导轨、接便盆等

四部分组成；在漏空坐垫的下端面上通过导轨螺

钉固定对称安装了左导轨、右导轨，包括左限位

轨、右限位轨和左悬挂轨、右悬挂轨，以及左导引

轨、右导引轨；熏蒸桶上端的桶定位圈用来将熏

蒸桶与左悬挂轨、右悬挂轨和左限位轨、右限位

轨圆弧轨道面贴合，确定熏蒸桶装入座便凳中的

位置；便盆上端的盆定位圈用来将便盆与左悬挂

轨、右悬挂轨和左限位轨、右限位轨圆弧轨道面

贴合，确定便盆装入座便凳中的位置；借助左腿

扶手、右腿扶手为熏蒸过程或如厕使用者做躯体

放松提供支撑作用，改善熏蒸或如厕使用者的体

验感受；将座盖板覆盖在漏空坐垫上，可作为日

常座凳使用。
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1.一种肛肠疾病熏蒸康复理疗扶手座便凳，其特征在于：主要由座便凳、加热熏蒸装

置、悬挂导轨、接便盆等四部分组成；在座便凳的漏空坐垫(6)下端面上通过导轨螺钉(22)

固定对称安装了悬挂导轨的左导轨(11)、右导轨(10)和左限位轨(12)、右限位轨(14)，左悬

挂轨(15)、右悬挂轨(16)以及左导引轨(18)、右导引轨(17)；加热熏蒸装置的熏蒸桶(4)上

端的桶定位圈(13)用来将熏蒸桶(4)与左悬挂轨(15)、右悬挂轨(16)和左限位轨(12)、右限

位轨(14)圆弧轨道面贴合，依此确定熏蒸桶(4)装入左导轨(11)、右导轨(10)中的位置；接

便盆上端的盆定位圈(8)用来将便盆(7)与左悬挂轨(15)、右悬挂轨(16)和左限位轨(12)、

右限位轨(14)圆弧轨道面贴合，依此确定便盆(7)装入左导轨(11)、右导轨(10)中的位置；

熏蒸桶(4)在力的作用下，桶定位圈(13)可以沿着左导轨(11)、右导轨(10)的引导部分左导

引轨(18)、右导引轨(17)的斜面轨道前后滑动，实现熏蒸桶(4)的装入或卸下操作；便盆(7)

在力的作用下盆定位圈(8)可以沿着左导轨(11)、右导轨(10)的引导部分左导引轨(18)、右

导引轨(17)的斜面轨道前后滑动，实现便盆(7)的装入或卸下操作。

2.按照权利要求1所述的肛肠疾病熏蒸康复理疗扶手座便凳，其特征在于：座便凳主要

包括左腿扶手(3)、漏空坐垫(6)、右腿扶手(5)、座盖板(1)、加固杆(2)、坐垫架(9)等；座便

凳的主体框架由不锈钢管折弯焊接而成，座便凳各个零部件左腿扶手(3)、右腿扶手(5)、加

固杆(2)、坐垫架(9)之间通过沉头螺钉固定连接成为一体；漏空坐垫(6)通过沉头螺钉固定

连接在坐垫架(9)上，座盖板(1)覆盖在漏空坐垫(6)上面。

3.按照权利要求1所述的肛肠疾病熏蒸康复理疗扶手座便凳，其特征在于：悬挂导轨主

要由左导轨(11)、右导轨(10)、弹簧座(21)、限位销(23)、导轨螺钉(22)、压缩弹簧、簧座螺

钉(19)、左悬挂轨(15)、右悬挂轨(16)、左限位轨(12)、右限位轨(14)、左导引轨(18)、右导

引轨(17)等组成；弹簧座(21)的装配基准为圆形凸缘和端面分别与左导轨(11)、右导轨

(10)上的装配基准端面和定位止口相配合，通过簧座螺钉(19)将弹簧座(21)和左导轨

(11)、右导轨(10)固定装配在一起；两侧的弹簧座(21)分别与左导轨(11)、右导轨(10)上的

限位销导向孔同轴贯通，在外力作用下限位销(23)可以沿着左导轨(11)、右导轨(10)与弹

簧座(21)共同构成的导向孔自由滑动；在两侧的弹簧座(21)内部的限位销(23)与左导轨

(11)、右导轨(10)之间分别各装有压缩弹簧(20)；左导轨(11)、右导轨(10)通过导轨螺钉

(22)固定对称安装在漏空坐垫(6)下端面上；左导轨(11)、右导轨(10)的内端设有圆形凹面

轨道——左限位轨(12)、右限位轨(14)和左悬挂轨(15)、右悬挂轨(16)，左导轨(11)、右导

轨(10)外端是斜面引导轨道——左导引轨(18)、右导引轨(17)。

4.按照权利要求1所述的肛肠疾病熏蒸康复理疗扶手座便凳，其特征在于：桶定位圈

(13)位于熏蒸桶(4)的上端呈现为周边外凸边缘结构，作为加热熏蒸装置使用时，桶定位圈

(13)通过与左导轨(11)、右导轨(10)的左悬挂轨(15)、右悬挂轨(16)和左限位轨(12)、右限

位轨(14)的圆形凹面相配将熏蒸桶(4)定位合装在漏空坐垫(6)的下端面上。

5.按照权利要求1所述的肛肠疾病熏蒸康复理疗扶手座便凳，其特征在于：便盆(7)上

端边缘外凸结构是盆定位圈(8)，作为辅助如厕装置使用时，便盆(7)通过左导轨(11)、右导

轨(10)的左悬挂轨(15)、右悬挂轨(16)和左限位轨(12)、右限位轨(14)与盆定位圈(8)的圆

形凹面相配将接便盆定位合装在扶手座便凳的漏空坐垫(6)的下端面上。
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一种肛肠疾病熏蒸康复理疗扶手座便凳

技术领域

[0001] 本发明涉及一种医疗健康保健理疗以及家庭助老社会大健康领域，可以配置电能

启动加热熏蒸装置和如厕便盆的熏蒸康复理疗扶手座便凳，具体说是一种针对肛肠疾病和

院后康复、居家老人辅助如厕的熏蒸康复理疗扶手座便凳，该座便凳分别与加热熏蒸装置

或如厕便盆之间可以通过专门设计的悬挂导轨将两者方便地定位安装在一起或者拆卸分

开，分别实现熏蒸、如厕以及座凳功能，其适用于居家养老、养老院、老年公寓等场合使用，

其涉及了机械原理和电气控制等领域。

背景技术

[0002] 随着社会的发展，人们生活节奏加快，工作压力加大，长时间的坐姿工作，无规律

的工作生活，使得人们肛肠疾病发病率居高不下；中老年肛肠疾病病人通过医院治疗后的

康复保健需求日益增加；独居老人和腿部疾患的人士如厕下蹲困难需要辅助如厕装置，各

种单一功能的熏蒸、如厕辅助装置相继出现，出现了诸多简易康复理疗、辅助如厕装备；市

面上的熏蒸设备简陋，温度控制完全依靠人工操作，效率低、使用不便；在熏蒸理疗过程中，

长时间坐姿会造成使用者躯干疲劳；辅助如厕装置功能单一，居家存放占据空间；这种弊端

阻碍了康复理疗熏蒸疗法的普及和推广，辅助如厕装置难以进入家庭。

[0003] 因此我们结合目前常见的熏蒸理疗装置、辅助如厕装置在家庭使用存放中出现的

问题，本发明提出一种将借助电气控制技术、机械传动原理，使熏蒸温度自动调整或点动调

整的熏蒸装置与助老如厕座便凳相结合的肛肠疾病熏蒸康复理疗扶手座便凳，使得加热熏

蒸装置或接便盆方便地与座凳合装和拆除更换，将多种功能合一，座便凳扶手的扶助作用

让使用者获得舒适轻松的熏蒸理疗、排便体验。

[0004] 本发明的目的在于提供一种将加热熏蒸装置与助老辅助座便凳通过悬挂导轨实

现加热熏蒸装置和接便盆之间方便灵活更换的定位合装导轨结构，针对肛肠疾病和院后居

家康复理疗的药物熏蒸康复理疗以及老人辅助排便功用的扶手座便凳；通过加热装置、传

动机构和电气控制实现熏蒸装置的加热熏蒸温度人工调整和自动控制，让使用者获得舒适

的热敷熏蒸理疗感受；将熏蒸装置更换为便盆7，可以实现日常助老辅助排便座便凳的功

能；使用者能够借助于座便凳两侧的左腿扶手3和右腿扶手5的帮扶减轻臀部承受的压力稳

坐在漏空坐垫  6上；将座盖板1覆盖在漏空坐垫6上，可以用作普通的座凳使用；其具有结构

紧凑，占地面积小，操作方便，功能多样，安全可靠、成本低等特点。

发明内容

[0005] 本发明肛肠熏蒸康复理疗扶手座便凳要解决的技术问题是，加热熏蒸装置通电之

后可以通过机械机构和电气控制装置完成熏蒸加热温度人工调整和自动控制；在漏空坐垫

6下端面上对称安装了左导轨11和右导轨10；熏蒸桶4上端的桶定位圈13与左导轨11和右导

轨  10的左悬挂轨15、右悬挂轨16和左限位轨12、右限位轨14的圆弧轨道面贴合实现熏蒸桶

4  与漏空坐垫6间的位置定位；将熏蒸桶4从座便凳的下后方沿着漏空坐垫6和左导轨11、右
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导轨10的引导轨道部分的左导引轨18、右导引轨17由后向前滑动，熏蒸桶4上端的桶定位圈

13在左导引轨18、右导引轨17的斜面引导作用下使熏蒸桶4逐渐离开地面，当桶定位圈  13

触到限位销23时，推力作用通过限位销23使压缩弹簧20回缩，限位销23产生缩回移动；桶定

位圈13继续沿着左导轨11、右导轨10的左悬挂轨15、右悬挂轨16轨道向前移动，直到桶定位

圈13与左限位轨12、右限位轨14的圆形凹面吻合接触，桶定位圈13悬挂在左悬挂轨15、右悬

挂轨16上，限位销23会在压缩弹簧20的作用下弹出，使熏蒸桶4与漏空坐垫6间的位置得以

确定；便盆7需要装在座便凳上时，在推力作用下便盆7上的盆定位圈8  沿着左导轨11、右导

轨10的左导引轨18、右导引轨17由后向前滑动，盆定位圈8迫使限位销23作用压缩弹簧20回

缩，限位销23产生缩回移动；便盆7继续沿着左导轨11、右导轨  10的左悬挂轨15、右悬挂轨

16轨道向前移动，直到盆定位圈8与左限位轨12、右限位轨14 的圆形凹面吻合接触，并且盆

定位圈8悬挂在左悬挂轨15、右悬挂轨16上，限位销23在压缩弹簧20的作用下弹出，使得便

盆7与漏空坐垫6之间的位置得以确定；当需要取下熏蒸桶  4或者便盆7时，在拉力作用下熏

蒸桶4或者便盆7沿着左导轨11和右导轨10由前向后移动，桶定位圈13或盆定位圈8的作用

力使得限位销23和压缩弹簧20一起回缩，熏蒸桶4或者便盆7继续向后移动从漏空坐垫6下

面卸下取出，熏蒸桶4或者便盆7与座便凳的漏空坐垫6分离。

[0006] 本肛肠熏蒸康复理疗扶手座便凳的技术方案如下：

[0007] 本发明肛肠熏蒸康复理疗扶手座便凳，主要由座便凳、加热熏蒸装置、悬挂导轨、

接便盆等四部分组成；在座便凳的漏空坐垫6下端面上通过导轨螺钉22固定对称安装了悬

挂导轨的左导轨11、右导轨10和左限位轨12、右限位轨14，左悬挂轨15、右悬挂轨16以及左

导引轨  18、右导引轨17；加热熏蒸装置的熏蒸桶4上端的桶定位圈13用来将熏蒸桶4与左悬

挂轨  15、右悬挂轨16和左限位轨12、右限位轨14圆弧轨道面贴合，依此确定熏蒸桶4装入左

导轨11、右导轨10中的位置；接便盆上端的盆定位圈8用来将便盆7与左悬挂轨15、右悬挂轨

16和左限位轨12、右限位轨14圆弧轨道面贴合，依此确定便盆7装入左导轨11、右导轨10中

的位置；熏蒸桶4在力的作用下桶定位圈13可以沿着左导轨11、右导轨10的引导部分左导引

轨18、右导引轨17的斜面轨道前后滑动，实现熏蒸桶4的装入或卸下操作；将熏蒸桶4从座便

凳的下后方沿着漏空坐垫6由后向前滑动，熏蒸桶4上端边缘外凸的桶定位圈13  会在左导

引轨18、右导引轨17的斜面轨道的作用下使熏蒸桶4逐渐离开地面，当熏蒸桶4 的桶定位圈

13碰触到限位销23时，在推力作用下桶定位圈13会迫使限位销23作用压缩弹簧20回缩，限

位销23产生缩回移动；熏蒸桶4继续沿着左导轨11、右导轨10的左悬挂轨  15、右悬挂轨16向

前移动，直到熏蒸桶4的桶定位圈13与左限位轨12、右限位轨14的圆形凹面吻合接触，限位

销23会在压缩弹簧20的作用下弹出，使得熏蒸桶4与漏空坐垫6之间的位置确定，装入操作

完成；当需要取下熏蒸桶4时，在拉力作用下熏蒸桶4由前向后沿着左导轨11、右导轨10的轨

道移动，桶定位圈13作用在限位销23上的作用力使压缩弹簧  20和限位销23一起回缩退回，

熏蒸桶4向后移动从座便凳的漏空坐垫6下面卸下取出，熏蒸桶4与座便凳分离；接便盆的装

入和卸下操作过程相同，便盆7在力的作用下盆定位圈8  可以沿着左导轨11、右导轨10的引

导部分左导引轨18、右导引轨17的斜面轨道前后滑动，实现便盆7的装入或卸下操作；在推

力作用下便盆7上的盆定位圈8在左导引轨18、右导引轨17的斜面引导作用下，由后向前滑

动迫使限位销23作用压缩弹簧20回缩，限位销23缩回移动；便盆7继续沿着左导轨11、右导

轨10的左悬挂轨15、右悬挂轨16向前移动，直到盆定位圈8与左限位轨12、右限位轨14的圆
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形凹面吻合接触，限位销23在压缩弹簧20的作用下弹出，使得便盆7与漏空坐垫6之间的位

置得以确定；当需要取下便盆7时，在拉力作用下便盆7沿着左导轨11、右导轨10由前向后移

动，盆定位圈8作用在限位销23上的作用力使压缩弹簧20和限位销23一起回缩退回，便盆7

继续向后移动从座便凳的漏空坐垫6 下面卸下取出，便盆7与座便凳的漏空坐垫6分离。

[0008] 座便凳主要包括左腿扶手3、漏空坐垫6、右腿扶手5、座盖板1、加固杆2、坐垫架  9

等；座便凳的主体框架由不锈钢管折弯焊接而成，座便凳各个零部件左腿扶手3、右腿扶手 

5、加固杆2、坐垫架9之间通过沉头螺钉固定连接成为一体；漏空坐垫6通过沉头螺钉固定连

接在坐垫架9上，座盖板1覆盖在漏空坐垫6上面。

[0009] 加热熏蒸装置内部包含机械机构、加热装置和温度控制系统，桶定位圈13位于熏

蒸桶4的上端呈现为周边外凸边缘结构，作为加热熏蒸装置使用时，桶定位圈13通过与左导

轨  11、右导轨10的左悬挂轨15、右悬挂轨16和左限位轨12、右限位轨14的圆形凹面相配将

熏蒸桶4定位合装在漏空坐垫6的下端面上。

[0010] 悬挂导轨主要由左导轨11、右导轨10、弹簧座21、限位销23、导轨螺钉22、压缩弹簧

30、簧座螺钉19、左悬挂轨15、右悬挂轨16、左限位轨12、右限位轨14、左引导轨18、右引导轨

17等组成；弹簧座21的装配基准为圆形凸缘和端面分别与左导轨11、右导轨10  上的装配基

准端面和定位止口相配合，通过簧座螺钉19将弹簧座21和左导轨11、右导轨10 固定装配在

一起；两侧的弹簧座21分别与左导轨11、右导轨10上的限位销导向孔同轴贯通，在外力作用

下限位销23可以沿着左导轨11、右导轨10与弹簧座21共同构成的导向孔自由滑动；在两处

的弹簧座21内部的限位销23与左导轨11、右导轨10之间分别各装有压缩弹簧20；左导轨11、

右导轨10通过导轨螺钉22固定对称安装在漏空坐垫6下端面上；左导轨  11、右导轨10的内

端设有圆形凹面轨道——左限位轨12、右限位轨14和左悬挂轨15、右悬挂轨16，左导轨11、

右导轨10外端是斜面引导轨道——左导引轨18、右导引轨17；熏蒸桶  4或者便盆7上端外凸

边缘分别为桶定位圈13或盆定位圈8，被分别用来与左悬挂轨15、右悬挂轨16和左限位轨

12、右限位轨14的圆弧轨道面贴合定位，依此确定熏蒸桶4或者便盆  7装入悬挂导轨中的位

置。

[0011] 接便盆主要由便盆7和盆定位圈8构成。在推力作用下，便盆7上的盆定位圈8在左

导引轨18和右导引轨17的斜面引导作用下由后向前滑动迫使限位销23作用压缩弹簧20回

缩，限位销23产生缩回移动；便盆7继续沿着左导轨11、右导轨10的左悬挂轨15、右悬挂轨16

轨道面向前移动，直到盆定位圈8与左限位轨12、右限位轨14的圆形凹面吻合接触，并且盆

定位圈8悬挂在左悬挂轨15、右悬挂轨16上，限位销23在压缩弹簧20的作用下弹出，使得便

盆7与漏空坐垫6之间的位置得以确定；当需要取下便盆7时，在拉力作用下，便盆7沿着左导

轨11、右导轨10的轨道面由前向后移动，盆定位圈8作用在限位销23上的作用力使压缩弹簧

20和限位销23一起回缩退回，便盆7继续向后移动从座便凳的漏空坐垫  6下面卸下取出，便

盆7与座便凳的漏空坐垫6分离。

[0012] 本发明的最大特点是：加热熏蒸装置的温度控制操作方便简单，安全可靠；扶手座

便凳使熏蒸使用者或者如厕使用者借助左腿扶手3、右腿扶手5，可以为熏蒸过程或者如厕

使用者进行躯体放松活动提供支撑作用，更加有效地改善人们的熏蒸和如厕体验感受；悬

挂导轨的左导轨11、右导轨10通过导轨螺钉22固定对称安装在漏空坐垫6的下端面上，作为

熏蒸桶4和便盆7与座便凳之间的定位固定装置，方便熏蒸桶4或者便盆7在座便凳上的装卸
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操作；平时不用作熏蒸理疗或者如厕使用时，将座盖板1覆盖在漏空坐垫6上，可以将加热熏

蒸装置取出，减轻座便凳的整体重量作为日常座凳使用；整个扶手座便凳结构紧凑，更换装

卸操作简便，占地面积小，成本低；此发明适用于面向老年人从事保健康复的体验店以及家

庭个人居家、康复专业医院等多种熏蒸康复理疗保健场合使用。

附图说明

[0013] 下面将结合附图对本发明的具体结构和工作过程进行详细的说明。

[0014] 图1示出了本发明与熏蒸装置合装总体外观示意图。

[0015] 图2示出了本发明与接便盆合装总体结构外观示意图。

[0016] 图3示出了本发明合装熏蒸装置的总体结构左仰视示意图。

[0017] 图4示出了本发明合装熏蒸装置外形仰视示意图。

[0018] 图5示出了本发明的定位导轨部件的俯视图。

[0019] 图6示出了本发明的右侧定位导轨部分的左视图。

[0020] 图7示出了本发明的定位导轨装置限位销部分的剖视图。

[0021] 图中：1.座盖板，2.加固杆，3.左腿扶手，4.熏蒸桶，5.右腿扶手，6.漏空坐垫，  7.

便盆，8.盆定位圈，9.坐垫架，10.右导轨，11.左导轨，12.左限位轨，13.桶定位圈，14.右限

位轨，15.左悬挂轨，16.右悬挂轨，17.右导引轨，18.左导引轨，19.簧座螺钉，  20.压缩弹

簧，21.弹簧座，22.导轨螺钉，23.限位销。

具体实施方式

[0022] 本发明肛肠熏蒸康复理疗扶手座便凳，其由不锈钢管折弯装配焊接而成；左腿扶

手3、右腿扶手5、加固杆2、坐垫架9通过沉头螺钉相互装配固定成为扶手座便凳的主体，漏

空坐垫6通过沉头螺钉固定在坐垫架9上；悬挂导轨的左导轨11、右导轨10通过导轨螺钉22

固定对称安装在漏空坐垫6的下端面上，左导轨11、右导轨10的外端是左导引轨18、右导引

轨17，左导轨11、右导轨10的内端是左限位轨12、右限位轨14和左悬挂轨15、右悬挂轨  16，

作为熏蒸桶4和便盆7与座便凳之间的导引、定位装置，方便熏蒸桶4或者便盆7在座便凳上

的装卸操作；熏蒸桶4上端边缘外凸结构是桶定位圈13，通过左导轨11、右导轨10 中的左悬

挂轨15、右悬挂轨16和左限位轨12、右限位轨14与桶定位圈13相配将加热熏蒸装置定位合

装在漏空坐垫6的下面；熏蒸理疗使用者直接落坐在漏空坐垫6上就可以进行熏蒸理疗；便

盆7上端边缘外凸结构是盆定位圈8，作为辅助如厕装置使用时，便盆7通过左导轨11、右导

轨10和左悬挂轨15、右悬挂轨16以及左限位轨12、右限位轨14与盆定位圈  8相配将接便盆

定位合装在扶手座便凳的漏空坐垫6的下面；座便凳两侧左腿扶手3、右腿扶手5可以为熏蒸

理疗使用者或者如厕使用者提供依靠扶持作用，从而改善熏蒸理疗使用者或者如厕使用者

的体验感受；座盖板1覆盖放置在漏空坐垫6上面，可以作为日常座凳使用。

[0023] 加热熏蒸装置的装卸操作过程：将熏蒸桶4从座便凳的下后方沿着漏空坐垫6和左

导轨11、右导轨10的左导引轨18、右导引轨17由后向前滑动，熏蒸桶4上端的桶定位圈13  会

在左导引轨18、右导引轨17带有向上斜面的轨道引导作用下使得熏蒸桶4逐渐离开地面，当

熏蒸桶4的桶定位圈13碰触到限位销23时，在推力作用下桶定位圈13会迫使限位销23  作用

压缩弹簧20回缩，限位销23产生缩回移动；熏蒸桶4继续沿着左导轨11、右导轨10 的左悬挂
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轨15、右悬挂轨16轨道向前移动，直到熏蒸桶4的桶定位圈13与左导轨11、右导轨10的左限

位轨12、右限位轨14的圆形凹面吻合接触，限位销23在压缩弹簧20的作用下弹出，使得熏蒸

桶4与漏空坐垫6之间的位置得以确定；当需要将加热熏蒸装置与座便凳进行分离时，在拉

力作用下熏蒸桶4沿着左导轨11、右导轨10由前向后移动，桶定位圈13作用在限位销23上的

作用力使压缩弹簧20和限位销23一起回缩退回，熏蒸桶4向后移动从座便凳的漏空坐垫6的

下面卸下取出，熏蒸桶4与座便凳分离。

[0024] 接便盆的装卸操作过程：将便盆7从座便凳的下后方沿着漏空坐垫6和左导轨11、

右导轨10的左导引轨、18右导引轨17由后向前滑动，便盆7上端的盆定位圈8会在左导引轨 

18、右导引轨17引导作用下沿轨道滑动，当盆定位圈8碰触到限位销23时，在推力作用下盆

定位圈8会迫使限位销23作用压缩弹簧20回缩，限位销23产生缩回移动；便盆7继续沿着左

导轨11、右导轨10的左悬挂轨15、右悬挂轨16轨道向前移动，直到便盆7的盆定位圈  8与左

导轨11、右导轨10的左限位轨12、右限位轨14的圆形凹面大部分吻合接触，限位销  23在压

缩弹簧20的作用下弹出，使得便盆7与漏空坐垫6之间的位置得以确定；当需要将接便盆与

座便凳进行分离时，在拉力作用下便盆7沿着左导轨11、右导轨10由前向后移动，盆定位圈8

作用在限位销23上的作用力使压缩弹簧20和限位销23一起回缩退回，便盆7向后移动从座

便凳的漏空坐垫6下面卸下取出，便盆7与座便凳分离。
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图 1
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图 2
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图 3
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图 4
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图 5

图 6
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图 7
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