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(54) MULTIFUNKTIONS FITNESSGERAT
(57) Multifunktions-Fitnessgerat fiir elastische Wi- 12
derstandssysteme erfinderisch gelést durch /
eine jeweils einfach oder zweifach ausgefiihrte d 240
Widerstandshaltemechanik, die als Rotations- _—
mechanismus sich aus einer oberen (14) und H /@
einer unteren (20) mit einer vertikalen Achse D"
(19) drehsicher verbundenen Rotationsscheibe I
zusammensetzt, oder als Schiebemechanismus
sich aus zwei durch einen Rahmen verbunde- I
nen Winkelprofilen (59, 60) zusammensetzt, die D T3
allesamt mit Bohrungen und Teilbohrungen
ausgestattet sind, die zur Aufnahme von Kopp- 15
lungselementen (18) und von Kopplungsbiich- ~
sen (16), die mit langlichen elastischen Wider- 19

standsmaterialien (15) in verschiedenen Stér-
ken verbunden sind, und mit denen die Wider-
standshaltemechanik bestiickt ist, und einer
Antriebspositioniermechanik, jeweils bestehend
aus einer Winkelgetriebeeinheit (24a), einem
Schalt- und Einstellmechanismus (25 -27), und
einer Entriegelungs- und Sperreinheit (28, 29,
33 - 37), sowie die Mitnahmemechanik, die aus
einem Mitnahmetechnikteil (32) fiir die Auf-
nahme der Kopplungselemente mit den elasti-
schen Widerstandsmaterialien und einem Fiih-
rungsteil, (31) der an Fiihrungsrohren (12) glei-
tet und Uber ein Flaschenzugsystem mit einer
Seilrolienverstellmechanik (39 - 41), eingebaut
in eine Haltekonstruktion (1 - 6), besteht.
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Zusammenfassung

Die Erfindung betriff ein Multifunktions-Fitnessgerat bestehend aus einem Rahmen und dem Technikteil
mit elastischen Widerstandsmaterialien bestiickt, wobei der Rahmen aus Formrohren und
Montageplatten besteht und mit dem Technikteil verbunden wird. Der Technikteil besteht aus den
Energiepaketen mit Verkleidung , die mit der mittleren und unteren Montageplatte verbunden sind,
sowie der Entriegelungs- und Schalteinheit mit den Winkelgetrieben die auf Getriebehalterungen montiert
werden und zur Einstellung der Widerstande dienen. Die héhenverstellbare Schwenkrollenmechanik wird
iber den Fithrungsholm geschoben. Das Flaschenzugsystem mit den Rolienhalterungen und den Rollen
wird ebenfalls an den Montageplatten bzw. den Fithrungsschlitten montiert und ist fir die Seilfuhrung und
die Kraftibertragung verantwortlich. Der Energieschlitten bestehend aus Mitnehmerteil, Rollenhaiterung
samt Umlenkrolle und Fihrungsteil gleitet an den Fuhrungsrohren. Der Antrieb der Energiepakete, fir die
Einstellung der Widerstande erfolgt mechanisch oder Uber eine Motor- und Getriebeeinheit. Die
Messstation mit dem Display wird zwischen dem Seilklemmprofil und dem Seil montiert. Der Sperrbolzen
und die Sperrscheibe mit Magnetschalter verhindern eine Fehlbedienung.
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Patent: Multifunktions-Fitnessgerit

Die Erfindung betrifft ein multifunktionales Fitnessgerat, wie dies im Oberbegriff des Anspruch 1
beschrieben wird.

Recherchen:

Aus dem Stand der Technik sind multifunktionale Fitnessgerate bekannt. Derartige Gerate benétigen
meistens sehr viel Platz und sind oft auch kompliziert zu bedienen. Die Gerate setzen sich aus mehreren
Trainingsmaschinen zusammen. Der Umbau der Ubungsgerite zum Ausfiihren von einer Ubung zur
anderen erfordert viel Geschick und Zeit. Zudem sind die Bewegungsabliufe durch die Anspriiche der
Multifunktionalitdt nicht optimal in ihrem biomechanischen Ablauf. Vorgegebene Bewegungsabléufe
schrénken den Nutzer ein. RegelmaRige Anwendung dieser Maschinen kann das Gegenteil bewirken, und
zu gesundheitlichen Problemen fiihren. Die Gewichtsbelastung dieser Gerate wird in den meisten Féllen
durch Gewichtsplatten aus Eisen erzeugt. Durch das Aufeinandertreffen der Gewichtsplatten beim
Ausfithren der Ubungen entsteht L4rm. Eine feine Gewichtsabstufung ist bei vielen Geraten nicht méglich,
da der Gewichtsunterschied zwischen den Platten zu groB ist. Die kinetische Schwungmasse wirkt sich
bei schnellen Bewegungsabldufen negativ aus und verhindert optimale Trainingsergebnisse. Die GréRe
der Geréte ist fur die Aufstellung im Wohnbereich oft hinderlich.

Durch die Erfindung wurden oben angefiihrte Problempunkte verbessert und gelst. Die Erfindung
zeichnet sich aus durch:

- Neuartige Technik fur Widerstandstraining
- Keine Larmentwicklung

- Feinste Gewichtsabstufungen méglich

-  Freie Bewegungsablaufe beim Training méglich
- Schnelligkeitstraining méglich

- Kinder- und Rehabilitationstauglich

- Wartungsfrei

- Sicherheit

- Einfache Bedienung

- Geringes Eigengewicht

- Minimalen Platzbedarf erforderlich

- Kleine Bauart



ALLGEMEINE BESCHREIBUNG DER ERFINDUNG

Die Erfindung betrifft ein multifunktionales Fitnessgerat. Zweck der Erfindung ist es durch eine neue
Technologie, dem Nutzer die Méglichkeit zu bieten die Bewegungsabldufe so zu gestalten, dass diese
dem naturlichen Bewegungsablauf des Menschen am né&chsten kommen. Zielsetzung sind die
Verbesserung, Wiedererlangung und Stabilisation der Gesundheit und Fitness. Die Erfindung erméglicht
dem Nutzer durch einfachste Bedienung bestmdgliche Trainingsergebnisse in Bezug auf ein
ausgewogenes Ganzkérpertraining bei gleichzeitiger maximaler Zeitersparnis. Die Technologie zeichnet
sich durch gréRtmégliche Sicherheit, VerschleiRfreiheit, kieine Bauart und geringstem Wartungsaufwand
aus. Der Trainingskomfort wird durch die Méglichkeit der Auswahl von feinstnuancierten
Energiewiderstanden, der freien Bewegungsentfaltung (dreidimensionales Training), sowie dem
geréuschlosen Betrieb maximiert.

Die Erfindung besteht aus einem Rahmen und einem Technikteil.

Der Rahmen besteht aus vier Formrohren und einem Fihrungsrohr, die mittels Montageplatten
miteinander verbunden sind. Die Technikteile werden an den Montageplatten befestigt. Das Kernstiick der
Erfindung sind zwei Technikblécke mit elastischen Widerstandsmaterialien, genannt Energiepakete, die
als Rotationsmechanismen oder Schiebeelemente ausgefilhrt sind. Das Fitnessgerat wird je nach Modell
mechanisch betrieben, oder wird mit einer Elektronik (Steuer- und Schalteinheit) und einem Elektromotor,
der als Antrieb dient, versehen.

Bei der Ausfihrung als Rotationstechnik besteht der obere und untere Teil aus Metall- oder
Kunststoffscheiben, die mittels einer Achse vertikal miteinander verbunden sind. Von diesen fiihren
Winkelgetriebe zur Schalteinheit. Der Widerstand wird mittels elastischer Materialien erzeugt. Die
Einstellung des Widerstandes erfolgt ber den Entriegelungsstift und die Energiewahlschalter.

Bei der Variante mit der Schiebetechnik sind der obere und untere Teil Winkelprofile mit
Schiebeelementen, die zur Aufnahme der elastischen Energieeinheiten dienen. Die Einstellung erfolgt
auch hier dber den Energiewahlschalter und ein Entriegelungswinkelgesténge mit Magnetmechanismus
und einem Federzugmechanismus. Ein Flaschenzugsystem bestehend aus 16 Rollen, ist verantwortlich
fur die Seilfihrung und Ubertragung der Kraft. Durch einen Mitnehmerteil und einem Flhrungsschlitten,
der an Fiihrungsrohren entlang gleitet, werden die Energiewiderstdnde gedehnt. Bei der elektronischen
Ausfihrung erfolgt die Einstellung Uber die elektronische Steuer- und Schalteinheit, und der Antrieb iber
einen Elektromotor. Ein fiunftes Formrohr dient als Fithrungsholm und zur Aufnahme fiir einen stufenlos
héhenverstellbaren Schwenkrollenmechanismus. Dieser ist mit Schwenkrollen ausgestattet, in denen die
Seile fur die Widerstandsibertragung laufen. An den Enden der Seile sind Vorrichtungen wie Griffe,
Schlaufen etc. mittels einer Kopplungsvorrichtung (Karabiner etc.) angebracht. Durch Ziehen an den
Seilen mittels Muskelkraft wird Energie freigesetzt, wodurch der Trainingseffekt entsteht, der die
allgemeine Verbesserung der sportmotorischen konditionellen F&higkeiten zum Ziel hat.

Zum Technikteil gehéren zwei Stabilisationsgewichte Die Stabilisationsgewichte werden mit der unteren
Montageplatte des Technikteils verschraubt um ein Kippen des Gerétes zu vermeiden.

Abbildungen und Bezeichnung der Teile:

Fig. 1 — zeigt den Rahmen des Fitnessgerates mit den Montageplatten schrag von vorne.

(1) Formrohrrahmen, (2) Fihrungsholm, (3) obere Montageplatte, (4) untere Montageplatte, (5) mittlere
Montageplatte, (6) Getriebehalterung.

Fig. 2 -zeigt den Rahmen und die Technikteile des Fitnessgerates schrag von vorne.

(17) Energiepaketverkieidung, (47) Einstellelektronik, (48) Stabilisationsgewicht, (49a/b) Abdeckplatte
Stabilisationsgewicht.

Fig. 3 - zeigt den oberen Teil des Fitnessgerates schrég von vorne.

(1) Formrohrrahmen, (2) Fahrungsholm, (3) obere Montageplatte, (7) Obere Positionierplatte, (8)
QoAngelo TodPaiont Tochiml boarhoies 2UlGE 3¢ doo 3
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Rollenhalterungen, (9) Multirollenhalterung, (10) Rollen, (11) Stopper, (12) Fuhrungsrohre.

Fig. 4 - zeigt den unteren Teil des Fitnessgerates schrag von vorne.

(1) Formrohrrahmen, (2) Fuhrungsholm, (4) Untere Montageplatte, (8) Rollenhalterungen, (10) Rolien,
(12) Fuhrungsrohre, (13) Untere Positionierplatte, (14) Untere Rotationsscheibe, (15) Elastische
Energieeinheiten, (16) Kopplungsbiichse, (17) Energiepaketverkleidung, (19) Vertikale Verbindungsachse
Energiepaket, (46) Motor-Getriebeeinheit.

Fig. 5a - zeigt den mittleren Teil der Technik des Fitnessgerates schrig von vorne.

(1) Formrohr, (2) Fahrungsholm, (6) Getriebehalterung, (18) Kopplungselement, (20) Obere
Rotationsscheibe, (21) Getriebewelle, (22) Sperrscheibe, , (25) Energiewahlschalter-Anschlusswelle, (26)
Energiewahlschalter-Skalierscheibe, (27) Energiewahlschalter-Einstelischalter, (28) Montagewinkel, (29)
Fixierscheibe Magnetsperrmechanismus, , (31) Fithrungsschlitten mit Metallkern, (32) Mitnehmerteil, (33)
Magnet, (34) Entriegelungs-Federzugmechanismus, (35) Entriegelungsstift, (36) Entriegelungsknopf, (37)
Magnetschalter, (38) Verbindungselemente.

Fig. 5b (5) Mittlere Montageplatte, (8) Rollenhalterung, (10) Rollen, (12) Fihrungsrohre, (15) Elastische
Energieeinheit, (17) Energiepaketverkleidung, (19) Vertikale Verbindungsachse — Energiepaket, (24a)
Winkelgetriebe (30) Elektromagnetischer Sperrstift, (32) Mitnehmerteil, (33) Magnet

Fig. 6 - zeigt die Rollenverstelimechanik des Fitnessgerates schrag von vorne.

(1) Formrohr, (2) Fihrungsholm, (10) Rollen, (39) Fuhrungsteil des Rollenverstellmechanismus, (40)
Stellknopf, (41) Schwenkbare Rollenhalterung, (42) Seilklemmprofil, (43) Fihrungsseil, (44)
Federzugwaage / Dehnmessstreifen, (45) Display-Energiemessstation

Fig. 7 zeigt den Rahmen mit den Montageplatten des Fitnessgerates als Schiebevariante

(1) Formrohrrahmen, (2) Fuhrungshoim, (50) Untere Montageplatte Schiebevariante, (51) Obere
Montageplatte Schiebevariante, (52) Mittlere Montageplatte Schiebevariante, (53) Getriebehalterung
Schiebevariante.

Fig. 8 zeigt den oberen Teil des Fitnessgerétes als Schiebevariante schrag von unten.

(1) Formrohrrahmen, (51) Obere Montageplatte Schiebevariante, (7) Obere Positionierplatte, (8)
Rollenhalterungen, (9) Multirollenhalterung, (10) Rollen, (11) Stopper, (12) Fihrungsrohre.

Fig. 9 a zeigt den mittleren und den unteren Teil der Schiebevariante des Fitnessgerates schrag von
vorne ohne der mittieren Montageplatte.

(50) Untere Montageplatte Schiebevariante, (8) Rollenhalterungen, (10) Rollen, (13) Untere
Positionierplatte, (18) Kopplungselement, (21) Getriebewelle, (24 b) Winkelgetriebe, (25)
Energiewahlschalter-Anschiusswelle, (26) Energiewahlschalter-Skalierscheibe, (27) Energiewahlischalter-
Einstellschalter, (28) Montagewinkel, (31) Fuhrungsschiitten mit Metallkern, (32) Mitnehmerteil, (36)
Entriegelungsknopf, (46) Motor-Getriebeeinheit, (54) Entriegelungswinkelgestange mit Magnet, (55)
Befestigungsblock-Entriegelungsgesténge, (62) Antriebsseil.

Fig. 9 b zeigt den mittleren und den unteren Teil der Schiebevariante des Fitnessgerétes schrag von
hinten ohne der mittleren Montageplatte.
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(1) Formrohrrahmen, (12) Fihrungsrohre, (15) Elastische Energieeinheiten, (24 a) Winkelgetriebe,
(24 b) Winkelgetriebe, (50) Untere Montageplatte Schiebevariante, (53) Getriebehalterung
Schiebevariante, (56) U-Profil-Rahmen, (57) U-Profile, (58) Antriebsrollen, (59) Oberes
Winkelprofil, (60) Unteres Winkelprofil, (61) Schienenelement.

Fig. 10 zeigt die doppelt gefihrte, schwenkbare Rollenhalterung.

(1) Formrohr, (2) Fahrungsrohr, (10) Rollen, (39) Fuhrungsteil des Rollenverstelimechanismus, (40)
Stellknopf, (41) Schwenkbare Rollenhalterung, (42) Seilklemmprofil, (43) Fuhrungsseil, (44)
Federzugwaage Dehnmessstreifen.

Beschreibung Nummeriert

Rahmen (1, 2, 3, 4, 5, 6)

Der Rahmen besteht aus 4 Formrohren (1), einer oberen (3), mittleren (5), und unteren (4)
Montageplatte, und einem Getriebehalterung (6). Auf der Vorderseite ist zwischen der oberen (3) und
der unteren Montageplatte (4) ein Filhrungsholm (2) angebracht. Dieser wird durch die obere
Positionierplatte (7) und die untere Positionierplatte (13) vor dem Verdrehen gesichert. Auf der
Innenseite des Fihrungsholms (2), ca. 10 cm unterhalb der oberen Montageplatte (3) und auch ca. 10 cm
oberhalb der unteren Montageplatte (4), befindet sich ein Stopper (11). Die Formrohre (1) werden mit den
Montageplatten und der Getriebehalterung (3, 4, 5, 6) verschraubt.

Duales Gewichtswiderstandssystem, genannt Energiepaket (14, 15, 16, 18, 19, 20)

Das Kernstiick des Technikteils ist das Gewichtswiderstandsystem, genannt Energiepaket (14, 15, 16,
18, 19, 20). Dieses Energiepaket setzt sich aus zwei unabhingig voneinander funktionierenden
Trommelrotationsmechanismen, bestehend aus einer oberen und unteren Rotationsscheibe (20 und
14), zusammen. Die zwei Scheiben (20 und 14), aus Metall oder anderen Materialien, weisen mehrere
Ausfrésungen und Bohrungen auf, und werden mit der vertikalen Verbindungsachse (19), so miteinander
verbunden, dass sie gegen ein Verdrehen gesichert sind. Die Energiepakete werden vertikal auf die
mittlere und untere Montageplatte (5 und 4) montiert. In die Scheiben werden am &uReren Rand 6
Ausnehmungen gefrést, die der Positionierung des Federzugmechanismus (34, 35 36) dienen, der auf
der linken und rechten Auflenseite, an der mittleren Montageplatte (5) von unten befestigt wird. Die
Energiepakete werden von der Energiepaketverkleidung (17), einem Rohr, ummanteit.

Bei der Variante mit der Schiebetechnik sind der obere und untere Teil Winkelprofile (59,60), die zur
Aufnahme der elastischen Energieeinheiten (15) dienen, und die an Schienenelementen (61) gleiten. Ein
Teil der Schienenelemente ist mit den Winkelprofilen einseitig miteinander verbunden der andere Teil wird
auf der Unterseite der mittieren Montageplatte Schiebevariante (52) und auf der Oberseite der unteren
Montageplatte Schiebevariante (50) befestigt. Die oberen (59) und unteren (60) Winkelprofile werden
mittels eines U-Profil-Rahmens (56) verbunden. Zur Einstellung der Energiewiderstédnde und zum Antrieb
der Schienenelemente werden an der Unterseite der mittleren Montageplatte Rollenhalterungen (8)
befestigt. Uber diese Rollen Ilauft ein Antriebsseil (62). Das Antriebsseil wird in einen
Seilbefestigungsblock (63) geklemmt, der an den Winkelprofilen (59, 60) befestigt wird. Die Winkelprofile
sind mit Léchern versehen, in denen der Bolzen des Federzugsmechanismus (34) einrastet. Ebenfalls
sind an den Winkelprofilen (59, 60) Bohrungen, die zur Aufnahme der Kopplungselemente (18) dienen.
Die Schiebeelemente werden mit einer Abdeckung genannt Energiepaketverkleidung (17) versehen.

Der Federzugmechanismus (34, 35 36) rastet in die &uReren Ausnehmungen der oberen
Rotationsscheiben (20) ein, und dient zur punktgenauen Fixierung und Justierung der Energiepakete.
Die Energiepakete kénnen mittels Schaiteinheit (26, 27) in beide Richtungen gedreht werden, um so die
jeweiligen Energiewiderstinde einzustellen. Da die beiden Energiepakete unabhé&ngig voneinander
funktionieren ist es méglich unterschiedliche Belastungen einzustellen. Beim Schiebemechanismus erfolgt
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die Einstellung ebenfalls Giber die Schalteinheit (26, 27) und ein Entriegelungswinkelgestinge mit
Magnet (54) und einen Federzugmechanismus (34). Das Winkelgestange (54) wird zwischen U-Profilen
(57) befestigt. Diese U-Profile sitzen auf einem Befestigungsblock (55), der auf der Oberseite der
mittleren Montageplatte Schiebevariante (52) angebracht ist. Auf der AuBenseite des Entriegelungs-
Winkelgesténges (54) wird ein Entriegelungsknopf (36) montiert.

In den Rotationsscheiben und den Winkelprofilen mit den Schiebelementen sind Bohrungen, die zur
Aufnahme der Kopplungselemente (18) mit den elastischen Energieeinheiten (15) in verschieden
Starken dienen. Die Kopplungselemente bestehen aus Kunststoff. Die Energiewiderstande (15) werden in
das Kopplungselement (18) eingezogen und von innen mit einer Kugel gegen ein Herausrutschen
gesichert. Um eine unterschiedliche Einstellung der verschieden Widerstande zu erméglichen wird
oberhalb der mittleren Montageplatte zwischen der Rahmenkonstruktion eine Getriebehalterung (6)
geschraubt auf dem ein Winkelgetriebe (24a, 24 b) angebracht ist. Von dort fiihrt eine Welle (25)
waagrecht zur Schalteinheit (26, 27). Das Gestinge wird in den Schalter gesteckt und mit einem Splint
gesichert.

Eine andere Welle fithrt vom Winkelgetriebe vertikal zur mittleren Montageplatte (5) wo sie mit der
vertikalen Verbindungsachse (19) der Rotationsscheibe (20) mittels Verbindungshiilsen (38)
verbunden wird. Auf der vertikalen Verbindungsachse (19) oberhalb der mittieren Montageplatte (5) wird
eine Rotationssperrscheibe (22) eingebaut. Die Sperrscheibe (22) ergibt mit dem Sperrboizen (23) eine
Sperreinheit um Benutzerfehler auszuschlieRen. Bei der Schiebevariante fiihrt das Gestange vom oberen

Winkelgetriebe (24 a) vertikal zum unteren Winkelgetriebe (24 b). Eine Welle fuhrt dann waagrecht zu den
Antriebsrollen (58). Zwischen den Rahmen wird eine kurze Getriebehalterung Schiebevariante (53)
befestigt auf deren Oberseite das Winkelgetriebe und ein Montagewinkel angebracht sind, der als Stiitze
der Antriebswelle (25) der Schalteinheit (26, 27) dient.

Schalt - / Einstelimechanismus

Der Schalt- und Einstellmechanismus besteht aus der Schalteinheit (21, 24, 25, 26, 27) und der
Entriegelungseinheit (34, 35, 36).

Die Schalteinheit besteht aus dem Winkelgetriebe (24a, 24 b), der horizontalen Energiewahischalter-
Anschlusswelle (25), der vertikalen Getriebewelle (21) und dem Energiewahlschalter (26, 27), der sich
aus dem Energiewahlschalter-Einstellschalter (27) und der Energiewahlschalter-Skalierscheibe (26)
zusammensetzt.

Die Entriegelungseinheit (34, 35, 36) besteht aus dem Entriegelung-Federzugmechanismus (34), dem
Entriegelungsstift (35), und dem Entriegelungsknopf (36).

Die Einstellschalter dienen zur individuellen Einstellung der Gewichtsbelastung. Sie sind in Metall oder
Kunststoff usw. ausgefiihrt. Die Schalteinheit besteht aus zwei Teilen, dem eigentlichen Schalter (27), und
einem &aufleren Ring (26) mit Markierungen, die den angewdhlten Widerstand anzeigen. Eine zweite
Variante des &uReren Rings enthalt Ausfrasungen, die von hinten beleuchtet werden. Unterhalb dieser
Energiewahlschalter (26, 27) befindet sich rechts und links ein Federzugmechanismus, bestehend aus
(34) (35), (36). Um den Energiewiderstand zu wéahlen wird zuerst der Entriegelungsstift (35)
herausgezogen, und dann der Energiewahlschalter-Einstellschalter (27) auf die gewilinschte Position
gedreht. Um Fehlbedienungen auszuschalten werden an der Getriebehalterung (6) ein Montagewinkel
(28), eine Fixiersperrscheibe (29) und ein elektromagnetischer Sperrstift (30) befestigt. Der
Montagewinkel (28), der als Unterlage dient, und die Sperrscheibe (29) weisen in der Mitte eine Bohrung
auf durch die die Energiewahischalter-Anschlusswelle (25) futhrt. Der elektromagnetische Sperrstift (30)
steht in Verbindung zum Magnetschalter (37), der auf der Oberseite der mittleren Montagplatte in der
Nahe des Energieschlittens befestigt ist.

Bei der Ausfilhrung mit Elektronik und Motor wird zwischen unterer Montageplatte (4) und unterer
Rotationsscheibe (14), bzw. oberhalb der mittleren Montageplatte (5), eine Motor-Getriebeeinheit (46)
angebracht. Diese Einheit dient zur automatischen Einstellung der gewiinschten Energiewiderstande. Zur
Steuerung des Motors und zur Einstellung der Energiewiderstédnde wird eine Einstellelektronik (47) links
und rechts am Gehéuse befestigt. Bei der Schiebvariante wird die Motor-Getriebeeinheit oberhalb der
mittleren Montageplatte Schiebevariante (52) angebracht.
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Gewichtsaufnahmesystem, genannt Energieschlitten (31, 32).

Der Energieschlitten (31, 32) besteht aus dem Fiihrungsschlitten mit Metallkern (31) und dem
Mitnehmerteil (32). Der Mitnehmerteil ist mit dem Fiihrungsschlitten horizontal im Kreuz durch eine
Ausnehmung verbunden. Um den Energieschlitten genau zu filhren und zu justieren sind zwei
Fiihrungsrohre (12) vorgesehen, die zwischen oberer (3) und der mittleren (5) Montageplatte befestigt
sind. Am Mitnehmerteil (32) ist ein Stoppmechanismus, genannt Sperrbolzen (23) angebracht. In der
mittleren Montageplatte (5) sind Ausnehmungen, durch die der Energieschlitten gefithrt wird. Zur
Dampfung sind Gummi-Distanzhillsen uber die Fiihrungsrohre (12) geschoben.

Durch die Rotation oder durch Schieben der Energiepakete werden die Kopplungselemente (18) mit den
Energiewiderstanden (15) in die Position des Gewichtsaufnahmesystems, genannt Energieschlitten,
gebracht. Fihrungsschlitten und Mitnehmerteil sind aus Metall oder Kunststoff gefertigt, und sehen wie
folgt aus: Der Mitnehmerteil (32) hat eine Ausfrisung um das Kopplungselement mit den
Energiewiderstédnden aufzunehmen. Die Ausnehmungen sind als Teilkreis ausgefrast um eine genaue
Aufnahme des Kopplungselementes zu gewahrleisten. Der Fiihrungsschlitten (31) weist zwei Bohrungen
fur die zwei Fuhrungsrohre (12) auf. Auf der Oberseite des Fihrungsschiittens befindet sich eine
Rollenhalterung (8) in dem eine Umlenkrolle (10) montiert wird. Die Umienkrolle wird mit einer
horizontalen Achse mit dem Alu U-Profil verbunden. Im unteren Teil ist eine U-Ausnehmung, in dem der
Mitnehmerteil einsitzt. Beide Teile des Energieschlittens werden mittels eines Seilzugs nach oben
gezogen.

Seilzug / Flaschenzug:

Insgesamt besteht das Rollensystem aus 16 baugleichen Rollen (10) und deren Rolienhalterungen (8).
Auf der unteren Montageplatte (4) sind im vorderen Bereich zwei Rollenhalterungen (8) schrag
positioniert, in denen zwei Seilrollen (10) befestigt sind. Auf der oberen Montageplatte (3) sind im
hinteren Bereich zwei Rollenhalterungen (8) schrig angebracht, zwischen denen je drei Seilrolien
montiert sind. Zwischen den Rollenhalterungen (8) sind im hinteren, unteren Teil Stopper (11) befestigt.
Im vorderen Teil der oberen Montageplatte (3) sind ebenfalls zwei Rollenhalterungen (8) schrig
angebracht, in denen je eine Seilrolle (10) sitzt. In den Fihrungsschlitten (31) sind Rollenhalterungen (8)
eingelassen, die mit Seilumlenkrollen (10) ausgestattet sind. Uber die Seilrollen 14uft das Fiihrungsseil
(43), das auf der Rickseite der Rollenverstelimechanik in ein Kantprofil, das Seilklemmprofil (42)
geklemmt wird. An den Enden der Seile sind Vorrichtungen wie Griffe, Schiaufen etc. mittels einer
Kopplungsvorrichtung (Karabiner etc.) angebracht. Zwischen Karabiner und Seilklemmung wird eine
Gummikugel befestigt.

Rollenverstelimechanik:

Zur individuellen Hoheneinstellung wird an der oberen (3) und der unteren (4) Montageplatte ein
Fithrungsholm (2) mit dem Grundrahmen verschraubt. Zur Positionierung dienen die Positionierplatten (7
und 13). Uber diesen Fiihrungsholm (2) wird ein Rollenverstellmechanismus (39) geschoben, der mit
einem Stellknopf (40) ausgestattet ist. Auf diesen Rollenverstelimechanismus (39) werden zwei vertikal
gelagerte, schwenkbare Rollenhalterungen (41) zur Seilfihrung angebracht. Diese beiden
schwenkbaren Rollenhalterungen sind mit je zwei Rollen (10) versehen. Der Rollenverstelimechanismus
(39) besteht aus Metall oder Kunststoff. Auf der Rickseite des Rollenverstellmechanismus ist ein
Seilklemmprofil (42), das mit zwei Léchern versehen ist, in die das Fiihrungsseil (43) geklemmt wird.
Der Stellknopf (40) besitzt auf der Innenseite einen breiten Kunststoffteil, die Druckverteilerplatte,
welcher eine bessere Druckverteilung erméglicht.

Energiemessstation

Um die durch das Ziehen der Energiewiderstiande umgesetzte Kraft zu messen, werden als
Energiemessstation zwei Federzugwaagen oder Dehnmessstreifen (44) zwischen dem Seilklemmprofil
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(42) und dem Fuhrungsseil (43) angebracht. Die Anzeige wird Uber das externe Display der
Energiemessstation (45) angezeigt. Die Ubertragung erfoigt iber Funk oder tiber eine Kabelverbindung
zwischen Federzugwaage (44) und Display (45).

Patentanspriiche

1. Multifunktions-Fitnessgerét, dadurch gekennzeichnet, dass das Fitnessgerdt aus dem Rahmen und
dem Technikteil besteht.

2. Multifunktions-Fitnessgerat nach Anspruch (1) dadurch gekennzeichnet, dass der Rahmen aus 4
Formrohren (1) aus Metall, Kunststoff, oder anderen dafiir geeigneten Materialien, einer oberen (3),
mittleren (5), und unteren (4) Montageplatte, und einem Getriebehalterung (6), einem Fiihrungsholm (2),
einer oberen Positionierplatte (7) und unteren Positionierplatte (13) besteht, und diese Teile miteinander
verbunden werden. Die Formrohre sind so miteinander verbunden, dass sie gegen ein Verdrehen
gesichert sind.

3. Multifunktions-Fitnessgerat nach Anspruch (1) und (2) dadurch gekennzeichnet, dass der, zwischen der
oberen (3) und der unteren Montageplatte (4) angebrachte, Fuhrungsholm (2) durch die obére
Positionierplatte (7) und die untere Positionierplatte (4) vor dem Verdrehen gesichert ist.

4. Multifunktions-Fitnessgerét nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass sich auf der Innenseite des Fiihrungsholms (2), ca. 10 cm unterhalb der oberen
Montageplatte (3) sowie ca. 10 cm oberhalb der unteren Montageplatte (4) jeweils Stopper (11) befinden.

5. Multifunktions-Fitnessgerdt nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass der Fuihrungshoim (2) zur Aufnahme des Flhrungsteils des
Rollenverstellmechanismus (39) dient.

6. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass der Rollenverstelimechanismus aus einer schwenkbaren Rollenhalterung (41),
einem Stellknopf (40), einer innen liegenden Druckverteilerplatte, einem Seilklemmprofil (42), einer
Rollenhalterung (8) und den Seilrollen (10) besteht, und stufenlos héhenverstelibar ist.

7. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass zwei Gewichtswiderstandsysteme, genannt Energiepakete (Figur 4, Figur 5) aus
den Teilen (14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) bestehen.

8. Multifunktions-Fitnessgerdt nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass eine obere (20) und eine untere (14) aus Metall oder anderen Materialien
gefertigten Rotationsscheibe mit einer vertikalen Verbindungsachse (19) verbunden sind und unabhéangig
voneinander als Trommelmechanismus funktionieren. Die Scheiben weisen mehrere Ausfrasungen und
Bohrungen auf.

9. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass der Technikteil sich aus folgenden Teilen zusammensetzt:

(8) Rollenhalterungen, (9) Multirollenhalterung, (10) Rollen, (11) Stopper, (12) Fihrungsrohre, (14)
Untere  Rotationsscheibe, (15) Elastische Energieeinheit, (16) Kopplungsbichse, (17)
Energiepaketverkleidung, (18) Kopplungselement, (19) Vertikale Verbindungsachse-Energiepaket, (20)
Obere Rotationsscheibe, (21) Getriebewelle, (22) Sperrscheibe, (23) Sperrbolzen, (24 a) Oberes
Winkelgetriebe, (24 b) Unteres Winkelgetriebe, (25) Energiewahlschalter-Anschlusswelle, (26)
Energiewahlschalter-Skalierscheibe, (27) Energiewahlischalter—Einstellschalter, (28) Montagewinkel, (29)
Fixierscheibe Magnetsperrmechanismus, (30) Elektromagnetischer Sperrstift, (31) Flihrungsschlitten mit
Metallkern, (32) Mitnehmerteil, (33) Magnet, (34) Entriegelung-Federzugmechanismus, (35)
Entriegelungsstift, (36) Entriegelungsknopf, (37) Magnetschalter, (38) Verbindungselemente, (39)
Fuhrungsteil des Rollenverstellmechanismus, (40) Stellknopf, (41) Schwenkbare Rollenhalterung, (42)
Seilklemmprofil, (43) Fuhrungsseil, (44) Federzugwaage/Dehnmessstreifen, (45) Display-
Energiemessstation, (46) Motor-Getriebeeinheit, (47) Einstellelektronik, (54) Entriegelungswinkelgesténge
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mit Magnet, (55) Befestigungsblock Entriegelungsgestange, (56) U-Profil-Rahmen, (57) U-Profile, (58)
Antriebsrollen, (59) Oberes Winkelprofil, (60) Unteres Winkelprofil, (61) Schienenelement, (62)
Antriebsseil, (63) Seilbefestigungsblock, (64) Energiepaketverkleidung.

10. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass die Energiepakete vertikal auf die mittlere (5) und die untere Montageplatte (4)
montiert werden.

11. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass in die Rotationsscheiben (14 und 20) am &uReren Rand Ausnehmungen gefrast
werden, die der Positionierung des Federzugmechanismus (34, 35, 36) dienen, der auf der linken und
rechten AuBenseite, an der mittleren Montageplatte (5) von unten befestigt wird.

12. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass die Rotationsscheiben (14 und 20) Bohrungen aufweisen, die zur Aufnahme der
Kopplungselemente (18) mit den elastischen Energieeinheiten (15) dienen.

13. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriche dadurch
gekennzeichnet, dass zwei Schalt- / Einstellmechanismen bestehend aus jeweils einer
Entriegelungseinheit (34, 35, 36) und einem Energiewahlschalter (26, 27) am Multifunktions-Fitnessgerat
montiert sind.

14. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass die Schalteinheiten (24 a, 24 b, 25, 26, 27) jeweils aus einem Winkelgetriebe (24 a,
24 b), einer horizontalen Energiewahischalter-Anschlusswelle (25), einer vertikalen Getriebewelle (21)
und einem Energiewahlschalter, der sich aus dem Energiewahischalter-Einstellschalter (27) und der
Energiewahischalter-Skalierscheibe (26) zusammensetzt, bestehen. Die Energiepakete kénnen mittels
einer Schalteinheit (26, 27) in beide Richtungen gedreht werden, um so die jeweiligen Energiewiderstande
einzustellen. Eine zweite Variante der Energiewahlschalter-Skalierscheibe (26) enthait Ausfrésungen, die
von hinten beleuchtet werden.

15. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass sich unterhalb der Energiewahlischalter ein Entriegelung-Federzugmechanismus
(34), bestehend aus einem Entriegelungsstift (35) und einem Entriegelungsknopf (36), befindet, und in die
&uBeren Ausnehmungen der oberen Rotationsscheiben (20) einrastet.

16. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass auf einer Getriebehalterung (6) ein Winkelgetriebe (24) ein Montagewinkel (28), ein
elektromagnetischer Sperrstift (30) und eine Fixierscheibe (29) fur den Magnetsperrmechanismus
befestigt werden.

17. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass der Montagewinkel (28), der als Unterlage dient, und die Sperrscheibe in der Mitte
eine Bohrung aufweisen, durch die die Energiewahischalter-Anschiusswelle (25) fiihrt.

18. Muitifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriche dadurch
gekennzeichnet, dass es moglich ist auf jeder Seite unterschiedliche Belastungen einzustelien, da die
beiden Energiepakte unabhangig voneinander funktionieren.

19. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass Kopplungselemente (18) und Kopplungsbiichsen (16) aus Kunststoff mit
elastischen Energieeinheiten (15) (z.B. Tubes) in verschieden Starken eingebaut werden.

20. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass das Kopplungselement (18) mit einer Bohrung versehen ist, in das die
Energiewidersténde (15) eingezogen, und von innen mit einer Kugel gegen ein Herausrutschen gesichert
werden.
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21. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass eine Getriebehalterung (6), oberhalb der mittleren Montageplatte (5) zwischen der
Rahmenkonstruktion montiert wird.

22. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass eine andere Welle (21) vom Winkelgetriebe vertikal zur mittleren Montageplatte (5)
fahrt, wo sie mit der vertikalen Verbindungsachse (19) der Rotationsscheiben (14, 20) mittels
Verbindungshiisen (38) verbunden wird.

23. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass eine Rotationssperrscheibe (22) auf der vertikalen Verbindungsachse (19) oberhalb
der mittleren Montageplatte (5) eingebaut wird.

24. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass ein am Mitnehmerteil (32) befestigter Sperrbolzen (23), der als Stoppmechanismus
dient, mit einer Sperrscheibe (22) eine Sperreinheit bildet.

25. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass mit der unteren Montageplatte (4) des Formrohrrahmens (1) zwei Gewichtsplatten
verschraubt werden, die ein Kippen des Gerates verhindern.

26. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass die hinteren zwei Formrohre (1) mit Bohrungen versehen werden, die zur
Wandbefestigung dienen.

27. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass die dualen Gewichtswiderstandsysteme, genannt Energiepakete, mit zwei Hulsen
verkleidet werden.

28. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Schiebevariante der Federzugmechanismus (34) an einem Winkelgestinge
(54) montiert ist.

29. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Schiebevariante zur Aufnahme der elastischen Energieeinheiten (15)
Winkelprofile (59,60) dienen.

30. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Schiebevariante diese Winkelprofile (59,60) an Schienenelementen (61)
gleiten. Ein Teil der Schienenelemente (61) ist mit den Winkelprofilen (59,60) verbunden, der andere Teil
auf der Unterseite der mittleren Montageplatte (52) befestigt.

31. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Schiebevariante die oberen (59) und unteren (60) Winkelprofile mittels
eines U-Profil-Rahmens (56) verbunden werden.

32. Multifunktions-Fitnessgerdt nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Schiebevariante zur Einstellung der Energiewidersténde und zum Antrieb
der Energiepakete an der Unterseite der mittleren Montageplatte (52) Rollen-Halterungen (8) mit Rollen
(58) befestigt sind.

33. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Schiebevariante tiber die Antriebsrollen (58) ein Antriebsseil (62) l4uft, das
in einem Seilbefestigungsblock (63) geklemmt wird, der an den oberen Winkelprofilen (59) befestigt wird.

34. Multifunktions-Fitnessgerdt nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Schiebevariante die oberen Winkelprofile (59) mit Léchern versehen sind, in
denen der Bolzen des Entriegelungs-Winkelgestinge (54) einrastet.
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35. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Schiebevariante die Winkelprofile (59, 60) Bohrungen aufweisen, die der
Aufnahme der Kopplungselemente (18) dienen.

36. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Schiebevariante die Energiepakete mit einer Abdeckung, genannt
Energiepaketverkleidung (17), versehen sind.

37. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass auf der oberen (51) und der unteren (50) Montageplatte-Schiebevariante,
Rollenhalterungen (8) befestigt sind, die zur Aufnahme der Rollen (10) dienen.

38. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass ein Energieschlitten bestehend aus dem Fiihrungsschlitten mit Metallkern (31) und
dem Mitnehmerteil (32) fiir die Aufnahme und die vertikale Beférderung der Energiewiderstande zustandig
ist.

39. Multifunktions-Fitnessgerdt nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass Fihrungsholme (2), die zwischen oberer (3) und mittlerer (5) Montageplatte
befestigt sind, fir die Fihrung des Energieschiittens verantwortlich sind. Zur Dampfung der
Energieschlitten werden tiber die Fihrungsrohre (12) Gummidistanzhiilsen (65) geschoben werden.

40. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass auf der Oberseite des Fiithrungsschlittens (31) eine U-Ausnehmung zur Aufnahme
einer Rollenhalterung (8) mit einer Umlenkrolle (10) montiert wird, und sich auf der unteren Seite eine U-
Ausnehmung befindet, in der der Mitnehmerteil (32) einsitzt.

41. Multifunktions-Fitnessgerdt nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass ein Flaschenzugsystem bestehend aus 16 baugleichen Rollen (10) fur die
Seilfiihrung zusténdig sind und die ideale Kraftubertragung gewahrleisten.

42. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass auf der unteren Montageplatte (4) im vorderen Bereich zwei Rollenhalterungen (8)
schrég positioniert sind die zur Aufnahme fir Seilrolien (10) dienen. Auf der oberen Montageplatte (3) sind
im hinteren Bereich zwei Multirollenhalterungen (9) schrég angebracht, zwischen denen je drei Seilrollen
(10) montiert sind. Zwischen den Multirollenhalterungen sind im hinteren, unteren Teil Stopper (11)
befestigt. Im vorderen, Teil der Platte sind ebenfalls zwei Rolienhalterungen (8) schrag angebracht, in
denen je eine Seilrolle (10) sitzt.

43. Multifunktions-Fitnessgerét nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass bei der Ausfiihrung mit Elektronik und Motor, zwischen unterer Montageplatte (4)
und unterer Rotationsscheibe (14), bzw. oberhalb der mittleren Montageplatte (5), eine Motor-
Getriebeeinheit (46) angebracht wird. Diese Einheit dient zur automatischen Einstellung der gewlinschten
Energiewiderstédnde. Zur Steuerung des Motors und zur Einstellung der Energiewiderstédnde wird eine
Einstellelektronik (47) links und rechts an den Formrohren (1) befestigt. Bei der Schiebvariante wird die
Motor-Getriebeeinheit (46) oberhalb der mittleren Montageplatte (52) angebracht.

44. Muitifunktions-Fitnessgerédt nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche dadurch
gekennzeichnet, dass eine Energiemessstation bestehend aus 2zwei Federzugwaagen oder
Dehnmessstreifen (44) zwischen dem Seilklemmprofil (42) und dem Fithrungsseil (43) angebracht wird.
Die Anzeige erfolgt Uber ein externes Display (45) der Energiemessstation. Die Ubertragung erfolgt tber
Funk oder Gber eine Kabelverbindung zwischen Federzugwaage (44) und Display (45).
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Patentanspriiche

1. Multifunktions-Fitnessgerét fiir elastischen Widerstandssysteme dadurch gekennzeichnet,
dass das Fitnessgerdt aus jeweils einer einfach oder zweifach ausgefiihrten
Widerstandshaltemechanik, einer Antriebspositioniermechanik und einer Mithahmemechanik
besteht, wobei
e die Widerstandshaltemechanik als Rotationsmechanismus, sich aus einer oberen (14)

und einer unteren (20) mit einer vertikalen Achse (19) drehsicher verbundenen
Rotationsscheibe zusammensetzt, oder als Schiebemechanismus, sich aus zwei durch
einem Haltekonstruktion verbundenen Winkelprofien (59, 60) zusammensetzt, die
allessamt mit Bohrungen und Teilbohrungen ausgestattet sind, die zur Aufnahme von
Kopplungselementen (18) und von Kopplungsbiichsen (16), die mit langlichen elastischen
Widerstandsmaterialien (15) in verschiedenen Stérken verbunden sind, und mit denen die
Widerstandshaltemechanik bestiickt ist,

« die Antriebspositioniermechanik, jeweils aus einer Winkelgetriebeeinheit (24a), einem
Schalt- und Einstellmechanismus (25, 26, 27), und einer Entriegelungs- und einer
Sperreinheit (28, 29, 33, 34, 353, 35b, 36, 37),

e und die Mitnahmemechanik, jeweils aus einem Mitnahmetechnikteil (32) fiir die
Aufnahme der Kopplungselemente mit den elastischen Widerstandsmaterialien und einem
Fuhrungsteil, (31) der an Fiihrungsrohren (12) gleitet und {iber ein Flaschenzugsystem mit
einer Rollenverstellmechanik (39, 40, 41), eingebaut in eine Haltekonstruktion (1 — 6)

besteht.

2. Multifunktions-Fitnessgerdt nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass die
Haltekonstruktion (1) mit einer oberen (3, 51), mittleren (5, 52) und unteren (4, 50),
Montageplatte, und einer Getriebehalterung (6), einem Fiihrungsholm (2), einer oberen
Positionierplatte (7) und unteren Positionierplatte (13) besteht, und diese Teile miteinander
verbunden sind.

3. Multifunktions-Fitnessgerét nach Anspruch 1 oder 2 dadurch gekennzeichnet, dass die
Kopplungselemente (18) und Kopplungsbiichsen (16) mit einer Bohrung versehen sind, in die
die elastischen Widerstandsmaterialien (15) eingezogen, und von innen mit einer Kugel gegen
ein Herausrutschen gesichert werden.

4. Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3 dadurch gekennzeichnet, dass
die zweifach gefiihrte Widerstandshaltemechanik, ausgefiihrt als Rotationsmechanik,
nebeneinander angeordnet, und vertikal zwischen der mittleren (5) und unteren (4)
Montageplatte der Haltekonstruktion (1) befestigt ist.

5. Muitifunktions-Fitnessgerat nach eine der Anspriiche 1 bis 3 dadurch gekennzeichnet, dass
die Widerstandshaltemechanik bei der Ausfiihrung als Schiebemechanismus von vorne
gesehen hintereinander zwischen der mittleren (52) und unteren (50) Montageplatte der
Haltekonstruktion (1) befestigt ist.

6. Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 5 dadurch gekennzeichnet, dass
doppel gefiihrte und gelagerte Schienenelemente (61) mit den Winkelprofilen (59,60) einseitig
miteinander verbunden sind, und der Gegenteil der Schienenelemente (61) auf der Unterseite
der mittleren Montageplatte (52) der Haltekonstruktion (1) und auf der Oberseite der unteren
Montageplatte (50) der Haltekonstruktion (1) gemeinsam mit einem U-Profile (57) befestigt ist.

7. Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 6 dadurch gekennzeichnet, dass
zur Einstellung der elastischen Widerstandsmaterialien (15) und zum Antrieb der
Schienenelemente (61) an der Unterseite der mittleren Montageplatte (52) der
Haltekonstruktion (1) Rollenhalterungen (8) und Rollen (58) befestigt sind, Uber die das
Antriebsseil (62) lauft, welches in einen Seilbefestigungsblock (63) geklemmt wird, der an den
Winkelprofilen (59) befestigt ist.

8. Multifunktions-Fitnessgeréat nach einem der Anspriiche 1 bis 7 dadurch gekennzeichnet, dass
die Antriebspositioniermechanik links und rechts auf der mittleren Montageplatte (5, 52) der
Haltekonstruktion (1) montiert ist.
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Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 8 dadurch gekennzeichnet, dass
die Winkelgetriebe (24a) auf eine Halterung (6, 53) zwischen der Haltekonstruktion (1)
montiert sind.

Muitifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 9 dadurch gekennzeichnet, dass
eine Welle (21) vom Winkelgetriebe (24a) vertikal zur mittleren Montageplatte (5) fiihrt, wo sie
mit der vertikalen Verbindungsachse (19) der Rotationsscheiben (14, 20) mittels
Verbindungshiilsen (38) verbunden ist.

Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 10 dadurch gekennzeichnet, dass
die Entriegelungs- und Sperreinheit aus dem Federzugmechanismus (35b), dem
Entriegelungsstift (35a), und dem Entriegelungsknopf (36) besteht.

Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 11 dadurch gekennzeichnet, dass
in die obere Rotationsscheiben (20) am duReren Rand Ausnehmungen gefrast sind, die der
Positionierung des Entriegelungs- und Sperreinheit (28, 29, 33, 34, 35a, 35b, 36, 37) dienen,
der auf der linken und rechten Aulenseite, an der mittleren Montageplatte (5) der
Haltekonstruktion (1) von unten befestigt ist.

Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 12 dadurch gekennzeichnet, dass
ein elektromagnetischer Sperrstit (30) und eine Fixierscheibe (29) fir den
Magnetsperrmechanismus entweder auf die Winkelgetriebehalterung (6) zwischen der
Haltekonstruktion (1) befestigt wird, oder in einer zweiten Variante wird der
elektromagnetische Sperrstift in die Halterung (34) des Entriegelung-Federzugmechanismus
(28, 29, 33, 34, 353, 35b, 36, 37) eingebaut.

Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 13 dadurch gekennzeichnet, dass
die Winkelprofile (59) mit Léchern versehen sind, in die die Bolzen des
Federzugsmechanismus des Entriegelungs-Winkelgestianges (54) einrasten.

Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 14 dadurch gekennzeichnet, dass
an den oberen Winkelprofilen (59) Bohrungen zur Aufnahme der Kopplungselemente (18) mit
den Widerstandsmaterialien (15) und an den unteren Winkelprofilen (60) Teilbohrungen zur
Aufnahme der Kopplungsbiichsen (16) vorhanden sind.

Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 15 dadurch gekennzeichnet, dass
in die oberen Rotationsscheiben (20) im &uBeren Bereich Bohrungen zur Aufnahme der
Kopplungselemente (18) mit den Widerstandsmaterialien (15) und an den Scheiben (14)
Teilbohrungen zur Aufnahme der Kopplungsbiichsen (16) vorhanden sind.

Multifunktions-Fitnessgeréat nach einem der Anspriiche 1 bis 15 dadurch gekennzeichnet, dass
der Schalt- und Einstellmechanismus aus dem Einstellwahischalter (27) mit der
Einstellwahlschalter-Skalierscheibe (26), die mit Zahlen versehen ist, besteht.

Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 17 dadurch gekennzeichnet, dass
eine Rotationssperrscheibe (22) auf der vertikalen Verbindungsachse (19) oberhalb der
mittleren Montageplatte (5) der Haltekonstruktion (1) eingebaut ist.

Muitifunktions-Fitnessgeréat nach einem der Anspriiche 1 bis 18 dadurch gekennzeichnet, dass
ein am Mitnehmerteil (32) befestigter Sperrbolzen (23), der als Stoppmechanismus dient, mit
einer Sperrscheibe (22) eine Sperreinheit bildet.

Multifunktions-Fitnessgeréat nach einem der Anspriiche 1 bis 19 dadurch gekennzeichnet dass,
die Gewichtswiderstandshaltemechanik mit einer Verkleidung (17, 64), ummantelt ist.

Muitifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 20 dadurch gekennzeichnet, dass
es durch die zweifach ausgefiihrte Ausfilhrung und Anordnung sowie den Antrieb mdglich ist
unterschiedliche Belastungen bei jeden der Widerstandshaltemechaniken einzustellen.

Multifunktions-Fitnessgeréat nach einem der Anspriiche 1 bis 21 dadurch gekennzeichnet, dass
mit der unteren Montageplatte (4, 50) der Haltekonstruktion (1) zwei Gewichtsplatten (48)
verschraubt werden, die das Kippen des Gerétes verhindern.
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Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 22 dadurch gekennzeichnet, dass
zwischen der oberen (3, 51) und der unteren Montageplatte (4, 50), der Haltekonstruktion (1)
angebrachte, Fihrungsholm (2) der zur Aufnahme eines Rollenverstelimechanismus (39)
dient durch die obere Positionierplatte (7) und die untere Positionierplatte (13) gegen ein
Verdrehen gesichert ist.

Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 23 dadurch gekennzeichnet, dass
sich auf der Innenseite des Fiihrungsholms (2), ca. 10 cm unterhalb der oberen Montageplatte
(3, 51), der Haltekonstruktion (1) sowie ca. 10 cm oberhalb der unteren Montageplatte (4, 50),
der Haltekonstruktion (1) jeweils Stopper (11) befinden.

Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 24 dadurch gekennzeichnet, dass
ein Rollenverstellmechanismus aus einer schwenkbaren Rollenhalterung (41), einem
Stellknopf (40), einer innen liegenden Druckverteilerplatte, einem Seilklemmprofil (42), einer
Rollenhalterung (8) und den Seiirollen (10) besteht, und stufenlos héhenverstellbar ist.

Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 25 dadurch gekennzeichnet, dass
eine Mitnahmemechanik bestehend aus dem Fuhrungsschlitten mit Metallkern (31) und dem
Mitnehmerteil (32) fir die Aufnahme und die vertikale Beférderung der Kopplungselemente
(18) und Kopplungsbiichsen (16) mit den elastischen Widerstandsmaterialien (15) zustandig
ist.

Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 26 dadurch gekennzeichnet, dass
Fiihrungsholme (2), die zwischen oberer (3, 51) und mittlerer (5, 52) Montageplatte der
Haltekonstruktion (1) befestigt sind, fiir die Fiihrung des Fihrungsschlitten (31) und den
Mitnehmerteil (32) verantwortlich sind, wobei zur Dampfung der Mitnahmemechanik Uber die
Fuhrungsrohre (12) Gummidistanzhiilsen (65) geschoben sind.

Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 27 dadurch gekennzeichnet, dass
auf der Oberseite des Fiihrungsschiittens (31) eine U-Ausnehmung zur Aufnahme einer
Rollenhalterung (8) mit einer Seilrolle (10) montiert wird und sich auf der unteren Seite eine U-
Ausnehmung befindet, in der der Mitnehmerteil (32) einsitzt.

Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 1 bis 28 dadurch gekennzeichnet, dass
ein Flaschenzugsystem bestehend aus 16 baugleichen Seilrollen (10) fiir die Seilfiihrung
zustandig ist.

Multifunktions-Fitnessgerét nach einem der Anspriiche 7 bis 29 dadurch gekennzeichnet, dass
auf der unteren Montageplatte (4, 50), der Haltekonstruktion im vorderen Bereich zwei
Rollenhalterungen (8) schrég positioniert sind die zur Aufnahme fiir Seilrollen (10) dienen,
sowie auch auf der oberen Montageplatte (3, 51), sowohl im hinteren als auch vorderen
Bereich zwei Multirollenhalterungen (9) schriag angebracht sind, zwischen denen je drei
Seilrollen (10) mit Stoppern (11) montiert sind.

Multifunktions-Fitnessgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 30 dadurch gekennzeichnet, dass
bei einer Ausfilhrung der Antriebspositioniermechanik mit Elektronik und Motor, zwischen
unterer Montageplatte (4, 50), der Haltekonstruktion (1) bzw. oberhalb der mittleren
Montageplatte (5, 52), der Haltekonstruktion, eine Motor-Getriebeeinheit (46) angebracht ist,
die zur automatischen Einstellung der gewlinschten elastischen Widerstandsmaterialien (15)
dient, wobei zur Steuerung des Motors und zur Einstellung der elastischen
Widerstandsmaterialien (15) eine Einstellelektronik (47) links und rechts an der
Haltekonstruktion (1) befestigt ist.

Multifunktions-Fitnessgerdt nach Anspruch 25 dadurch gekennzeichnet, dass eine
Kraftmessstation bestehend aus zwei Federzugwaagen oder Dehnmessstreifen (44) zwischen
dem Seilklemmprofil (42) und dem Fiihrungsseil (43) angebracht wird, deren Anzeige lber
Funk oder Giber eine Kabelverbindung zwischen Federzugwaage (44) auf ein externes Display
(45) der Kraftmessstation iibertragen wird.
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