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(57)摘要

本发明公开了一种预约煮粥烹饪控制方法，

烹饪过程包括升温阶段，缓冲阶段，维持沸腾阶

段，所述升温阶段采用大火力使锅内米水混合物

温度迅速上升至80-90℃，所述缓冲阶段降低火

力加热使锅内米水混合物温度上升至沸腾温度，

维持沸腾阶段采取小火力加热使锅内米水混合

物温度保持在沸腾温度。本发明无论预约时间长

短都可以保证煮粥效果一致性，合理利用能源，

节能环保。
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1.一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于烹饪过程包括升温阶段，缓冲阶段，维持沸

腾阶段，所述升温阶段采用大火力使锅内米水混合物温度迅速上升至80-90ºC，所述缓冲阶

段降低火力加热使锅内米水混合物温度上升至沸腾温度，维持沸腾阶段采取小火力加热使

锅内米水混合物温度保持在沸腾温度,当预约时间t递增时，烹饪时间递减，或者维持沸腾

阶段加热功率递减，或者维持沸腾阶段加热占空比递减，所述烹饪时间为烹饪过程所花费

的时间，所述维持沸腾阶段加热功率为维持沸腾阶段最大功率与最小功率的平均值,  所述

维持沸腾阶段加热占空比为维持沸腾阶段加热时间与停止加热时间的比值。

2.根据权利要求1所述的一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于：

当预约时间t＜90min时，则设置烹饪时间为a，维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸腾

阶段加热占空比为c；

当预约时间90min≤t＜180min时，则设置烹饪时间为a1，维持沸腾阶段加热功率为b, 

维持沸腾阶段加热占空比为c，其中a1＜a，a=90min；

当预约时间180min  ≤t＜300min时，则设置烹饪时间为a2，维持沸腾阶段加热功率为

b, 维持沸腾阶段加热占空比为c，其中a2  ＜a1；

当预约时间t≥300min时，则设置烹饪时间为a3，维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸

腾阶段加热占空比为c，其中a3  ＜a2  ＜a1＜a，a=90min。

3.根据权利要求2所述的一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于：当预约时间90min

≤t＜180min时，设置烹饪时间为a, 维持沸腾阶段加热功率为b1, 维持沸腾阶段加热占空

比为c，其中b1＜b，b=额定功率。

4.根据权利要求2所述的一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于：当预约时间90min

≤t＜180min时，设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸腾阶段加热占空

比为c1，其中c1＜c，c=0.5。

5.根据权利要求3所述的一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于：当预约时间180min 

≤t＜300min时，设置烹饪时间为a, 维持沸腾阶段加热功率为b2, 维持沸腾阶段加热占空

比为c，其中b2  ＜b1＜b，b=额定功率。

6.根据权利要求4所述的一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于：当预约时间180min 

≤t＜300min时，设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸腾阶段加热占空

比为c2，其中c2  ＜c1＜c，c=0.5。

7.根据权利要求5所述的一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于：当预约时间t≥

300min时，设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b3,  维持沸腾阶段加热占空比为

c，其中b3  ＜b2  ＜b1＜b，b=额定功率。

8.根据权利要求6所述的一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于：当预约时间t≥

300min时，设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸腾阶段加热占空比为

c3，其中c3  ＜c2  ＜c1＜c，c=0.5。

9.根据权利要求1或2所述的一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于所述预约时间t

为倒计时式：用户所设定的预约时间t包含了烹饪时间a；或者所述预约时间t为北京时间

式：用户根据北京时间对烹饪器具进行预约时间t的设定。

10.根据权利要求1或2所述的一种预约煮粥烹饪控制方法，其特征在于所述沸腾温度

随海拔的递增而递减。
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一种预约煮粥烹饪控制方法

技术领域

[0001] 本发明涉及家电智能控制领域，特别是一种预约煮粥烹饪控制方法。

背景技术

[0002] 根据大米在水中的吸水特性，一般的，当米粒在水中的浸泡时间超过1个小时就已

经接近饱和，并且随着时间的延长其表面会产生裂纹，在后续的烹饪过程中米粒随浸泡时

间的延长也将更容易破损而使米水混合物成为粥状。目前预约煮粥，在烹饪过程中所采取

的策略是不变的。此方法带来的问题是，当预约时间不同时，无法对烹饪方案进行自动调

控，而导致无法对能源进行合理利用。对于此问题，本发明提出一种可根据预约时间对烹饪

方案进行自动调整的控制方法，以对能源进行合理利用。

[0003] 专利CN206284807  U公开了一种电饭煲，该电饭煲包括煲盖、煲体、内胆和储水笼；

所述内胆设置在所述煲体内，并通过所述煲盖扣合密封；所述储水笼收容于所述内胆，所述

储水笼上设置有自放水结构和排气通道，所述排气通道包括第一开口和第二开口，所述第

一开口位于所述储水笼底部，所述第二开口位于所述储水笼的盒体内。饭煲在等待状态下，

食材和水分离，达到预约时间后，将水加入到内胆中，以此来保证预约时口感，但是该方法

需要在饭煲中加入另外的装置，会增加成本。

发明内容

[0004] 针对现有技术中存在的问题，本发明提供了一种无论预约时间长短都可以保证煮

粥效果一致性，合理利用能源，节能环保的预约煮粥烹饪控制方法。

[0005] 本发明的目的通过以下技术方案实现。

[0006] 一种预约煮粥烹饪控制方法，烹饪过程包括升温阶段，缓冲阶段，维持沸腾阶段，

所述升温阶段采用大火力使锅内米水混合物温度迅速上升至80-90ºC，所述缓冲阶段降低

火力加热使锅内米水混合物温度上升至沸腾温度，维持沸腾阶段采取小火力加热使锅内米

水混合物温度保持在沸腾温度。当预约时间t递增时，烹饪时间递减，或者维持沸腾阶段加

热功率递减，或者维持沸腾阶段加热占空比递减，所述烹饪时间为烹饪器具开始执行预设

程序至所设维持沸腾阶段结束的过程所花费的时间，所述维持沸腾阶段加热功率为维持沸

腾阶段最大功率与最小功率的平均值,  所述维持沸腾阶段加热占空比为维持沸腾阶段加

热时间与停止加热时间的比值。

[0007] 进一步的，当预约时间t＜90min时，则设置烹饪时间为a，维持沸腾阶段加热功率

为b, 维持沸腾阶段加热占空比为c；

[0008] 当预约时间90min≤t＜180min时，则设置烹饪时间为a1，维持沸腾阶段加热功率

为b,  维持沸腾阶段加热占空比为c，或设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b1, 

维持沸腾阶段加热占空比为c，或设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸

腾阶段加热占空比为c1；

[0009] 当预约时间180min  ≤t＜300min时，则设置烹饪时间为a2，维持沸腾阶段加热功

说　明　书 1/3 页

3

CN 108771465 B

3



率为b,  维持沸腾阶段加热占空比为c；或设置烹饪时间为a, 维持沸腾阶段加热功率为b2, 

维持沸腾阶段加热占空比为c；或设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸

腾阶段加热占空比为c2；

[0010] 当预约时间t≥300min时，则设置烹饪时间为a3，维持沸腾阶段加热功率为b,  维

持沸腾阶段加热占空比为c；或设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b3,  维持沸腾

阶段加热占空比为c；或设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸腾阶段加

热占空比为c3；

[0011] 其中a3  ＜a2  ＜a1＜a=90min；b3  ＜b2  ＜b1＜b=额定功率；c3  ＜c2  ＜c1＜c=

0.5。

[0012] 进一步的，所述预约时间t为倒计时式：用户所设定的预约时间t包含了烹饪时间

a；或者所述预约时间t为北京时间式：用户根据北京时间对烹饪器具进行预约时间t的设

定。

[0013] 进一步的，所述沸腾温度随海拔的递增而递减。

[0014] 相比于现有技术，本发明的优点在于：本发明在预约时间不同时，烹饪器具可对能

源进行有效的合理利用，无论预约时间长短都可以保证煮粥效果一致性。

附图说明

[0015] 图1为本发明的煮粥温度曲线示意图。

[0016] 图2为本发明的控制流程图。

具体实施方式

[0017] 下面结合说明书附图和具体的实施例，对本发明作详细描述。

[0018] 煮粥过程一般分为三个过程，如图1所示，分别为升温阶段，缓冲阶段，维持沸腾阶

段。升温阶段采用大火力使锅内米水混合物温度迅速上升至80-90ºC，缓冲阶段降低火力加

热使锅内米水混合物温度上升至沸腾温度，所述沸腾温度随海拔的递增而递减。

[0019] 维持沸腾阶段采取小火力加热使锅内米水混合物温度保持在沸腾温度附近。

[0020] 根据大米的吸水特性，如图2所示，一种预约煮粥烹饪控制方法：

[0021] 当预约时间t小于90min时，

[0022] 调用预设控制方案1，且所述预设方案1中设置烹饪时间为a，维持沸腾阶段加热功

率为b, 维持沸腾阶段加热占空比为c；

[0023] 当预约时间t大于等于90min小于180min时，

[0024] 调用预设方案2-1，且所述预设方案2-1中设置烹饪时间为a1，维持沸腾阶段加热

功率为b, 维持沸腾阶段加热占空比为c，或调用预设方案2-2,  且所述预设方案2-2中设置

烹饪时间为a, 维持沸腾阶段加热功率为b1, 维持沸腾阶段加热占空比为c，或调用预设方

案2-3,  且所述预设方案2-3中设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸腾

阶段加热占空比为c1；

[0025] 当预约时间t大于等于180min小于300min时，

[0026] 调用预设方案3-1，且所述预设方案3-1中设置烹饪时间为a2，维持沸腾阶段加热

功率为b, 维持沸腾阶段加热占空比为c；或调用预设方案3-2,  且所述预设方案3-2中设置
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烹饪时间为a, 维持沸腾阶段加热功率为b2, 维持沸腾阶段加热占空比为c；或调用预设方

案3-3,  且所述预设方案3-3中设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸腾

阶段加热占空比为c2。

[0027] 当预约时间t大于等于300min时，

[0028] 调用预设方案4-1，且所述预设方案4-1中设置烹饪时间为a3，维持沸腾阶段加热

功率为b, 维持沸腾阶段加热占空比为c；或调用预设方案4-2,  且所述预设方案4-2中设置

烹饪时间为a, 维持沸腾阶段加热功率为b3, 维持沸腾阶段加热占空比为c；或调用预设方

案4-3,  且所述预设方案4-3中设置烹饪时间为a,  维持沸腾阶段加热功率为b,  维持沸腾

阶段加热占空比为c3。

[0029] 所述实施方案中，预约时间t的定义有两种，

[0030] 1.倒计时式，用户所设定的预约时间包含了烹饪时间a。例如，用户设定时间为350 

min,而对应的预设方案的烹饪时间为50min，则烹饪器具将会从300min时开始执行预设烹

饪程序。

[0031] 2.北京时间式，用户根据北京时间对烹饪器具进行预约时间设定。例如此时为北

京时间8：00，用户设定预约时间为16:00,则烹饪器具将从16:00开始执行预设烹饪程序。

[0032] 所述实施方案中，烹饪时间a,a1,a2,a3定义为烹饪器具开始执行预设程序至此方

案所设维持沸腾阶段结束的过程所花费的时间，其中a3  ＜a2  ＜a1＜a=90min。

[0033] 所述实施方案中，维持沸腾阶段加热功率b,b1,b2,b3定义为此阶段最大功率与最

小功率的平均值,其中b3  ＜b2  ＜b1＜b=额定功率。

[0034] 所述实施方案中，维持沸腾阶段加热占空比c,c1,c2,c3定义为此阶段加热时间与

停止加热时间的比值，其中c3  ＜c2  ＜c1＜c=0.5。

[0035] 通过以上实施方案，在预约时间不同时，烹饪器具可对能源进行有效的合理利用。
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图1
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图2
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