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(12)ФОРМУЛАИЗОБРЕТЕНИЯ КПАТЕНТУ РОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ

Наосновании пункта 1 статьи 1366 части четвертой Гражданского кодекса РоссийскойФедерации патентообладатель обязуется
заключить договор об отчуждении патента на условиях, соответствующих установившейся практике, с любым гражданином
Российской Федерации или российским юридическим лицом, кто первым изъявил такое желание и уведомил об этом
патентообладателя и федеральный орган исполнительной власти по интеллектуальной собственности.
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(54) СПОСОБ ТРЕНИРОВКИ ИГРОВЫХ ДЕЙСТВИЙ И ТЕХНИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ

(57) Формула изобретения
Способ тренировки спортсменов, которая осуществляется на игровом поле с

управляемой программно-аппаратным комплексом или тренером вручную
светодинамическойподсветкой, формирующейразрешенные зоны, в которых спортсмен
должен находиться, удерживая спортивный снаряд, при этом непредсказуемо для
спортсмена меняют положение, форму и площадь разрешенных зон, вместе с тем в
пределах видимости спортсмена задается стационарный или мобильный световой
ориентир, на который спортсмен должен ориентировать свою грудь во время
выполнения своих упражнений, отличающийся тем, что ориентир эпизодически
отключается на заданное время, а в заданных местах игрового поля устанавливаются
плоские и/или объемные фигуры-препятствия заданной формы и размера, которые
ограничивают передвижение спортсмена, при этом перемещение-перетекание
разрешенной светодинамической зоныспортсменаосуществляется по этимпрепятствиям
с заданной эпизодичностью и вынуждает спортсмена преодолевать их, выполняя
прыжок и переброс снаряда через высоту препятствия.
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