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Opis wzoru przemystowego

Przedmiotem wzoru przemystowego jest segregator w niewielkim zeszytowym formacie,
przeznaczony dla kobiet, ktére chcg pozna¢ i prowadzi¢ holistycznie swojg profilaktyke zdrowotna.
Segregator utworzony jest z oktadki oraz luznych kartek z informacjami przygotowanymi przez lekarzy
i specjalnie zaprojektowanych i opisanych kieszeni na dokument (kopert) wpietych w otwierany
metalowy grzbiet.

Catos$¢ zamykana jest na gumke.

Istote zgloszenia wzoru przemystowego stanowi nowa posta¢ segregatora o indywidualnym
charakterze. Nowos¢ i oryginalno$¢ wzoru przemystowego przejawia sie tym, ze w nieocbecnym
dotychczas formacie zawiera przygotowane przez lekarzy podstawowe informacje niezbedne do
prawidtowej holistycznej profilaktyki zdrowotnej dla kobiet.

Przedmiot wzoru przemystowego jest uwidoczniony na fotografiach przedstawiajgcych:

Fig. 1 — widok pierwszej strony oktadki segregatora;

Fig. 2 — widok pierwszych dwoch stron segregatora z danymi do uzupetnienia oraz specjalng
kopertg na dokumenty na kolejng wizyte, w tym zapotrzebowanie na leki, recepty, wyniki
badag¢, skierowania, zadwiadczenia, zwolnienia;

Fig. 3— widok kolejnych stron z informacjami na temat recept, skierowan i zwolnien oraz
miejscem do uzupetnienia danych lekarzy specjalistow;

Fig. 4 — widok kolejnych stron z terminarzem wizyt;

Fig. 5 — widok kolejnych stron z terminarzem wizyt oraz miejscem do uzupetnienia chorob,
uczulen i nietolerancji lekow;

Fig. 6 — widok kolejnych stron z miejscem na uzupetnienie nazw i dawek przyjmowanych lekéw;

Fig. 7 — widok kolejnych stron z miejscem na uzupetnienie nazw i dawek przyjmowanych lekéw
oraz specjalng kopertg na wyniki badan laboratoryjnych;

Fig. 8 — widok kolejnych stron z informacjg na temat badania krwi i cukrzycy oraz specjalng
kopertg na wyniki badan obrazowych, w tym USG, RTG, TK, rezonansu
magnetycznego, badania endoskopowego oraz spirometrii;

Fig. 9 — widok kolejnych stron z informacjg na temat badah obrazowych oraz specjalng kopertg
na wyniki badan kardiologicznych, w tym EKG, Holtera EKG, Holtera cisnieniowego
oraz Echo serca;

Fig. 10 — widok kolejnych stron z informacjg na temat badan kardiologicznych oraz informacjg na
temat zmian nawykéw zywieniowych;

Fig 11 — widok kolejnych stron z informacjg na temat piramidy zywieniowej oraz specjalng
kopertg na wyniki badan onkologicznych, w tym cytologii, mammografii, USG piersi,
wyniki histopatologiczne, badania genetyczne, kolonoskopie, dermatoskopie, USG
narzadu rodnego;

Fig. 12 — widok kolejnych stron z informacjg na temat prewencji onkologicznej oraz palenia
papierosow;

Fig 13 — widok kolejnych stron z informacjg na temat profilaktyki nowotworowej oraz specjalng
dodatkowg koperts;

Fig. 14 — widok kolejnych stron z informacjg na temat leczenia uzdrowiskowego oraz informacjg
na temat osteoporozy;

Fig. 15 — widok kolejnych stron z informacjg na temat witaminy D i zebdw oraz specjalng kopertg
na karty wypisowe;

Fig. 16 — widok kolejnych stron z informacjg na temat tego kiedy zgtosic sie do szpitala oraz kartg
do uzupetnienia zalecen lekarskich;

Fig. 17 — widok kolejnych stron z kartg do uzupetnienia zalecen lekarskich oraz informacjg na
temat stezenia cukru we krwi;

Fig. 18 — widok kolejnych stron z tabelg do wpisywania danych dotyczacych stezenia cukru we
krwi oraz informacjg na temat pomiardw cisnienia tetniczego;

Fig. 19 — widok kolejnych stron z tabelg do wpisywania danych dotyczgcych cisnienia tetniczego
oraz informacjg na temat kalendarzyka miesigczkowego;

Fig. 20 — widok kolejnych stron z tabelg do wpisywania danych dotyczacych miesigczek oraz
informacjg na temat menopauzy;

Fig. 21 — widok kolejnych stron z informacjg na temat menopauzy:
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Fig. 22 — widok kolejnych stron z informacjg na temat depresji oraz kartg na notatki;

Fig. 23 — widok kolejnych stron z kartg na notatki oraz schematem resuscytacij;

Fig. 24 — widok ostatniej strony zewnetrznej segregatora;

Fig. 25 — widok catosci roztozonej oktadki segregatora ftj. jej pierwszej i ostatniej strony plus

grzbietu.

Rozwigzanie wedtug wzoru przemystowego umozliwia zdobycie podstawowych informacji na
temat holistycznej profilaktyki zdrowotnej kobiet od lekarza, ktéry jest autorem segregatora, w tym
na temat prawidlowego zywienia, suplementaciji. kontroli onkologicznej, kardiologicznej. Pozwala to
unikng¢ poszukiwania wiedzy z wielu réznych i czesto niesprawdzonych zrodet. Ze wzgledu na
gromadzenie wynikéw segregator jest takze innowacyjnym narzedziem utatwiajgcym
(przyspieszajgcym) prowadzenie wizyt przez lekarza.

llustracja wzoru
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