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Zusammenfassung:

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerit (1) zum Koordinations- und/oder
Gleichgewichtstraining, umfassend zwei FuBplatten (30), welche jeweils unabhéngig
voneinander entlang von Fiihrungsschienen (20) im Wesentlichen in Léangsrichtung (26) der
Fiihrungsschienen (20) beweglich (39) gelagert sind, wobei die Fithrungsschienen (20)
jeweils entlang von Wippenschienen (13) im Wesentlichen quer zur Lingsrichtung (26) der
Fiihrungsschienen (20) beweglich (29) gelagert sind. Die Wippenschienen (13) sind an einer
Wippe (10) umfassend Wippenkufen (11) befestigt, wobei die freien Enden (17) der
Wippenkufen (11) im Wesentlichen senkrecht auf eine Fithrungsschienenebene (27)

gemeinsam beweglich (19) sind.

(Fig. 1)
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M 16998

Trainingsgeriit

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerit mit den Merkmalen des Oberbegriffs von

Anspruch 1.

Aus dem Stand der Technik sind unterschiedliche Ausfiihrungsformen von Trainingsgeriten
zur motorischen Koordination simtlicher GliedmaBen eines Benutzers bekannt, bei deren
Benutzung gemeinsam mit dem motorischen Training auch ein Gleichgewichtstraining

erfolgt.

Beispielsweise ist aus dem Dokument US 3,834,693 ein Trainingsgerit bekannt, mit dem
Bewegungsabldufe des alpinen Schilaufs simuliert werden kdnnen. Dazu ist auf einer
drehbar gelagerten Unterlageplatte ein waagrechter rechteckiger Rahmen befestigt, wobei
innerhalb des rechteckigen Rahmens mehrere Fiihrungsschienen zur Aufnahme und Fiithrung
von zwei auf Rollen gelagerten Plattformen befestigt sind. Auf den beiden Plattformen,
welche am Rahmen in horizontaler Richtung jeweils seitwirts, vorwérts sowie riickwérts
beweglich gelagert sind, sind Schischuhe befestigt, in die der Benutzer einsteigen und sich
mittels herkommlicher Schistécke an der am Boden liegenden Unterlageplatte abstoflen
kann. Nachteilig an diesem Trainingsgerit ist, dass die Bewegungen der Beine im
Wesentlichen nur in horizontaler Richtung ablaufen und die Bewegungen der Arme sich auf
das Abstiitzen und Stabilisieren an den beiden Schistocken beschrinken. Weiters ist als
Nachteil dieser Ausfithrung zu erwéhnen, dass der Benutzer mit seinen Beinen in den
Schischuhen zwar fest mit dem Trainingsgerit verbunden ist, wobei aber zu seiner
Oberkdrperstabilisierung bloB Schistocke zur Verfiigung stehen, welche mit dem
Trainingsgerit nicht verbunden sind. Eine Mdoglichkeit, sich wihrend des Trainings mit den
Armen am Trainingsgerit abzustiitzen oder anzuhalten, ist nicht vorgesehen, weshalb eine
Verletzungsgefahr durch Umkippen wihrend der Benutzung des Trainingsgerites nicht

ausgeschlossen werden kann.

Es ist somit Aufgabe der vorliegenden Erfindung ein Trainingsgerit zu schaffen, welches die
geschilderten Nachteile des Standes der Technik vermeidet, moglichst einfach in seiner
Herstellung sowie Bedienung sowie wartungsarm ist sowie ein universelles Bewegungs- und

Koordinationstraining sowohl fiir die Arme als auch die Beine eines Benutzers ermoglicht.

2125



Diese Aufgabe wird bei einem Trainingsgerit gemiB dem Oberbegriff des Anspruchs 1 mit
den Merkmalen des kennzeichnenden Teiles des Anspruchs 1 geldst. Die Unteranspriiche

betreffen besonders vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung.

Bei einem erfindungsgemifBen Trainingsgerit zum Koordinations- und/oder
Gleichgewichtstraining, umfassend zwei Fullplatten, welche jeweils unabhingig voneinander
entlang von Fiihrungsschienen im Wesentlichen in Lingsrichtung der Fithrungsschienen
beweglich gelagert sind, wobei die Fithrungsschienen jeweils entlang von Wippenschienen
im Wesentlichen quer zur Léngsrichtung der Fithrungsschienen beweglich gelagert sind, sind
die Wippenschienen an einer Wippe umfassend gewolbte Wippenkufen befestigt, wobei die
freien Enden der Wippenkufen im Wesentlichen senkrecht auf eine Fiihrungsschienenebene

gemeinsam beweglich sind.

Mit einem erfindungsgeméfBen Trainingsgerit konnen vorteilhaft sowohl die Koordination,
als auch das Gleichgewicht trainiert werden. Durch die Konstruktion des Trainingsgeréts
konnen Bewegungen in sdmtlichen Raumrichtungen durchgefiihrt werden. Ein Benutzer
stellt sich dazu wihrend des Trainings auf die beiden FuBplatten, welche innerhalb der
beiden Fiihrungsschienen unabhingig voneinander im Wesentlichen entlang deren
Lingsrichtung vorwirts und riickwirts beweglich gelagert sind. Zusitzlich konnen die
beiden Fithrungsschienen ebenfalls voneinander unabhingig im Wesentlichen quer zur
Lingsrichtung der Fithrungsschienen seitwirts hin und her bewegt werden. Dazu sind die
beiden Fithrungsschienen in Wippenschienen entlang der Wippenkufen beweglich gelagert.
Die Wippenkufen weisen an ihren Unterseiten eine Wolbung bzw. konvexe Krilmmung auf.
Durch Gewichtsverlagerung des auf dem Trainingsgerits federnd stehenden Benutzers
werden die beiden Fiihrungsschienen im Wesentlichen quer zu deren Léangsrichtung in einer
Seitwirtsbewegung zu den freien Wippenkufenenden an eine der beiden Wippenkufenseiten
hin bewegt. Bei Erreichen eines dueren Wippenschienenabschnitts bzw. bei Erreichen eines
Randstoppers am dufleren Ende der Wippenschiene wird die Seitwirtsbewegung der beiden
Fiihrungsschienen gestoppt und die Fiihrungsschienen konnen in die entgegengesetzte
Seitwirtsrichtung etwa quer zu deren Léangsrichtung wieder zuriick bewegt werden. Somit
werden die Fithrungsschienen vom darauf stehenden Benutzer jeweils aus der Mittellage
alternierend in die beiden Randlagen ausgelenkt. Durch die Gewichtsverlagerung des darauf
stehenden Benutzers bewegt sich das Trainingsgerit an seinen freien Wippenkufenenden

somit wippend auf und ab.

Die Fiifle des Benutzers kénnen wihrend des Trainings vorteilhaft innerhalb der

Fiihrungsschienenebenen jeweils unabhéngig voneinander seitwiirts sowie vorwirts und/oder

3/25



riickwirts bewegt werden. Somit kénnen von den Fiilen des Benutzers beliebige kreis- oder
schlangenférmige Bewegungsabldufe durchgefiihrt werden. Zusétzlich werden diese
Bewegungen von der wippenden Auf- und Abbewegung des Trainingsgeriits iiberlagert.
Somit ist das erfindungsgeméifBe Trainingsgerit bestens zum Koordinations- und/oder

Gleichgewichtstraining geeignet.

Vorteilhaft weisen bei einem erfindungsgeméfBen Trainingsgerit die Wippenschienen jeweils
einen zumindest abschnittsweise konvex gekriimmten Schienenverlauf auf. Durch die
zumindest abschnittsweise konvex gekriimmten Wippenschienen wird wihrend des
Trainings die Wippbewegung des Trainingsgerits, welche der darauf stehende Benutzer

erzielt, vorteilhaft verstirkt.

In einer besonders vorteilhaften Ausfithrung der Erfindung weist bei einem Trainingsgerit
jede Wippenschiene jeweils einen mittleren Wippenschienenabschnitt auf, welcher im
Wesentlichen flach ist oder einen Kurvenverlauf mit einem grofen Kriimmungsradius hat,
wobei an den mittleren Wippenschienenabschnitt anschlieBend zwei duBere
Wippenschienenabschnitte jeweils einen kleineren Kriimmungsradius aufweisen. In dieser
Ausfiithrung wird die Seitwirtsbewegung der Fiihrungsschienen entlang der Wippenschienen
innerhalb der duBeren Wippenschienenabschnitte, welche einen kleineren Kriimmungsradius
aufweisen und somit stirker konvex gekriimmt sind, vorteilhaft nach auBen abgebremst.
Somit wird die Seitwirtsbewegung des auf den FuBplatten stehenden Benutzers jeweils zu
den beiden duBeren Rindern der Wippenkufen hin gebremst und eine Gefahr des

unbeabsichtigten Herabfallens des Benutzers wihrend des Trainings reduziert.

ZweckmiBig weisen bei einem erfindungsgemiBen Trainingsgerit ausgehend vom mittleren
Wippenschienenabschnitt die duleren Wippenschienenabschnitte zu den freien
Wippenkufenenden hin jeweils einen Kurvenverlauf mit zunehmender Kriimmung auf. Der
Kurvenverlauf der dueren Wippenschienenabschnitte beschreibt beispielsweise einen
hyperbolischen oder parabolischen Verlauf mit nach auflen zu den freien Wippenkufenenden

hin zunehmender konvexer Kriimmung.

Vorteilhaft ist in einer weiteren erfindungsgeméfen Ausfiihrung bei einem Trainingsgerit
die Kriimmung des Kurvenverlaufs der dueren Wippenschienenabschnitte verstellbar.
Vorteilhaft kdnnen in dieser Ausfithrungsvariante die duBeren Wippenschienenabschnitte in
ihrem Kurvenverlauf so verstellt werden, dass sich deren Kriimmung 4ndert. Durch manuelle
Einstellung der Kriimmung bzw. des Kurvenverlaufs lassen sich unterschiedliche

Schwierigkeitsgrade fiir das Training mit dem erfindungsgeméifBen Trainingsgerit variieren.
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Beispielsweise sind dazu in einer ersten Ausfithrungsvariante Einlagen vorgesehen, die
zwischen der Wippenkufe und dem jeweiligen dufleren Wippenschienenabschnitt eingesteckt
bzw. austauschbar befestigt werden, wodurch die freien Wippenschienenenden stidrker
konvex nach oben gekriimmt werden. Vorteilhaft sind die Wippenschienen dazu aus einem
biegbaren Material hergestellt oder es sind dazu die Wippenschienen an den Wippenkufen
besonders einfach auswechselbar befestigt. Als biegbares Material fiir die Wippenschienen
kann beispielsweise Kunststoff eingesetzt werden. Erforderlichenfalls miissen bei Austausch
der Wippenschienen auch allfillig vorgesehene Sicherungsbiigel ausgetauscht werden,
welche Sicherungsbiigel ein Herausfallen der Fithrungsschienen aus den Wippenschienen
wihrend des Trainings verhindern. Durch den Austausch entsprechend passgenauer
Sicherungsbiigel wird gewdhrleistet, dass die Kriimmung der ausgetauschten
Wippenschienen mit der Kriitmmung der Sicherungsbiigel wiederum korrespondiert und ein
Herausfallen der Fiihrungsschienen wihrend des Trainings somit auch bei verdndertem

Kriimmungsverlauf zuverldssig vermieden wird.

In einer weiteren Ausfiithrungsvariante ist es beispielsweise denkbar, die Wippenschienen
aus einem besonders robusten Werkstoff, beispielsweise aus Metall, zu fertigen und mit
einem Verstellmechanismus so an den Wippenkufen zu befestigen, dass die dufleren
Wippenschienenabschnitte jeweils in ihrer Kriimmung gegeniiber dem mittleren

Wippenschienenabschnitt verstellbar angeordnet sind.

In einer bevorzugten Ausfithrung der Erfindung nimmt bei einem Trainingsgerit entlang des
duBeren Wippenschienenabschnitts ein im Wesentlichen senkrechter Abstand zwischen einer
Unterseite der Wippenkufe und der Wippenschiene zum freien Wippenkufenende hin zu.
Der Abstand zwischen den Unterseiten der Wippenkufen, an denen das Trainingsgerit am
Boden aufliegt bzw. an denen das Trainingsgerit wihrend des Trainings wippend abrollt,
und den Wippenschienen an den Oberseiten der Wippenkufen nimmt in dieser
Ausfithrungsform der Erfindung insbesondere entlang des duBeren
Wippenschienenabschnitts zum freien Wippenkufenende hin zu. Somit weist der duere
Wippenschienenabschnitt einen kleineren Kriitmmungsradius auf, als dies im
korrespondierenden Abschnitt der Unterseite der Wippenkufen der Fall ist. Durch den nach
auBlen hin grofer werdenden Abstand wird die Hohendifferenz bzw. Steigung, welche fiir die
Fiihrungsschienen beim Seitwirtsgleiten entlang der dufleren Wippenschienenabschnitte
nach auflen iiberwunden werden muss, ebenfalls groBer. Durch die nach auBlen zunehmende
Steigung wird die Seitwirtsbewegung der Fithrungsschienen vorteilhaft zu den

Randstoppern verlangsamt.
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In einer besonders sicheren Variante der Erfindung ist bei einem Trainingsgerit entlang der
Wippenschienen jeweils ein vorzugsweise demontierbarer Sicherungsbiigel vorgesehen. Der
Sicherungsbiigel, welcher entlang der Wippenschienen befestigt ist, bietet den Vorteil, dass
die Fiihrungsschienen beim Training nicht unbeabsichtigt aus den Wippenschienen springen
konnen. Somit wird eine mogliche Verletzungsgefahr beim Training mit dem

erfindungsgemiBen Trainingsgerit vorteilhaft reduziert.

Besonders zweckmifig weisen bei einem erfindungsgeméifBen Trainingsgerit die
Fiihrungsschienen an ihren Stirnseiten jeweils Fithrungsschienenrollen zur beweglichen
Lagerung entlang der Wippenschienen auf. In dieser bevorzugten Ausfiihrung sind an den
Fithrungsschienen, welche beispielsweise eine stabile Rahmenform aufweisen, stirnseitig
iberstehend Fiithrungsschienenrollen angeordnet, welche in die Wippenschienen eingelegt
werden bzw. in diese eingreifen. Die Fiihrungsschienenrollen weisen beispielsweise aus dem
Stand der Technik bekannte Lagermittel, beispielsweise Kugel- oder Wilzlager zur
leichtgiingigen Lagerung der Fiithrungsschienen auf. Somit konnen auch Benutzer mit
héherem Korpergewicht leichtgéingig und ohne wesentliche Kraftanstrengung mit dem

Trainingsgerit ihre Koordination trainieren.

Vorteilhaft liegen bei einem erfindungsgemifBen Trainingsgerit die Fithrungsschienenrollen
formschliissig an einem Profil der Wippenschienen auf. In dieser Ausfiithrung greifen die
Fiihrungsschienenrollen formschliissig in die Wippenschienen ein oder liegen auf diesen
formschliissig auf. Somit wird entlang der Wippenschienen eine besonders prézise

Seitwirtsbewegung im Wesentlichen quer zur Léangsrichtung der Fiihrungsschienen erzielt.

ZweckmiBig ist bei einem Trainingsgerit gemifB der Erfindung jede der Fithrungsschienen
mit parallel gegeniiberliegenden Trittflichenschienen zur Lagerung einer FuBiplatte,
vorzugsweise zur Lagerung von FuBlplattenrollen einer FuBplatte, ausgestattet. Die
FuBplatten werden in dieser Ausfiihrung jeweils entlang von Trittflichenschienen, welche im

Wesentlichen in Lingsrichtung der Fiihrungsschienen angeordnet sind, beweglich gelagert.
Von Vorteil weist bei einem erfindungsgeméBen Trainingsgerit eine FuBplatte jeweils
FuBplattenrollen zur Lagerung in Trittflichenschienen auf. Die FuBplattenrollen sind

beispielsweise mit an sich bekannten Lagermitteln leichtgiingig gelagert.

In einer weiteren bevorzugten Ausfithrung der Erfindung stehen bei einem Trainingsgeriit

die FuBplattenrollen jeweils seitlich iiber die FuBplatte hervor. In dieser Ausfithrung werden
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die FuBplattenrollen besonders komfortabel in die Trittflichenschienen eingelegt und konnen

zwischen diesen hin und her bewegt werden.

ZweckmiBig sind bei einem erfindungsgeméfBen Trainingsgerit an den Oberseiten der
FuBplatten jeweils Trittflichen aus einem vorzugsweise rutschfesten Material angeordnet,
wobei die Trittflichen gegeniiber den FuBplatten mit einer Trittflichenlagerung drehbar
und/oder kippbar gelenkig gelagert sind. In dieser Ausfiihrung sind die Trittflichen
gegeniiber einer Unterkonstruktion der FuBplatten gelenkig gelagert. Beispielsweise ist es
denkbar, im Rahmen der Erfindung eine drehbare Trittflichenlagerung vorzusehen, wodurch
die Trittflichen gegeniiber den FuBplatten jeweils im Wesentlichen in der
Fiihrungsschienenebene drehbar gelagert sind. Ebenfalls ist es denkbar, eine kippbare bzw.
klappbare Trittflichenlagerung vorzusehen, wodurch die Trittflichen gegeniiber den
FuBplatten beispielsweise um die Langsrichtung der Fiihrungsschienen seitlich kippbar
werden. Ebenso ist es im Rahmen der Erfindung moglich, eine Trittflichenlagerung der
Trittflichen vorzusehen, welche sowohl eine drehende als auch eine seitlich kippende
Bewegung der Trittflichen gegeniiber der jeweiligen FuBplatte ermd&glicht. In diesen
Ausfiihrungsvarianten ist das Koordinations- und Gleichgewichtstraining mit dem
Trainingsgerit besonders anspruchsvoll und daher besonders fiir geiibte Benutzer zu

empfehlen.

Als Trittflichen konnen beispielsweise auch Materialien mit Luft- oder Geleinlagen dienen,
welche zusitzlich die feine Stiitz- und Gleichgewichtsmuskulatur beanspruchen. Durch die
Verstellbarkeit der Luft- und Geleinlagen kann der Schwierigkeitsgrad individuell angepasst

werden.

ZweckmiBig ist bei einem Trainingsgerit gemifB der Erfindung an der Wippe im
Wesentlichen mittig zumindest einer Wippenschiene ein Mittenstopper vorzugsweise
demontierbar befestigt. In dieser Ausfithrung wird es insbesondere einem Anfinger
erleichtert, das Trainingsgerit kennenzulernen und mit dem Einstudieren von
Bewegungsabldufen wihrend des Trainings am erfindungsgeméfBen Trainingsgerit zu
beginnen. Durch den Mittenstopper wird sichergestellt, dass jede Fithrungsschiene jeweils in
ihrer eigenen Hilfte der Wippenschiene verbleibt und nicht iiber die Mittellage hinaus in den
jeweils gegeniiberliegenden duBeren Wippenschienenabschnitt bewegt werden kann. Somit
wird sichergestellt, dass die seitlichen Bewegungen der Fiithrungsschienen entlang der
Wippenschienen nicht so schnell und weit ausladend erfolgen kénnen, wie dies ohne
Mittenstopper der Fall ist. Ein Mittenstopper kann sowohl nur an einer Wippenkufe, oder

auch an beiden Wippenkufen montiert sein und ist vorzugsweise demontierbar, um nach
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einer EingewShnungsphase das Trainingsgerit vollstindig mit simtlichen Moglichkeiten

nutzen zu konnen.

In einer weiteren vorteilhaften Ausfithrung der Erfindung ist bei einem Trainingsgerit
zumindest ein vorzugsweise hohenverstellbarer und/oder in seiner Neigung verstellbarer
Handlauf an der Wippe vorzugsweise demontierbar befestigt. Ein Handlauf bietet die
Maoglichkeit, sich withrend des Trainings am Trainingsgerét festzuhalten und somit auch
besonders den Oberkorper sowie die Armmuskulatur zu trainieren. Der Handlauf ist
vorzugsweise hohenverstellbar ausgefiihrt, wodurch das Trainingsgerit besonders flexibel
fiir verschiedene Benutzer mit unterschiedlicher Korpergrof3e einstellbar ist. Ebenso ist es im
Rahmen der Erfindung méglich, zwei oder mehrere Handldufe am Trainingsgerit
vorzusehen, um einen besonders sicheren Stand fiir den Benutzer wihrend des Trainings zu
gewiihrleisten. Der zumindest eine Handlauf ist vorteilhaft auch demontierbar, wodurch das
Trainingsgerit mit vergleichsweise kleinen Abmessungen besonders komfortabel
transportiert oder bei Nichtgebrauch gelagert werden kann. Beispielsweise sind die
Handl4ufe dazu steckbar, schwenkbar oder klappbar an der Wippe befestigt. Vorteilhaft
kann ein Handlauf nicht nur in seiner Hohe an der Wippe verstellt werden, sondern auch in
seiner Neigung. Somit ist es moglich, einen oder mehrere Handlidufe jeweils wahlweise im
Wesentlichen waagrecht oder mit einer bestimmten Neigung an den Wippenkufen zu

befestigen.

In einer vorteilhaften Weiterbildung der Erfindung sind bei einem Trainingsgerit die
Fiihrungsschienenrollen und/oder die Fuliplattenrollen mit Widerstandsverstelleinrichtungen
zur einstellbaren Auswahl eines Rollenwiderstands ausgestattet. In dieser Ausfiihrung dient
das Trainingsgerit neben den zuvor beschriebenen Funktionen fiir ein Koordinations- und
Gleichgewichtstraining weiters auch fiir ein Kraft- und Ausdauertraining. Die
Fiihrungsschienenrollen und/oder die Fulplattenrollen kénnen hier mit
Widerstandsverstelleinrichtungen in ihrem Rollenwiderstand verstellt werden. Dies erfolgt
beispielsweise durch Verstellschrauben, welche auf den Lagerwiderstand bzw. die
Lagerreibung der Rollenlager wirken. Somit kann die Beweglichkeit der FuBplatten im
Wesentlichen in Langsrichtung bzw. quer zur Lingsrichtung der Fithrungsschienen bewusst
erschwert werden, wodurch der Kraftaufwand fiir den Benutzer, um die Fullplatten seitwirts,

vorwirts und riickwirts in der Fithrungsschienenebene zu bewegen, variiert werden kann.
In einer weiteren Ausfiithrungsform der Erfindung ist es denkbar, beispielsweise

magnetorheologisch wirkende Bremsen an den Fiihrungsschienenrollen und/oder den

FuBplattenrollen vorzusehen und solcherart mittels eines Hydrauliksystems sowie einer
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elektrischen Steuereinheit die Widerstandsverstelleinrichtungen zur Auswahl der

Rollenwiderstinde an den Rollenlagern elektrisch bzw. hydraulisch verstellen zu kénnen.

In einer weiteren zweckmiBigen Weiterbildung der Erfindung sind bei einem Trainingsgerit
die Wippenschienen und/oder die Trittflichenschienen mit Widerstandsverstelleinrichtungen
zur einstellbaren Auswahl eines Rollenwiderstands ausgestattet. Auch diese Ausfiithrung
dient insbesondere fiir ein zusétzliches Kraft- und Ausdauertraining mit dem Trainingsgerét.
Hier wird der Rollenwiderstand der Fiihrungsschienenrollen und/oder der Fuflplattenrollen
beispielsweise durch elastische, weiche oder gleithemmende Einlagen oder Auflagen,
welche auf die Wippenschienen und/oder die Trittflichenschienen aufgebracht oder in diese
eingelegt werden, bewusst erhoht. Diese Einlagen oder Auflagen konnen bei Bedarf wieder

entnommen werden.

Weiters ist es im Rahmen der Erfindung méglich, Abdeckungen bzw. Sicherungsbiigel an
den Wippenschienen und/oder den Trittflichenschienen mit
Widerstandsverstelleinrichtungen auszuriisten. Beispielsweise konnen diese Abdeckungen
und Sicherungsbiigel an ihren Unterseiten mit gleithemmenden Materialien versehen sein,
welche mechanisch auf die Fithrungsschienenrollen bzw. die FuBplattenrollen einwirken und
eine zusitzliche, vorzugsweise verstellbare Widerstandskraft fiir die Bewegung der

Fiihrungsschienen bzw. der Fu3platten bewirken.

Ebenso ist es im Rahmen der Erfindung denkbar, beispielsweise Seilziige oder
Dehnungsfedern als Widerstandsverstellungseinrichtungen einzusetzen, welche beispielhaft
an den FuBplatten bzw. an den Fiihrungsschienen oder an den freien Wippenkufenenden
befestigt sind, um den Kraftaufwand fiir eine Bewegung entlang der Wippenschienen

und/oder die Trittflichenschienen variieren zu konnen.

Weiter konnen im Rahmen der Erfindung diverse Anbauten oder Umlenkungen
beispielsweise fiir Seilziige fiir ein Krafttraining an geeigneten Stellen des Trainingsgeriits,
insbesondere an den Wippenkufen, befestigt werden.

Weitere Einzelheiten, Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben sich aus der
nachfolgenden Erlduterung eines in den Zeichnungen schematisch dargestellten

Ausfiihrungsbeispiels.

In den Zeichnungen zeigen jeweils in isometrischen Schréigansichten:
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- Fig. 1 eine Ausfiihrung eines erfindungsgemifen Trainingsgerits in einer Vorderansicht;

- Fig. 2 eine Fiihrungsschiene samt einer darin beweglich gelagerten FuB3platte als Detail
des in Fig. 1 dargestellten Trainingsgeriits;

- Fig. 3 das in Fig. 1 dargestellte Trainingsgerit mit demontierten Fithrungsschienen;

- Fig. 4 eine Fiihrungsschiene ohne Fufplatte als Detail eines erfindungsgeméflen
Trainingsgerits;

- Fig. 5 eine FuBplatte als Detail eines erfindungsgemiBen Trainingsgerits;

- Fig. 6 eine Schienenabdeckung gemil einer erfindungsgemifBen Ausfithrungsvariante in
einer Ansicht von unten;

- Fig. 7 einen Sicherungsbiigel gemiB einer erfindungsgeméBen Ausfithrungsvariante in

einer Draufsicht schrig von oben.

In Fig. 1 ist ein erfindungsgeméBes Trainingsgerit 1 dargestellt. Das Trainingsgerit 1
umfasst im Wesentlichen die folgenden Baugruppen Wippe 10, Fiihrungsschienen 20 mit

darin beweglich befestigten FuBplatten 30 sowie Handldufe 40.

Die Wippe 10 bildet den Rahmen des Trainingsgerits 1 und ist in Fig. 3 zur besseren
Ubersicht ohne Fiihrungsschienen 20 dargestellt. Die Wippe 10 umfasst zwei

Wippenkufen 11, welche an einer nicht dargestellten Bodenflidche aufliegen. Die
symmetrisch gebogenen Wippenkufen 11 weisen eine an ihren freien Enden nach oben
gekriimmte, konvexe Form auf und sind etwa mit Kufen eines Schaukelpferds vergleichbar.
Die beiden Wippenkufen 11 sind parallel zueinander beabstandet und mittels mehrerer
Querstreben 12 stabil sowie verzugsfrei miteinander verbunden. Die Querstreben 12 sind
hier beispielsweise aus Metall gefertigt und mit den Wippenkufen 11 verschraubt. Die
Querstreben 12 konnen je nach Ausfithrung des Trainingsgerits 1 beispielsweise aus
Edelstahl oder aus einer Aluminiumlegierung hergestellt sein. Die Wippenkufen 11 sind
beispielsweise aus Hartholz oder Kunststoff hergestellt und weisen an ihrer Unterseite bzw.
Auflagefliche beispielhaft eine rutschfeste Gummibeschichtung auf. An den Oberseiten der
Wippenkufen 11 sind jeweils gekriimmte Wippenschienen 13 befestigt, wobei die
Wippenschienen 13 zumindest abschnittsweise ebenfalls eine konvexe Kriimmung
aufweisen. Die Wippenschienen 13 sind beispielsweise aus Metall oder aus einem
Kunststoff, beispielhaft Polyamid, gefertigt und dienen zur Aufnahme und Lagerung von
Fiihrungsschienenrollen 22, welche jeweils stirnseitig an Fiihrungsschienen 20 befestigt sind.
Mittels der Fiihrungsschienenrollen 22, welche in den Wippenschienen 13 beweglich
gelagert sind, konnen zwei Fiihrungsschienen 20 jeweils im Wesentlichen in seitlicher

Richtung 29 bzw. quer zur Lingsrichtung 26 der Fithrungsschienen 20 zwischen den
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Wippenkufen 11 hin- und herbewegt werden. Diese seitliche Bewegungsrichtung 29 ist in

Fig. 1 durch Doppelpfeile 29 skizziert.

Um zu verhindern, dass die Fiithrungsschienenrollen 22 der Fithrungsschienen 20 withrend
des Trainings unbeabsichtigt aus den Fithrungen der Wippenschienen 13 springen kénnen,
sind zusitzlich jeweils Sicherungsbiigel 14 in einem geeigneten Abstand, welcher im
Wesentlichen einem Durchmesser der Fithrungsschienenrollen 20 entspricht, oberhalb der
Wippenschienen 13 befestigt. Die Sicherungsbiigel 14 sind an ihren Enden an den

Wippenkufen 11 befestigt und kénnen fiir Wartungszwecke auch demontiert werden.

Wie in Fig. 1 dargestellt, befindet sich mittig der Wippenschienen 13 jeweils ein
Mittenstopper 15, der hier beispielsweise aus Hartgummi oder einem ummantelten
Kunststoff gefertigt ist. Der Mittenstopper 15 verhindert, dass die beiden beweglich
gelagerten Fithrungsschienen 20 jeweils in seitlicher Richtung 29 iiber eine Mittenlage der
Wippenschienen 13 bzw. Wippenkufen 11 hinaus bewegbar sind und dient insbesondere fiir
Trainingsanfinger als Hilfestellung beim Erlernen des Umgangs mit dem
erfindungsgemifBen Trainingsgerit 1. Die Mittenstopper 15 an den beiden Wippenschienen
13 sind demontierbar, wodurch die beiden Fiihrungsschienen 20 jeweils auch iiber die
Mittenlage der Wippenkufen 11 hinausgehend entlang einer gesamten Wippenschienenlénge
in seitlicher Richtung 29 hin und her beweglich sind. Im duBeren Randbereich der
Sicherungsbiigel 14 sind jeweils Randstopper 16 vorgesehen, welche eine dimpfende
Wirkung fiir die Fithrungsschienen 20 haben und ebenfalls beispielsweise aus Hartgummi

gefertigt sind.

Die freien Kufenenden 17 der Wippenkufen 11 sind wihrend des Trainings - vergleichbar
mit den Kufen eines Schaukelpferds - in Pfeilrichtung 19 nach oben und unten bewegbar.
Diese Auf- und Abbewegung in Pfeilrichtung 19 erfolgt im Wesentlichen senkrecht auf eine
Fiihrungsschienenebene 27, die von den in Mittenlage befindlichen Fithrungsschienen 20
bzw. den Lingsachsenrichtungen 26 der Trittflichenschienen 21 aufgespannt wird. Ein im
wesentlichen senkrechter Abstand 18 zwischen der Unterseite der Wippenkufe 11 und der

Wippenschiene 13 nimmt zum freien Wippenkufenende 17 hin zu.

Innerhalb eines stabilen Rahmens der Fiithrungsschienen 20, welche wie zuvor bereits
erwihnt im Wesentlichen in Pfeilrichtung 29 seitlich bzw. quer zur Lingsachsenrichtung 26
entlang der Wippenschienen 13 hin und her beweglich gelagert sind, befinden sich jeweils
beweglich gelagerte FuBplatten 30. Die FuBlplatten 30 sind, wie den Abbildungen Fig. 2 und

Fig. 5 zu entnehmen ist, etwa rechteckige Platten, welche als Trittflachen 31 dienen. An
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thren Lingsseiten sind an den beiden FuBplatten 30 jeweils FuBplattenrollen 32 angeordnet,
welche von den Trittflichenschienen 21 der Fithrungsschienen 20 gefiihrt werden und im
Wesentlichen in Langsrichtung 26 der Fithrungsschienen 20 in Pfeilrichtung 39 hin und her
beweglich gelagert sind. Schienenabdeckungen 23 an den Oberseiten der
Trittflichenschienen 21 verhindern, dass die Fuliplattenrollen 32 der FuBBplatten 30 wihrend
des Trainings aus den Trittflichenschienen 21 springen konnen und dienen weiters zur
Sicherheit withrend des Trainings. Seitenabdeckungen 24 jeweils an den AuBenseiten der
Fiihrungsschienen 20 sowie eine Mittenabdeckung 25 an der Unterseite jeder
Fithrungsschiene 20, um zu verhindern, dass wihrend des Trainings ein Benutzer
unbeabsichtigt durch die Fithrungsschienen 20 hindurch nach unten auf den Boden steigt,
sorgen zusétzlich fiir ein Hochstmal} an Sicherheit des Trainingsgerits 1. Die
Schienenabdeckungen 23, Seitenabdeckungen 24 sowie Mittenabdeckungen 25 sind
demontierbar, wodurch ein allféllig erforderlicher Austausch der FuBBplattenrollen 32
besonders einfach moglich ist. Sdmtliche Abdeckungen des stabilen Rahmens der

Fithrungsschienen 20 sind hier aus einem robusten, schlagfesten Hartkunststoff gefertigt.

Fig. 2 betrifft eine Kombination der in den beiden Abbildungen Fig. 4 und Fig. 5 jeweils
einzeln dargestellten Baugruppen Fiihrungsschiene 20 sowie FuBplatte 30, wobei in Fig. 2
die gezeigte Fulplatte 30 bereits in der Fithrungsschiene 20 in Pfeilrichtung 39 bzw. in
Léngsrichtung 26 vorwirts und riickwérts beweglich gelagert eingebaut ist. Stirnseitig sind
an jeder Fithrungsschiene 20 jeweils zwei Fithrungsschienenrollen 22 angeordnet, welche
zur Aufnahme in die Fiihrungsleisten der Wippenschienen 13 vorgesehen sind. Strichliert
eingezeichnet ist weiters die Fiihrungsschienenebene 27, welche durch die beiden

Trittflachenschienen 31 aufgespannt ist.

Somit ist es mit dem in Fig. 1 dargestellten Trainingsgerit 1 moglich, die Fiife auf die
beiden Trittfldchen 31 zu stellen und dabei die FuB3platten 30 innerhalb der
Fiihrungsschienen 20 gleichzeitig oder abwechselnd in Pfeilrichtung 39 jeweils vorwiirts
und/oder riickwirts zu schieben. Gleichzeitig konnen die Trittflichen 31 durch
Seitwirtsbewegung der Fiithrungsschienen 20 in Pfeilrichtung 29 seitlich hin und her bewegt
werden. Die Trittflichen 31 sind hier mit einem besonders rutschfesten Gummibelag
ausgestattet. Dabei ldsst sich das gesamte Trainingsgerit 1 mit seinen Wippenkufen 11 an
deren freien Enden in Pfeilrichtung 19 schaukelnd nach oben bzw. nach unten bewegen.
Zusitzlich kann die Schaukelbewegung des Trainingsgerits 1 in Pfeilrichtung 19 vom
Benutzer durch Festhalten und Schwingen an den beiden Handldufen 40 gesteuert werden.
Das Schwingen der Wippe wird bereits durch minimale Scherpunktsverlagerung des

Benutzers hervorgerufen. Wihrend des Trainings kann von der trainierenden Person durch
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Festhalten an den Handldufen der Schaukelbewegung, welche durch die Wippe
hervorgerufen wird, auch aktiv entgegengewirkt werden. Somit ist es moglich, durch
Muskelkrafteinwirkung der Arm- und Beinmuskulatur sowie durch Verlagerung des
Oberkorpers eine Bewegung am Trainingsgerit 1 in sémtliche Raumrichtungen 19, 29, 39 zu
erzielen und somit neben der Koordination auch das Gleichgewicht besonders effizient zu

trainieren.

Wie in Fig. 1 bzw. in Fig. 3 dargestellt, sind an den Wippenkufen 11 jeweils Handldufe 40
mittels Handlaufhalterungen 41 befestigt, damit sich ein Benutzer wihrend des Trainings am
Trainingsgerit 1 festhalten kann. Die Handldufe 40, welche hier hohenverstellbar ausgefiihrt
und mit weichen sowie rutschfesten Griffauflagen ausgeriistet sind, kénnen ebenfalls
demontiert werden. Die Handldufe 40 lassen sich hier weiters auch in ihrer Neigung
verstellen, wodurch sowohl im Wesentlichen waagrechte als auch schrig geneigte Handliufe
40 einstellbar sind. Da die Handldufe 40 dem Benutzer wihrend des Trainings einen stabilen
Halt bieten, konnen vom Benutzer beliebige unterschiedlichste Bewegungsablidufe mit dem
Trainingsgerit 1 durchgefiihrt werden. So ist es beispielsweise moglich, mit den auf den
Trittflichen 31 befindlichen Beinen kreis-, ellipsen- oder schlangenférmige Bewegungen
innerhalb der Wippe 10 durchzufiihren, wihrend zugleich mit dem Oberkdrper Kniebeugen,
kreisende und/ oder schaukelnde Bewegungen in sémtliche Raumrichtungen vollfiihrt

werden konnen.

Weiters kann eine zusitzliche Trittflichenlagerung 33 der Trittflichen 31 gegeniiber den
FuBplatten 30 vorgesehen sein, die in Fig. 5 allerdings nicht explizit gezeigt wird. Je nach
Ausfiithrung des erfindungsgemifBen Trainingsgerits 1 sind die Trittflichen 31 zusitzlich
mittels einer Trittflichenlagerung 33 gegeniiber den FuB3platten 30 gelagert. Als
Trittflichenlagerungen 33 sind beispielsweise drehbare und/oder kippbare Lagerelemente
denkbar, wodurch sich die Trittflichen 31 gegeniiber den in den Trittflichenschienen 21
gefiihrten FuBplatten 30 verdrehen und/oder seitlich kippen lassen und sich dadurch fiir das

Koordinationstraining mit dem Trainingsgerit 1 ein zusitzlicher Schwierigkeitsgrad ergibt.

Wie in Fig. 3 eingezeichnet ist, sind die Bahnverldufe der beiden hier gezeigten
Wippenschienen 13 jeweils in einen ersten, mittleren Wippenschienenabschnitt 42 mit einem
groBen Kriimmungsradius sowie daran jeweils angrenzend in Wippenschienenabschnitte 43
mit einem zweiten, kleineren Kriimmungsradius gegliedert. Somit wird in dieser Ausfithrung
erreicht, dass insbesondere bei demontierten Mittenstoppern 15 eine Seitwirtsbewegung der
Fiihrungsschienen 20 in Pfeilrichtung 29 im mittleren, beinahe flachen Wippenabschnitt 42

besonders schnell und ohne Kraftanstrengung erfolgt, wihrend die Seitwértsbewegung der
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Fiihrungsschienen 20 innerhalb der stirker konvex nach oben gekriimmten
Wippenschienenabschnitte 43 sich von selbst verlangsamt und eine hthere Kraftanstrengung
erfordert. Somit wird durch die duferen, stirker gekriimmten Wippenschienenabschnitten 43
gewiihrleistet, dass die Seitwiértsbewegung der Fithrungsschienen 20 zu den

Randstoppern 16 hin automatisch abgebremst wird. Ein unbeabsichtigtes seitliches
Herunterfallen des Benutzers von den Trittflichen 31 wihrend des Trainings wird somit

moglichst vermieden.

In den Abbildungen Fig. 4 und Fig. 5 sind weiters Widerstandsverstellungseinrichtungen 50
angedeutet. Mittels dieser Verstellungseinrichtungen 50 ist es beispielsweise moglich, einen
Rollwiderstand der Fithrungsschienenrollen 22 und/oder FuBplattenrollen 32 und/oder der
Trittflichenschienen 21 zu variieren. Je nach Ausfithrung der
Widerstandsverstellungseinrichtungen 50 ist es mit einem erfindungsgeméfen
Trainingsgerit 1 somit moglich, dieses neben einem Koordinations- und

Gleichgewichtstraining zusétzlich auch fiir ein Kraft- und Ausdauertraining einzusetzen.

Beispielsweise konnen Widerstandsverstellungseinrichtungen 50 an den
Fiihrungsschienenrollen 22 und/oder FuBlplattenrollen 32 auf einen Rollwiderstand der
jeweiligen Rollenlager einwirken, wodurch ein Lagerwiderstand der

Fiihrungsschienenrollen 22 und/oder der FuBplattenrollen 32 verstellt werden kann. Weiters
ist es im Rahmen der Erfindung denkbar, Widerstandsverstellungseinrichtungen 50
beispielsweise im Bereich der Trittflichenschienen 21 vorzusehen. Dazu kann eine Variation
des Rollenwiderstands beispielsweise durch das Anbringen von gleithemmenden Einlagen
aus unterschiedlichen Materialien innerhalb der Trittflichenschienen 21 erzielt werden.
Beispielsweise wird durch Einkleben von gleithemmenden Einlagestreifen aus Gummi
entlang der Trittflichenschienen 21 der Rollenwiderstand der FuBBplattenrollen 32 erhoht und

somit die zu iiberwindende Widerstandskraft fiir den Benutzer erhoht.

Eine weitere erfindungsgemifBe Ausfithrungsvariante ist in den Abbildungen Fig. 6 und
Fig. 7 dargestellt. Fig. 6 zeigt eine Schienenabdeckung 23, wie sie zur Abdeckung der
Trittflachenschienen 21 dient und beispielsweise in Fig. 2 in eingebauter Lage gezeigt ist.
Die hier in Fig. 6 dargestellte Schienenabdeckung 23 unterscheidet sich jedoch durch eine
Widerstandsverstelleinrichtung 50, welche hier als Bremsleiste 51 an der Unterseite der
Schienenabdeckung 23 befestigt ist, von den zuvor beschriebenen Abdeckungen. Durch die
Bremsleiste 51, welche in eingebauter Lage mechanisch auf die unterhalb befindlichen
FuBplattenrollen 32 wirkt, wird die Bewegung 39 der Fu3plattenrollen 32 und damit der

FuBplatten 30 gebremst. Die Bremsleiste 51 ist beispielsweise aus einem abriebfesten
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Elastomer hergestellt. Durch Hohenverstelleinrichtungen, welche in Ausnehmungen 52 an
der Schienenabdeckung 23 eingreifen, kann der Abstand zwischen der

Schienenabdeckung 23 und der Trittflichenschiene 21 variiert und somit der mechanisch
wirkende Widerstand der Widerstandsverstelleinrichtung 50 verstellt werden. Je geringer der
Abstand zwischen der Schienenabdeckung 23 und der Trittfldchenschiene 21 eingestellt ist,
umso stidrker werden die FuBlplatten 30 abgebremst bzw. umso héher ist der Kraftaufwand
wihrend des Trainings mit dem Trainingsgerit 1. Als variable Hohenverstelleinrichtungen

sind beispielsweise auswechselbare Steckbolzen oder Gewindestangen denkbar.

In Fig. 7 ist ein zu Fig. 6 vergleichbarer Sicherungsbiigel 14 dargestellt, welcher ebenfalls an
seiner Unterseite mit einer Widerstandverstelleinrichtung 50 ausgestattet ist, welche durch
eine Bremsleiste 51 aus Gummi ausgefiihrt ist. Die Bremsleiste 51 wirkt ebenfalls
mechanisch auf die darunter liegenden, beweglich gelagerten Fiihrungsschienenrollen 22,
wodurch die Bewegung 29 der Fiihrungsschienen 20 entlang der Wippenschienen 13
gebremst wird. Durch Hohenverstelleinrichtungen 53, beispielsweise auswechselbare
Steckbolzen, kann der Hohenabstand zwischen dem Sicherungsbiigel 14 und der
Wippenschiene 13 verstellt werden. Somit 1dsst sich auch im Bereich der

Wippenschienen 13 ein mechanisch wirkender Widerstand der

Widerstandsverstelleinrichtung 50 variieren.

Ebenso ist es im Rahmen der Erfindung denkbar, dass durch Anbringen von Feder-, Seil-
oder Gummiziigen an Teilen der Wippe 10 und/oder der Fithrungsschienen 20 und/oder der
FuBplatten 10 die zu iiberwindende Widerstandskraft zum Betitigen des Trainingsgerits 1
erhoht werden kann. Diese erfindungsgemifBen Ausfithrungsvarianten sind in den

Abbildungen nicht explizit dargestellt.
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Liste der Positionszeichen:

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
29
30
31
32
33
39
40
41
42
43
50
51
52
53

Trainingsgerét

Wippe

Wippenkufe

Querstrebe

Wippenschiene

Sicherungsbiigel

Mittenstopper

Randstopper

freies Wippenkufenende

Abstand zwischen Wippenkufe und Wippenschiene
Bewegungsrichtung der Wippe (Doppelpfeil)
Fiihrungsschiene

Trittflichenschiene

Fithrungsschienenrolle

Schienenabdeckung

Seitenabdeckung

Mittenabdeckung

Lingsrichtung der Fithrungsschiene
Fithrungsschienenebene

Bewegungsrichtung der Fiihrungsschiene (Doppelpfeil)
FuBplatte

Trittfliche

FuBplattenrolle

Trittflichenlagerung

Bewegungsrichtung der Trittfliche (Doppelpfeil)
Handlauf

Handlaufhalterung

mittlerer Wippenschienenabschnitt

duBerer Wippenschienenabschnitt
Widerstandsverstelleinrichtung

Bremsleiste

Ausnehmung

Hohenverstelleinrichtung
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Anspriiche:

1. Trainingsgerit (1) zum Koordinations- und/oder Gleichgewichtstraining, umfassend
zwei FuBplatten (30), welche jeweils unabhéngig voneinander entlang von
Fiihrungsschienen (20) im Wesentlichen in Lingsrichtung (26) der Fiihrungsschienen
(20) beweglich (39) gelagert sind, wobei die Fithrungsschienen (20) jeweils entlang
von Wippenschienen (13) im Wesentlichen quer zur Lingsrichtung (26) der
Fiihrungsschienen (20) beweglich (29) gelagert sind, dadurch gekennzeichnet, dass
die Wippenschienen (13) an einer Wippe (10) umfassend gewdlbte Wippenkufen (11)
befestigt sind, wobei die freien Enden (17) der Wippenkufen (11) im Wesentlichen

senkrecht auf eine Fiihrungsschienenebene (27) gemeinsam beweglich (19) sind.

2. Trainingsgerit (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Wippenschienen (13) jeweils einen zumindest abschnittsweise konvex gekriimmten

Schienenverlauf aufweisen.

3. Trainingsgerit (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass jede
Wippenschiene (13) jeweils einen mittleren Wippenschienenabschnitt (42), welcher
im Wesentlichen flach ist oder einen Kurvenverlauf mit einem grof3en
Kriimmungsradius aufweist, sowie daran anschlieBend zwei dufBere
Wippenschienenabschnitte (43) jeweils mit einem kleineren Kriimmungsradius

aufweisen.

4. Trainingsgerit (1) nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die dufleren
Wippenschienenabschnitte (43) ausgehend vom mittleren Wippenschienenabschnitt
(42) zu den freien Wippenkufenenden (17) hin jeweils einen Kurvenverlauf mit

zunehmender Kriimmung aufweisen.

5. Trainingsgerit (1) nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Kriimmung

des Kurvenverlaufs der dufleren Wippenschienenabschnitte (43) verstellbar ist.

6.  Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass
entlang des dufleren Wippenschienenabschnitts (43) ein im Wesentlichen senkrechter
Abstand (18) zwischen einer Unterseite der Wippenkufe (11) und der

Wippenschiene (13) zum freien Wippenkufenende (17) hin zunimmt.
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10.

11.

12.

13.

14.

17

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass
entlang der Wippenschienen (13) jeweils ein vorzugsweise demontierbarer

Sicherungsbiigel (14) vorgesehen ist.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass
die Fithrungsschienen (20) an ihren Stirnseiten jeweils Fithrungsschienenrollen (22)

zur beweglichen Lagerung entlang der Wippenschienen (13) aufweisen.

Trainingsgerit (1) nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass die
Fiihrungsschienenrollen (22) formschliissig an einem Profil der Wippenschienen (13)

aufliegen.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass
jede der Fiithrungsschienen (20) mit parallel gegeniiberliegenden
Trittflichenschienen (21) zur Lagerung einer FuBplatte (30), vorzugsweise zur

Lagerung von FuBplattenrollen (32) einer FuBplatte (30), ausgestattet ist.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet,
dass eine FuBplatte (30) jeweils FuBlplattenrollen (32) zur Lagerung in

Trittflichenschienen (21) aufweist.

Trainingsgerit (1) nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die
FuBplattenrollen (32) jeweils seitlich iiber die FuB3platte (30) hervorstehen.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet,
dass an den Oberseiten der FuBplatten (30) jeweils Trittfldchen (31) aus einem
vorzugsweise rutschfesten Material angeordnet sind, wobei die Trittfldchen (31)
gegeniiber den FuBplatten (30) mit einer Trittflichenlagerung (33) drehbar und/oder
kippbar gelenkig gelagert sind.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet,

dass an der Wippe (10) im Wesentlichen mittig zumindest einer Wippenschiene (13)

ein Mittenstopper (15) vorzugsweise demontierbar befestigt ist.
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15.

16.

17.

18

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet,
dass zumindest ein vorzugsweise hthenverstellbarer und/oder in seiner Neigung
verstellbarer Handlauf (40) an der Wippe (10) vorzugsweise demontierbar befestigt

ist.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet,
dass die Fiihrungsschienenrollen (22) und/oder die Fu3plattenrollen (32) mit
Widerstandsverstelleinrichtungen (50) zur einstellbaren Auswahl eines

Rollenwiderstands ausgestattet sind.

Trainingsgerét (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 16, dadurch gekennzeichnet,
dass die Wippenschienen (13) und/oder die Trittfldchenschienen (21) mit
Widerstandsverstelleinrichtungen (50) zur einstellbaren Auswahl eines

Rollenwiderstands ausgestattet sind.
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Fig. 1

Fig. 2
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Fig. 7
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Geinderte Anspriiche:

1. Trainingsgerit (1) zum Koordinations- und/oder Gleichgewichtstraining, umfassend
zwel FuBiplatten (30), welche jeweils unabhingig voneinander entlang von
Fihrungsschienen (20) im Wesentlichen in Langsrichtung (26) der Fiihrungsschienen
(20) beweglich (39) gelagert sind, wobei die Fiihrungsschienen (20) jeweils entlang
von Wippenschienen (13) im Wesentlichen quer zur Langsrichtung (26) der
Fithrungsschienen (20) beweglich (29) gelagert sind, sowie die Wippenschienen (13)
an einer Wippe (10) umfassend gewdlbte Wippenkufen (11) befestigt sind, wobei die
freien Enden (17) der Wippenkufen (11) im Wesentlichen senkrecht auf eine
Fithrungsschienenebene (27) gemeinsam beweglich (19) sind, dadurch
gekennzeichnet, dass jede Wippenschiene (13) jeweils einen mittleren
Wippenschienenabschnitt (42), welcher im Wesentlichen flach ist oder einen
Kurvenverlauf mit einem groen Kriimmungsradius aufweist, sowie daran
anschlieBend zwei duBlere Wippenschienenabschnitte (43) jeweils mit einem kleineren

Kriimmungsradius aufweist.

2. Trainingsgerit (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Wippenschienen (13) jeweils einen zumindest abschnittsweise konvex gekriimmten

Schienenverlauf aufweisen.

3. Trainingsgerit (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die
dulleren Wippenschienenabschnitte (43) ausgehend vom mittleren
Wippenschienenabschnitt (42) zu den freien Wippenkufenenden (17) hin jeweils einen

Kurvenverlauf mit zunehmender Kriimmung aufweisen.

4, Trainingsgerit (1) nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Krimmung

des Kurvenverlaufs der duBeren Wippenschienenabschnitte (43) verstellbar ist.

5. Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
entlang des duBeren Wippenschienenabschnitts (43) ein im Wesentlichen senkrechter
Abstand (18) zwischen einer Unterseite der Wippenkufe (11) und der

Wippenschiene (13) zum freien Wippenkufenende (17) hin zunimmt.
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Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass
entlang der Wippenschienen (13) jeweils ein vorzugsweise demontierbarer

Sicherungsbiigel (14) vorgesehen ist.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass
die Fiihrungsschienen (20) an ihren Stirnseiten jeweils Fiihrungsschienenrollen (22)

zur beweglichen Lagerung entlang der Wippenschienen (13) aufweisen.

Trainingsgerit (1) nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die
Fiihrungsschienenrollen (22) formschliissig an einem Profil der Wippenschienen (13)

aufliegen.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis §, dadurch gekennzeichnet, dass
jede der Fiihrungsschienen (20) mit parallel gegeniiberliegenden
Trittflichenschienen (21) zur Lagerung einer FuB3platte (30), vorzugsweise zur

Lagerung von Fuf3plattenrollen (32) einer FuBSplatte (30), ausgestattet ist.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass
eine FuBplatte (30) jeweils FuBplattenrollen (32) zur Lagerung in

Trittflichenschienen (21) aufweist.

Trainingsgerit (1) nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die
FuB3plattenrollen (32) jeweils seitlich iiber die FuB3platte (30) hervorstehen.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet,
dass an den Oberseiten der FuBBplatten (30) jeweils Trittfldchen (31) aus einem
vorzugsweise rutschfesten Material angeordnet sind, wobei die Trittflachen (31)
gegeniiber den FuBplatten (30) mit einer Trittflachenlagerung (33) drehbar und/oder
kippbar gelenkig gelagert sind.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet,
dass an der Wippe (10) im Wesentlichen mittig zumindest einer Wippenschiene (13)

ein Mittenstopper (15) vorzugsweise demontierbar befestigt ist.
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Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet,
dass zumindest ein vorzugsweise hohenverstellbarer und/oder in seiner Neigung
verstellbarer Handlauf (40) an der Wippe (10) vorzugsweise demontierbar befestigt

ist.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet,
dass die Fithrungsschienenrollen (22) und/oder die Fu3plattenrollen (32) mit
Widerstandsverstelleinrichtungen (50) zur einstellbaren Auswahl eines

Rollenwiderstands ausgestattet sind.

Trainingsgerit (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet,
dass die Wippenschienen (13) und/oder die Trittflachenschienen (21) mit
Widerstandsverstelleinrichtungen (50) zur einstellbaren Auswahl eines

Rollenwiderstands ausgestattet sind.
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