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(57)摘要

本发明一种具有坐姿调整提醒功能的学生

座椅，属于学校用桌椅板凳技术领域；该学生座

椅包括四个相同的压力传感器，四个报警器，四

个与穴位对应的压块，压力传感器与报警器均与

中央处理器系统相连，压力传感器的上表面低于

座椅上表面，压力传感器上表面设置有能够在座

椅面上运动的保护层；该坐姿调整提醒方法首先

标定学生不同坐姿下的参数关系，然后进行前后

坐姿判断，最后进行左右坐姿判断；本发明不仅

低成本、功能强、市场前景广阔，而且数据准确，

同时具有保健按摩作用，更重要的是，它还能适

应不同体型的学生。
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1.一种具有坐姿调整提醒功能的学生座椅，其特征在于，包括设置在座椅上的四个相

同的压力传感器(1)，分别为左承扶压力传感器(11)、右承扶压力传感器(12)、左秩边压力

传感器(13)和右秩边压力传感器(14)；还包括四个报警器(2)，分别为前报警器(21)、后报

警器(22)、左报警器(23)和右报警器(24)；以及四个压块(3)，分别设置在学生左侧承扶穴、

左侧秩边穴、右侧承扶穴、右侧秩边穴；所述压力传感器(1)与报警器(2)均与中央处理器系

统(4)相连；所述压力传感器(1)的上表面低于座椅上表面，压力传感器上表面设置有能够

在座椅面上运动的保护层(5)；所述压块(3)为伸缩杆；所述保护层(5)由一系列规格相同的

扇形单元组成，所述扇形单元能够向压力传感器方向弯曲，且不接触压力传感器；所述座椅

上设置有三阶阶梯状通孔，从上到下方向依次为第一级台阶、第二级台阶和第三级台阶；所

述第一级台阶放置保护层(5)和设置有通孔的压盖(6)，所述保护层(5)的直径小于第一级

台阶的直径，压盖(6)与第一级台阶螺纹连接，压盖(6)的通孔小于保护层(5)的直径；第二

级台阶底部放置压力传感器(1)；压力传感器(1)的电源线和数据线穿过第三级台阶，连接

中央处理器系统(4)，

实现坐姿的调整提醒方法为：

左承扶压力传感器(11)得到的压力值为N11，右承扶压力传感器(12)得到的压力值为

N12，左秩边压力传感器(13)得到的压力值为N13，右秩边压力传感器(14)得到的压力值为

N14；

包括以下步骤：

步骤a、标定学生不同坐姿下的参数关系：

在听课状态下，根据压力传感器(1)得到的四个压力值，得到：

K听左＝N13/N11，K听右＝N14/N12，K承扶＝N11/N12，K听＝0.5K听左+0.5K听右；

在写字状态下，根据压力传感器(1)得到的四个压力值，得到：

K写左＝N13/N11，K写右＝N14/N12，K秩边＝N13/N14，K写＝0.5K写左+0.5K写右；

步骤b、前后坐姿判断

K左＝N13/N11，K右＝N14/N12，K＝0.5K左+0.5K右；

如果：K＜0.7K听，则判断结果为：学生前倾过度，前报警器(21)报警，学生通过后仰调整

坐姿，重复步骤b；

0.7K听＜K＜0.5K听+0.5K写，则判断结果为：学生处于写字状态，进入步骤c；

0.5K听+0.5K写＜K＜1.5K听，则判断结果为：学生处于听课状态，进入步骤c；

K＞1.5K听，则判断结果为：学生后仰过度，后报警器(22)报警，学生通过前倾调整坐姿，

重复步骤b；

步骤c、左右坐姿判断在学生处于写字状态下，如果：

N11/N12＞1.2K承扶，则判断结果为：学生左倾过度，左报警器(23)报警，学生在不改变前后

坐姿的前提下，通过向右倾斜调整坐姿，重复步骤c；

N11/N12＜5K承扶/6，则判断结果为：学生右倾过度，右报警器(24)报警，学生在不改变前后

坐姿的前提下，通过向左倾斜调整坐姿，重复步骤c；

其他，则判断结果为：学生处于正常写字状态；

在学生处于听课状态下，如果：

N13/N14＞1.2K秩边，则判断结果为：学生左倾过度，左报警器(23)报警，学生在不改变前后
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坐姿的前提下，通过向右倾斜调整坐姿，重复步骤c；

N13/N14＜5K秩边/6，则判断结果为：学生右倾过度，右报警器(24)报警，学生在不改变前后

坐姿的前提下，通过向左倾斜调整坐姿，重复步骤c；

其他，则判断结果为：学生处于正常听课状态。
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一种具有坐姿调整提醒功能的学生座椅

技术领域

[0001] 本发明一种具有坐姿调整提醒功能的学生座椅，属于学校用桌椅板凳技术领域。

背景技术

[0002] 学生时期正是身体发育的关键时期。在学生阶段，绝大多数时间是坐在座椅上度

过的，因此坐姿对于学生身体发育至关重要。坐姿如果不正确，除了看起来没精神外，也容

易腰酸背痛，甚至影响脊椎、压迫神经，最终影响身体健康。

[0003] 现阶段，学生的坐姿是否正确主要靠自觉调整，对于坐姿习惯不好的同学，缺少有

效提示。可见，发明一种具有坐姿调整提醒功能的学生座椅，对于学生身体发育至关重要。

发明内容

[0004] 针对上述问题和需求，本发明设计了一种具有坐姿调整提醒功能的学生座椅，能

够在坐姿不正确的时候对学生进行有效提醒，有利于使学生身体良好发育。

[0005] 本发明的目的是这样实现的：

[0006] 一种具有坐姿调整提醒功能的学生座椅，包括设置在座椅上的四个相同的压力传

感器，分别为左承扶压力传感器、右承扶压力传感器、左秩边压力传感器和右秩边压力传感

器；还包括四个报警器，分别为前报警器、后报警器、左报警器和右报警器；以及四个压块，

分别设置在学生左侧承扶穴、左侧秩边穴、右侧承扶穴、右侧秩边穴；所述压力传感器与报

警器均与中央处理器系统相连；所述压力传感器的上表面低于座椅上表面，压力传感器上

表面设置有能够在座椅面上运动的保护层；所述压块的高度能够调整。

[0007] 上述具有坐姿调整提醒功能的学生座椅，所述保护层由一系列规格相同的扇形单

元组成，所述扇形单元能够向压力传感器方向弯曲，且不接触压力传感器。

[0008] 所述座椅上设置有三阶阶梯状通孔，从上到下方向依次为第一级台阶、第二级台

阶和第三级台阶；所述第一级台阶放置保护层和设置有通孔的压盖，所述保护层的直径小

于第一级台阶的直径，压盖与第一级台阶螺纹连接，压盖的通孔小于保护层的直径；第二级

台阶底部放置压力传感器；第三级台阶将压力传感器的电源线和数据线传输给中央处理器

系统。

[0009] 一种在上述具有坐姿调整提醒功能的学生座椅上实现的调整提醒方法，

[0010] 左承扶压力传感器得到的压力值为N11，右承扶压力传感器得到的压力值为N12，左

秩边压力传感器得到的压力值为N13，右秩边压力传感器得到的压力值为N14；

[0011] 包括以下步骤：

[0012] 步骤a、标定学生不同坐姿下的参数关系：

[0013] 在听课状态下，根据压力传感器得到的四个压力值，得到：

[0014] K听左＝N13/N11，K听右＝N14/N12，K承扶＝N11/N12，K听＝0.5K听左+0.5K听右；

[0015] 在写字状态下，根据压力传感器得到的四个压力值，得到：

[0016] K写左＝N13/N11，K写右＝N14/N12，K秩边＝N13/N14，K写＝0.5K写左+0.5K写右；
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[0017] 步骤b、前后坐姿判断

[0018] K左＝N13/N11，K右＝N14/N12，K＝0.5K左+0.5K右；

[0019] 如果：

[0020] K＜0.7K听，则判断结果为：学生前倾过度，前报警器报警，学生通过后仰调整坐姿，

重复步骤b；

[0021] 0.7K听＜K＜0.5K听+0.5K写，则判断结果为：学生处于写字状态，进入步骤c；

[0022] 0.5K听+0.5K写＜K＜1.5K听，则判断结果为：学生处于听课状态，进入步骤c；

[0023] K＞1.5K听，则判断结果为：学生后仰过度，后报警器报警，学生通过前倾调整坐姿，

重复步骤b；

[0024] 步骤c、左右坐姿判断

[0025] 在学生处于写字状态下，如果：

[0026] N11/N12＞1.2K承扶，则判断结果为：学生左倾过度，左报警器报警，学生在不改变前

后坐姿的前提下，通过向右倾斜调整坐姿，重复步骤c；

[0027] N11/N12＜5K承扶/6，则判断结果为：学生右倾过度，右报警器报警，学生在不改变前

后坐姿的前提下，通过向左倾斜调整坐姿，重复步骤c；

[0028] 其他，则判断结果为：学生处于正常写字状态；

[0029] 在学生处于听课状态下，如果：

[0030] N13/N14＞1.2K秩边，则判断结果为：学生左倾过度，左报警器报警，学生在不改变前

后坐姿的前提下，通过向右倾斜调整坐姿，重复步骤c；

[0031] N13/N14＜5K秩边/6，则判断结果为：学生右倾过度，右报警器报警，学生在不改变前

后坐姿的前提下，通过向左倾斜调整坐姿，重复步骤c；

[0032] 其他，则判断结果为：学生处于正常听课状态。

[0033] 有益效果：

[0034] 第一、由于本发明只需设置四个压力传感器，四个报警器，四个压块，以及一个中

央处理器系统，就能够对学生的坐姿进行调整提醒，因此具有低成本、功能强、市场前景广

阔的技术优势；

[0035] 第二、由于四个压力传感器采用协同工作的模式，将测得的数据相互耦合，因此不

仅能够对写字状态和听课状态进行区分，而且确保每一种状态的数据都会更加准确；

[0036] 第三、由于压力传感器的上表面低于座椅上表面，并采用压块按压压力传感器的

工作方式，同直接坐在压力传感器的方式相比，克服了接触不均匀、裤子减震而造成数据不

准确的问题，提高了坐姿调整提醒的准确性；

[0037] 第四、由于四个压块分别设置在学生左侧承扶穴、左侧秩边穴、右侧承扶穴、右侧

秩边穴，因此还能起到保健按摩的作用，对于防治中风偏瘫、坐骨神经痛、急性腰扭伤，以及

提高性能力均具有促进作用；

[0038] 第五、由于压块的高度能够调整，因此能够根据不同体型的人穴位高度不同、同一

人不同穴位高度不同而进行调整，避免某一穴位受力过大而造成对身体的损伤。

[0039] 第六、由于压力传感器上表面设置有能够在座椅面上运动的保护层，因此不仅能

够起到保护压力传感器的作用，而且通过保护层的运动，来适应不同体型的学生。
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附图说明

[0040] 图1是本发明具有坐姿调整提醒功能的学生座椅电路部分示意图。

[0041] 图2是保护层的俯视图。

[0042] 图3是保护层一个扇形单元弯曲后的侧视图。

[0043] 图4是阶阶梯状通孔、压力传感器、压块、保护层、以及压盖之间的连接关系示意

图。

[0044] 图5是相邻两个具有不同高度穴位所对应的两个压力传感单元示意图。

[0045] 图中：1压力传感器、11左承扶压力传感器、12右承扶压力传感器、13左秩边压力传

感器、14右秩边压力传感器、2报警器、21前报警器、22后报警器、23左报警器、24右报警器、3

压块、4中央处理器系统、5保护层、6压盖。

具体实施方式

[0046] 下面结合附图对本发明具体实施方式作进一步详细描述。

[0047] 具体实施例一

[0048] 本实施例为具有坐姿调整提醒功能的学生座椅实施例。

[0049] 本实施例的具有坐姿调整提醒功能的学生座椅，电路部分示意图如图1所示。该学

生座椅包括设置在座椅上的四个相同的压力传感器1，分别为左承扶压力传感器11、右承扶

压力传感器12、左秩边压力传感器13和右秩边压力传感器14；还包括四个报警器2，分别为

前报警器21、后报警器22、左报警器23和右报警器24；以及四个压块3，分别设置在学生左侧

承扶穴、左侧秩边穴、右侧承扶穴、右侧秩边穴；所述压力传感器1与报警器2均与中央处理

器系统4相连；所述压力传感器1的上表面低于座椅上表面，压力传感器上表面设置有能够

在座椅面上运动的保护层5；所述压块3的高度能够调整。

[0050] 在本实施例中，压块3既可以采用伸缩杆的形式，实现一个压块3具有多种高度的

技术方案，又可以通过更换一系列不同固定高度的压块3来实现高度调整；而调整的方法，

让学生按照一个标准姿势坐在座椅上，通过调整压块3的高度，使四个压力传感器1压力值

相同，或成一种确定的比例关系。

[0051] 具体实施例二

[0052] 本实施例为具有坐姿调整提醒功能的学生座椅实施例。

[0053] 本实施例的具有坐姿调整提醒功能的学生座椅，在具体实施例一的基础上，进一

步限定保护层5由一系列规格相同的扇形单元组成，所述扇形单元能够向压力传感器方向

弯曲，且不接触压力传感器。保护层5的俯视图以及一个扇形单元弯曲后的侧视图分别如图

2和图3所示。

[0054] 本实施例提供了保护层5的具体结构设计。

[0055] 具体实施例三

[0056] 本实施例为具有坐姿调整提醒功能的学生座椅实施例。

[0057] 本实施例的具有坐姿调整提醒功能的学生座椅，在具体实施例二的基础上，进一

步限定座椅上设置有三阶阶梯状通孔，从上到下方向依次为第一级台阶、第二级台阶和第

三级台阶；所述第一级台阶放置保护层5和设置有通孔的压盖6，所述保护层5的直径小于第

一级台阶的直径，压盖6与第一级台阶螺纹连接，压盖6的通孔小于保护层5的直径；第二级
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台阶底部放置压力传感器1；第三级台阶将压力传感器1的电源线和数据线传输给中央处理

器系统4。

[0058] 本实施例三阶阶梯状通孔、压力传感器1、压块3、保护层5、以及压盖6之间的连接

关系如图4所示。

[0059] 其中，保护层5的直径小于第一级台阶的直径，实现了保护层5能够在座椅面上运

动的功能；而压盖6的通孔小于保护层5的直径，起到防止保护层5丢失的作用。

[0060] 在以上实施例中，考虑到不同体型的人穴位高度不同、同一人不同穴位高度不同，

为了避免某一穴位受力过大而损伤身体，将压块3设计成高度能够调整的结构。相邻两个具

有不同高度穴位所对应的两个压力传感单元如图5所示。

[0061] 具体实施例四

[0062] 本实施例为在以上三个学生座椅实施例中的任意一个座椅上实现的坐姿调整提

醒方法实施例。

[0063] 本实施例的坐姿调整提醒方法，

[0064] 左承扶压力传感器11得到的压力值为N11，右承扶压力传感器12得到的压力值为

N12，左秩边压力传感器13得到的压力值为N13，右秩边压力传感器14得到的压力值为N14；

[0065] 包括以下步骤：

[0066] 步骤a、标定学生不同坐姿下的参数关系：

[0067] 在听课状态下，根据压力传感器1得到的四个压力值，得到：

[0068] K听左＝N13/N11，K听右＝N14/N12，K承扶＝N11/N12，K听＝0.5K听左+0.5K听右；

[0069] 在写字状态下，根据压力传感器1得到的四个压力值，得到：

[0070] K写左＝N13/N11，K写右＝N14/N12，K秩边＝N13/N14，K写＝0.5K写左+0.5K写右；

[0071] 步骤b、前后坐姿判断

[0072] K左＝N13/N11，K右＝N14/N12，K＝0.5K左+0.5K右；

[0073] 如果：

[0074] K＜0.7K听，则判断结果为：学生前倾过度，前报警器21报警，学生通过后仰调整坐

姿，重复步骤b；

[0075] 0.7K听＜K＜0.5K听+0.5K写，则判断结果为：学生处于写字状态，进入步骤c；

[0076] 0.5K听+0.5K写＜K＜1.5K听，则判断结果为：学生处于听课状态，进入步骤c；

[0077] K＞1.5K听，则判断结果为：学生后仰过度，后报警器22报警，学生通过前倾调整坐

姿，重复步骤b；

[0078] 步骤c、左右坐姿判断

[0079] 在学生处于写字状态下，如果：

[0080] N11/N12＞1.2K承扶，则判断结果为：学生左倾过度，左报警器23报警，学生在不改变

前后坐姿的前提下，通过向右倾斜调整坐姿，重复步骤c；

[0081] N11/N12＜5K承扶/6，则判断结果为：学生右倾过度，右报警器24报警，学生在不改变

前后坐姿的前提下，通过向左倾斜调整坐姿，重复步骤c；

[0082] 其他，则判断结果为：学生处于正常写字状态；

[0083] 在学生处于听课状态下，如果：

[0084] N13/N14＞1.2K秩边，则判断结果为：学生左倾过度，左报警器23报警，学生在不改变

说　明　书 4/5 页

7

CN 106923508 B

7



前后坐姿的前提下，通过向右倾斜调整坐姿，重复步骤c；

[0085] N13/N14＜5K秩边/6，则判断结果为：学生右倾过度，右报警器24报警，学生在不改变

前后坐姿的前提下，通过向左倾斜调整坐姿，重复步骤c；

[0086] 其他，则判断结果为：学生处于正常听课状态。
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图1

图2
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图3

图4

图5
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