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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest orteza stawdw zawiasowych pozwalajgca na terapie i rehabilitacje
konczyn dolnych i gérnych, potaczong z zablokowaniem ruchu, ograniczeniem kata zgiecia i wyprostu
oraz umozliwiajgca stosowanie kompreséw chtodzgcych lub ogrzewajgcych obszar stawu.

W okresie nastepujacym bezposrednio po urazie lub zabiegu ortopedycznym obszar stawu ce-
chuje podniesiona bolesnos¢, tkliwos$¢, zmniejszenie masy miesniowej w obrebie uszkodzonej konczyny
oraz podatno$¢ na dodatkowe uszkodzenia. Dlatego celowym jest stosowanie urzgdzen stabilizujgcych
obszar urazu, jakie zapobiegajg ruchom konczyny, przez co nie wzmagajg sie dolegliwosci bdlowe,
a staw pozostaje w ustawieniu pozwalajgcym na zaistnienie proceséw gojenia Ortezy mocowane
sg zwykle za pomocg elastycznych paskéw wspétpracujgcych z ramionami zamkow (zawiaséw) ortez,
a wspotpraca ta czesto odbywa sie posrednio poprzez dodatkowe elementy ttumigco-mocujgce, na
przyktad poprzez wykonane z tworzywa przesuwne szlufki.

Znany jest opis US2010256543 ujawniajgcy konstrukcje ortezy zawierajgcej elementy okreslone
w punktach zawias o regulowanym kacie zgiecia i wyprostu oraz mechanizm do przemieszczania pa-
skow mocujacych wzdtuz konczyny. Orteza wedtug tego ujawnienia zawiera zawias, ktéry wyposazony
jest w blokujgcy wyprost lub zgiecie mechanizm, sktadajgcy sie z dwoch ramion i blokad mocowanych
na osi zawiasu. Blokady wspétpracujg z ramionami oraz zebatkami w obrebie zawiasu, a ich przemiesz-
czenie wymaga odciggniecia blokady w kierunku od osi zawiasu. W obrebie zawiasu zlokalizowana jest
takze druga blokada uniemozliwiajgca ograniczenie ruchu po przeciwnej stronie. Na ramionach ortezy
wedtug ujawnienia umieszczone sg przesuwne, blokowane przyciskiem wspotpracujgcym z ptaska ze-
batkg ramion ortezy $rodki do mocowania paskéw stabilizujgcych orteze na konczynie.

Podobng konstrukcje ma orteza wedtug US2005070831, w jakiej zastosowano jednak modyfika-
cje mechanizmu ograniczajgcego kat zgiecia lub wyprostu polegajgca na przeniesieniu zebatki wspot-
pracujacej z blokadami na krawedz obudowy zawiasu.

Przemieszczenie blokady mozliwe jest po wcisnieciu przycisku odblokowujgcego w kierunku do
osi obrotu. Wedtug opisu rozwigzanie to pozwala na tatwiejszg obstuge ortezy i generuje korzystniejsze
rozktady sit dla wcisniecia blokady i ustalenia kata zgiecia lub wyprostu.

Znana jest takze orteza wedtug opisu US2013253394. Zastosowano w niej blokady kgtéw zgiecia
oraz wyprostu, ktorych odblokowanie wymaga wcisniecia blokad do osi zawiasu. Jednoczes$nie w obre-
bie zawiasu zastosowano blokade ruchu wspétpracujgca z zebatkg ramion ortezy. Elementy mocujace
paski do stabilizacji ortezy majg forme przesuwnych wzgledem ramion ortezy mechanizmow z odbloko-
wywanym przyciskiem co najmniej jednym sworzniem.

Swego rodzaju hybrydg rozwigzan zawierajgcych mechanizm regulacji kata zgiecia i wyprostu
oraz blokady ruchu jest rozwigzanie wedtug EP2873394. Przy czym blokada ruchu jest dodatkowo za-
bezpieczona przed niekontrolowanym zwolnieniem blokady.

Znane rozwigzania pozwalajg na ograniczenie kata zgiecia/wyprostu kofczyny oraz na blokade
takiego ruchu. Dodatkowo umozliwiajg dzieki zastosowanym mechanizmmom regulacji potozenia paskow
mocujgcych orteze na konczynie dostosowanie jej do réznych dtugosci konczyn/wieku pacjenta. Znane
sg takze grzejgce lub chtodzgce kompresy wyposazone w Srodki do mocowania ich na kofAczynie, jakie
przyktadane sg do konczyny poprzez obszar ortezy albo ktére zapinane sg wokét konczyny na ortezie.
Przy czym owiniecie ortezy i konczyny dodatkowymi paskami zawsze lub niemal zawsze zwigzane jest
Z niestabilnoscig kompresu, na przykfad chtodzgcego i jego przesuwaniem sie poza stabilizowany, bo-
lgcy obszar.

Dlatego celowym bylo opracowanie ortezy, ktéra przy jednoczesnym zapewnieniu mozliwosci ograni-
czenia katow zgiecia oraz wyprostu i blokady ruchu, a takze mozliwosci dostosowania ortezy do réznej dtu-
gosci konczyny pacjenta, pozwolitaby na pewne i stabilne zamocowanie kompresu chtodzgcego lub rozgrze-
wajgcego w obrebie uszkodzonego stawu. Mozliwos¢é takg daje orteza wedtug wynalazku.

Orteza stawdw zawiasowych wedtug wynalazku zawiera potgczone zawiasami dwie pary ramion
z zamocowanymi do ramion elementami wy$cielajgcymi, a ramiona sg wyposazone w przesuwne
szlufki, przez jakie przechodzg taczace przeciwlegte ramiona ortezy paski samosczepne. W o0si obrotu
zawiaséw tgczgcych ramiona zamocowany jest obrotowo wokét osi zawiaséw, na zaczepach co naj-
mniej jeden kompres chtodzacy i/lub rozgrzewajacy i /lub z substancjg lecznicza i/lub terapeutyczna.
Korzystnie, gdy zaczepy majg forme sworzni z tbem kulistym lub stozkowym ze zbiezno$cig skierowang
do wewnatrz mechanizmu przeznaczonych do potaczen roztgcznych trwale i nieroztacznie potgczonych
Z osiami obrotow zawiasow.
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Kazdy z zawiaséw sktada sie z wyposazonej w zeby zebatki, dwudzielnej obudowy, przechodza-
cej przez obudowe osi obrotu, na ktérg nasadzone sg sprezyste i wyposazone w zeby wspdtpracujace
z zebatkg obudowy blokady, pomiedzy ktérymi obrotowo na 0$ obrotu nasuniete jest wyposazone cze-
Sciowo w zebatke pierwsze ramie ortezy. Drugie ramie ortezy przytaczone jest trwale i nieroztgcznie do
obudowy zawiasu. We wnetrzu obudowy doosiowo wzgledem osi obrotu zamocowana jest przesuwnie
blokada ograniczenia zakresu ruchu, ktora sktada sie z wystepu odpowiadajgcego ksztattem wybraniom
pomiedzy zebami zebatki obudowy. Dodatkowo w obrebie krawedzi zebatki ramienia ortezy doosiowo
wzgledem osi obrotu zamocowana jest przesuwnie dodatkowo druga blokada catkowita ruchu, jak
sktada sie wystepu odpowiadajgcego ksztattem wybraniom pomiedzy zebami zebatki ramienia ortezy
oraz potgczonego z wystepem przesuwnego przycisku ze sprezystymi, rozpreznymi nézkami. Przyciski
blokady ograniczenia zakresu ruchu oraz blokady catkowitej zamocowane sg w obudowie tak, ze cze-
Sciowo wychodzg poprzez otwory obudowy i sg dostepne z zewnatrz obudowy, a sprezysta opaska
blokady ograniczenia zakresu ruchu umieszczona jest we wnetrzu obudowy, a jej wystepy blokuja sie
w wybraniach mocowania blokady zakresu ruchu.

Ramiona ortezy wyposazone sg w ptaskie zebatki umieszczone nie obwodowo, wzdtuz ktérych
poruszajg sie przesuwnie wykonane korzystnie z tworzywa sztucznego szlufki. Szlufki wykonane sg tak,
ze posiadajg wyposazong w przycisk podstawe obejmujgcg ramie ortezy, z ktorej nieskrajnej czesci
w kierunku obszaru zebatki skierowany jest elastyczny i umieszczony pod przyciskiem odginany frag-
ment podstawy, a przycisk wyposazony jest w element oporowy wywierajacy w sposéb narastajgcy
nacisk na odginany fragment podstawy.

Korzystnie, gdy kazda szlufka posiada gietkie ramie stuzace do blokowania przesuwu szlufki,
w ktérym rusza sie suwak jaki poprzez przesuniecie powoduje zablokowanie przycisku w pozycji wci-
Snietej i umozliwia swobodne przesuwanie szlufek. Suwak posiada sko$ne zagtebianie w ksztatcie po-
chylni, do ktérego pasowany jest ksztat przycisku, tak, ze zmienia ruch posuwisty przycisku na ruch
ugiecia ramienia przycisku. Sprezyste ramie przycisku wywiera ciggty nacisk na skosne zagtebienie
suwaka, wymuszajac ruch posuwisto-zwrotny, a suwak posiada dodatkowo garb, na ktérym przy skraj-
nym potozeniu blokuje sie sprezyste ramie z blokada.

Orteze stawow zawiasowych wedtug wynalazku przedstawiono na rysunku na ktérym fig. 1 przed-
stawia budowe ortezy wedtug wynalazku.

Przyktad |

Orteza 1 stawdw zawiasowych wedtug wynalazku zawiera potgczone zawiasami dwie pary ra-
mion 2 i 2’ z zamocowanymi do ramion 2 i 2’ elementami wy$cielajgcymi 3, a ramiona 2 i 2’ sg wyposa-
zone w przesuwne szlufki 4, przez jakie przechodzg taczace przeciwlegte ramiona 2 i 2’ ortezy 1 paski
samosczepne 5. W osi obrotu zawiasow fgczacych ramiona 2 i 2° zamocowany jest obrotowo wokot osi
zawiaséw, na zaczepach kompres 6 chtodzacy lub rozgrzewajgcy. Zaczepy majg forme sworzni 7
z them stozkowym ze zbieznoscig skierowang do wewnatrz mechanizmu przeznaczonego do potgczen
roztgcznych trwale i nieroztgcznie potgczonych z osiami obrotow zawiasow.

Kazdy z zawiasdw sktada sie z wyposazonej w zeby zebatki 8, dwudzielnej obudowy 9, przecho-
dzgcej przez obudowe 9 osi obrotu, na ktérg nasadzone sg sprezyste i wyposazone w zeby wspotpra-
cujgce z zebatkg obudowy blokady 10, pomiedzy ktorymi obrotowo na 0$ obrotu nasuniete jest wypo-
sazone czesciowo w zebatke pierwsze ramie 2 ortezy 1. Drugie ramie 2’ ortezy 1 przytgczone jest trwale
i nieroztgcznie do obudowy 9 zawiasu. \We wnetrzu obudowy doosiowo wzgledem osi obrotu zamoco-
wana jest przesuwnie blokada ograniczenia zakresu ruchu, ktora sktada sie z wystepu 11 odpowiada-
jacego ksztattem wybraniom pomiedzy zebami zebatki 8 obudowy. Dodatkowo w obrebie krawedzi ze-
batki ramienia 2 ortezy 1 doosiowo wzgledem osi obrotu zamocowana jest przesuwnie dodatkowo druga
blokada catkowita ruchu, jak sktada sie wystepu odpowiadajgcego ksztattem wybraniom pomiedzy ze-
bami zebatki ramienia 2 ortezy 1 oraz potgczonego z wystepem przesuwnego przycisku ze sprezystymi,
rozpreznymi nozkami. Przyciski blokady ograniczenia zakresu ruchu oraz blokady catkowitej zamoco-
wane sg w obudowie tak, ze cze$ciowo wychodzg poprzez otwory obudowy 9 i sg dostepne z zewnatrz
obudowy, a sprezysta opaska blokady ograniczenia zakresu ruchu umieszczona jest we wnetrzu obu-
dowy, a jej wystepy blokujg sie w wybraniach mocowania blokady zakresu ruchu.

Ramiona 2 i 2’ ortezy wyposazone sg w ptaskie zebatki 13 umieszczone nie obwodowo, wzdtuz
ktérych poruszajg sie przesuwnie wykonane z tworzywa sztucznego szlufki 4. Szlufki 4 wykonane sg
tak, ze posiadajg wyposazong w przycisk podstawe obejmujgcg ramie 2 i 2’ ortezy 1, z ktérej nieskrajnej
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czesci w kierunku obszaru zebatki 13 skierowany jest elastyczny i umieszczony pod przyciskiem odgi-
nany fragment podstawy, a przycisk wyposazony jest w element oporowy wywierajgcy w sposob nara-
stajgcy nacisk na odginany fragment podstawy.

Kazda szlufka posiada gietkie ramie 15 stuzgce do blokowania przesuwu szlufki 4, w ktorym rusza
sie suwak 16, jaki poprzez przesuniecie powoduje zablokowanie przycisku 14 w pozycji wcisnietej
i umozliwia swobodne przesuwanie szlufek 4. Suwak 16 posiada sko$ne zagtebianie w ksztatcie po-
chylni 17, do ktérego pasowany jest ksztait przycisku 14, tak, ze zmienia ruch posuwisty przycisku 14
na ruch ugiecia ramienia 15 przycisku 14. Sprezyste ramie 14 przycisku 15 wywiera cigglty nacisk
na sko$ne zagtebienie suwaka, wymuszajgc ruch posuwisto-zwrotny, a suwak posiada dodatkowo
garb 18, na ktérym przy skrajnym potozeniu blokuje sie sprezyste ramie 15 z blokada.

Przyktad Il

Orteza 1 stawdw zawiasowych wedtug wynalazku zawiera potgczone zawiasami dwie pary ra-
mion 2 i 2' z zamocowanymi do ramion 2 i 2’ elementami wy$cielajgcymi 3, a ramiona 2 i 2’ sg wyposa-
zone w przesuwne szlufki 4, przez jakie przechodzg fgczace przeciwlegte ramiona 2 i 2’ ortezy 1 paski
samosczepne 5. W osi obrotu zawiasow fgczacych ramiona 2 i 2° zamocowany jest obrotowo wokét osi
zawiaséw, na zaczepach kompres 6 chtodzacy lub rozgrzewajgcy. Zaczepy majg forme sworzni 7
z tbem kulistym do potgczen roztgcznych trwale i nieroztgcznie potgczonych z osiami obrotéw zawiasow.

Kazdy z zawiasdw sktada sie z wyposazonej w zeby zebatki 8, dwudzielnej obudowy 9, przecho-
dzgcej przez obudowe 9 osi obrotu, na ktérg nasadzone sg sprezyste i wyposazone w zeby wspdtpra-
cujgce z zebatkg obudowy blokady 10, pomiedzy ktérymi obrotowo na 0$ obrotu nasuniete jest wypo-
sazone czesciowo w zebatke pierwsze ramie 2 ortezy 1. Drugie ramie 2’ ortezy 1 przytgczone jest trwale
i nieroztgcznie do obudowy 9 zawiasu. \We wnetrzu obudowy doosiowo wzgledem osi obrotu zamoco-
wana jest przesuwnie blokada ograniczenia zakresu ruchu, ktora sktada sie z wystepu 11 odpowiada-
jacego ksztattem wybraniom pomiedzy zebami zebatki 8 obudowy. Dodatkowo w obrebie krawedzi ze-
batki ramienia 2 ortezy 1 doosiowo wzgledem osi obrotu zamocowana jest przesuwnie dodatkowo druga
blokada catkowita ruchu, jak sktada sie wystepu odpowiadajgcego ksztattem wybraniom pomiedzy ze-
bami zebatki ramienia 2 ortezy 1 oraz potgczonego z wystepem przesuwnego przycisku ze sprezystymi,
rozpreznymi ndzkami. Przyciski blokady ograniczenia zakresu ruchu oraz blokady catkowitej zamoco-
wane sg w obudowie tak, ze cze$ciowo wychodzg poprzez otwory obudowy 9 i sg dostepne z zewnatrz
obudowy, a sprezysta opaska blokady ograniczenia zakresu ruchu umieszczona jest we wnetrzu obu-
dowy, a jej wystepy blokujg sie w wybraniach mocowania blokady zakresu ruchu.

Ramiona 2 i 2’ ortezy wyposazone sg w pfaskie zebatki 13 umieszczone nie obwodowo, wzdtuz
ktérych poruszajg sie przesuwnie wykonane z tworzywa sztucznego szlufki 4. Szlufki 4 wykonane sg
tak, ze posiadajg wyposazong w przycisk podstawe obejmujgcg ramie 2 i 2’ ortezy 1, z ktorej nieskrajne;j
czesci w kierunku obszaru zebatki 13 skierowany jest elastyczny i umieszczony pod przyciskiem odgi-
nany fragment podstawy, a przycisk wyposazony jest w element oporowy wywierajgcy w sposob nara-
stajgcy nacisk na odginany fragment podstawy.

Kazda szlufka posiada gietkie ramie 15 stuzgce do blokowania przesuwu szlufki 4, w ktorym rusza
sie suwak 16, jaki poprzez przesuniecie powoduje zablokowanie przycisku 14 w pozycji wcisnietej
i umozliwia, swobodne przesuwanie szlufek 4. Suwak 16 posiada sko$ne zagtebianie w ksztatcie po-
chylni 17, do ktérego pasowany jest ksztatt przycisku 14, tak, ze zmienia ruch posuwisty przycisku 14
na ruch ugiecia ramienia 15 przycisku 14. Sprezyste ramie 14 przycisku 15 wywiera cigglty nacisk
na sko$ne zagtebienie suwaka, wymuszajgc ruch posuwisto-zwrotny, a suwak posiada dodatkowo
garb 18, na ktérym przy skrajnym potozeniu blokuje sie sprezyste ramie 15 z blokada.

Zastrzezenia patentowe

1. Orteza (1) stawOw zawiasowych zawierajgca potgczone zawiasami dwie pary ramion (2)
oraz (2') zzamocowanymi do ramion (2) oraz (2’) elementami wys$cielajgcymi (3), wyposazone
w przesuwne szlufki (4), przez jakie przechodza tgczgce przeciwlegte ramiona (2) oraz (2°)
ortezy (1) paski samosczepne (5), znamienna tym, ze w 0si obrotu zawiasow tgczacych ra-
miona (2) oraz (2') zamocowany jest obrotowo wokot osi zawiasdw, na zaczepach co najmniej
jeden kompres chtodzgcy i/lub rozgrzewajgcy i/lub z substancjg leczniczg i/lub terapeu-
tyczng (6), a zaczepy kompresu chtodzgcego i/lub rozgrzewajgcego majg forme sworzni (7)
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z tbem kulistym lub stozkowym ze zbieznos$cig skierowang do wewnatrz mechanizmu za-
wiasu, przeznaczonych do potgczen roztgcznych trwale i nieroztgcznie potgczonych z osiami
obrotéw zawiaséw.

. Orteza wedfiug zastrz. 1, znamienna tym, ze kazdy z zawiaséw skfada sie z wyposazonej
w zeby zebatki (8) dwudzielnej obudowy (9), przechodzacej przez obudowe (9) osi obrotu,
na ktérg nasadzone sg sprezyste i wyposazone w zeby wspotpracujgce z zebatkg obudowy
blokady (10), pomiedzy ktérymi obrotowo na 0$ obrotu nasuniete jest wyposazone czesciowo
w zebatke pierwsze ramie (2) ortezy (1), drugie ramie (2’) ortezy (1) przytaczone jest trwale
i nieroztgcznie do obudowy (9) zawiasu, a we wnetrzu obudowy doosiowo wzgledem osi ob-
rotu zamocowana jest przesuwnie blokada (10) ograniczenia zakresu ruchu, ktéra sktada sie
zwystepu (11) odpowiadajgcego ksztattem wybraniom pomiedzy zebami zebatki (8) obudowy,
a w obrebie krawedzi zebatki ramienia (2) ortezy (1) doosiowo wzgledem osi obrotu zamoco-
wana jest przesuwnie dodatkowo druga blokada catkowita ruchu, ktéra skfada sie z wystepu
odpowiadajacego ksztattem wybraniom pomiedzy zebami zebatki ramienia (2) ortezy (1) oraz
potgczonego z wystepem przesuwnego przycisku ze sprezystymi, rozpreznymi n6zkami.

. Orteza wedtug zastrz. 2, znamienna tym, ze przycisk blokady zakresu ruchu (10) wyposazony
w opaske (12) oraz blokady catkowitej zamocowany jest w obudowie (9) tak, ze cze$ciowo
wychodzi poprzez otwdr obudowy (9) i jest dostepny z zewnatrz obudowy (9), a sprezysta
opasta (12) umieszczona jest we wnetrzu obudowy (9), a wystepy (11) blokady (10) blokujg
sie w zebach (8) obudowy lub w wybraniach mocowania blokady catkowitej ruchu.

. Orteza wedtug zastrz. 1 albo 2 albo 3, znamienna tym, ze ramiona (2) oraz (2) ortezy (1)
wyposazone sg w pfaskie zebatki (13) umieszczone nie obwodowo, wzdtuz ktérych poruszajg
sie przesuwnie wykonane z tworzywa sztucznego szlufki (4), wyposazone w przycisk (14) oraz
podstawe (15) obejmujgce ramie (2) oraz (2’) ortezy (1), z ktorej nieskrajnej czesci w kierunku
obszaru zebatki (13) skierowany jest elastyczny i umieszczony pod przyciskiem odginany frag-
ment podstawy, a przycisk (14) wyposazony jest w element oporowy wywierajgcy w sposéb
narastajgcy nacisk na odginany fragment podstawy.

. Ortreza wedtug zastrz. 4, znamienna tym, ze kazda szlufka (4) posiada gietkie ramie (15)
do blokowania przesuwu szlufki, w ktérym porusza sie suwak (16), ktory posiada sko$ne za-
gtebianie w ksztatcie pochylni (17), do ktérego pasowany jest ksztatt przycisku (14), tak,
ze zmienia ruch posuwisty przycisku (14) na ruch ugiecia ramienia (15) przycisku.

. Orteza wedtug zastrz. 5, znamienna tym, ze sprezyste ramie (15) przycisku wywiera ciggty
nacisk na skosne zagtebienie suwaka, wymuszajgc ruch posuwisto-zwrotny, a suwak po-
siada dodatkowo garb. (18), na ktérym przy skrajnym potozeniu blokuje sie sprezyste ramie
Z blokada.
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Rysunki

Fig. 1
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Fig. 4
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