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(57)摘要

本发明公开了一种中医痛风药方，其特征在

于包括以下质量的原料：藿香12克，紫苏叶12克，

肉桂25克，炮姜25克，紫石英(先煎)55克，熟地黄

45克，木香(后下)15克，吴茱萸10克，花椒5克，山

药25克，莲子25克，玫瑰花10克，薤白10克，川芎

15克，红参5克，炙黄芪55克，生麻黄3克。本发明

与现有技术相比的优点在于：本发明配方的成分

原料选取合理，制作方式和使用方式简单，具有

温中散寒、益气止痛的功效，可快速缓解痛风患

者关节红肿热痛、无法行走等症状，适用性好，便

于推广。
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1.一种中医痛风药方，其特征在于包括以下质量的原料：藿香12克，紫苏叶12克，肉桂

25克，炮姜25克，紫石英(先煎)55克，熟地黄45克，木香(后下)15克，吴茱萸10克，花椒5克，

山药25克，莲子25克，玫瑰花10克，薤白10克，川芎15克，红参5克，炙黄芪55克，生麻黄3克。

2.根据权利要求1所述的一种中医痛风药方，其特征在于包括以下质量的原料：藿香14

克，紫苏叶14克，肉桂27克，炮姜27克，紫石英(先煎)57克，熟地黄47克，木香(后下)17克，吴

茱萸13克，花椒7克，山药27克，莲子27克，玫瑰花13克，薤白13克，川芎17克，红参7克，炙黄

芪57克，生麻黄4克。

3.根据权利要求1所述的一种中医痛风药方，其特征在于包括以下质量的原料：藿香15

克，紫苏叶15克，肉桂30克，炮姜30克，紫石英(先煎)60克，熟地黄50克，木香(后下)20克，吴

茱萸15克，花椒10克，山药30克，莲子30克，玫瑰花15克，薤白15克，川芎20克，红参10克，炙

黄芪60克，生麻黄6克。
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一种中医痛风药方

技术领域

[0001] 本发明涉及中医药方，具体是指一种中医痛风药方。

背景技术

[0002] 痛风是一种常见且复杂的关节炎类型，各个年龄段均可能罹患本病，男性发病率

高于女性。痛风患者经常会在夜晚出现突然性的关节疼，发病急，关节部位出现严重的疼

痛、水肿、红肿和炎症，疼痛感慢慢减轻直至消失，持续几天或几周不等。痛风发作与体内尿

酸浓度有关，痛风会在关节腔等处形成尿酸盐沉积，激活机体自身的免疫系统，进而引发急

性关节疼痛。而夜间人体处于相对缺水状态下，从而使尿酸更容易沉积并在关节等部位聚

集，引起痛风。采用低嘌呤饮食是比较普遍和健康的治疗方法。限制饮酒。酒精在发酵过程

中会消耗人体大量水分并产生大量嘌呤，人体内嘌呤含量越多，代谢产生的尿酸就越多，同

时酒精刺激肝脏也会产生尿酸，而这会增加痛风的发病率和痛风对人体的危害

发明内容

[0003] 本发明要解决的技术问题是现有的治疗痛风的药物和方式不够合理，疗效低，耗

用大量时间、精力和财力，不满足临床需要。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明提供的技术方案为：一种中医痛风药方，其特征在于

包括以下质量的原料：藿香12克，紫苏叶12克，肉桂25克，炮姜25克，紫石英(先煎)55克，熟

地黄45克，木香(后下)15克，吴茱萸10克，花椒5克，山药25克，莲子25克，玫瑰花10克，薤白

10克，川芎15克，红参5克，炙黄芪55克，生麻黄3克。

[0005] 本发明与现有技术相比的优点在于：本发明配方的成分原料选取合理，制作方式

和使用方式简单，具有温中散寒、益气止痛的功效，可快速缓解痛风患者关节红肿热痛、无

法行走等症状，适用性好，便于推广。

[0006] 作为改进，包括以下质量的原料：藿香14克，紫苏叶14克，肉桂27克，炮姜27克，紫

石英(先煎)57克，熟地黄47克，木香(后下)17克，吴茱萸13克，花椒7克，山药27克，莲子27

克，玫瑰花13克，薤白13克，川芎17克，红参7克，炙黄芪57克，生麻黄4克。

[0007] 作为改进，包括以下质量的原料：藿香15克，紫苏叶15克，肉桂30克，炮姜30克，紫

石英(先煎)60克，熟地黄50克，木香(后下)20克，吴茱萸15克，花椒10克，山药30克，莲子30

克，玫瑰花15克，薤白15克，川芎20克，红参10克，炙黄芪60克，生麻黄6克。

具体实施方式

[0008] 本发明在具体实施时，一种中医痛风药方，包括以下质量的原料：藿香12克，紫苏

叶12克，肉桂25克，炮姜25克，紫石英(先煎)55克，熟地黄45克，木香(后下)15克，吴茱萸10

克，花椒5克，山药25克，莲子25克，玫瑰花10克，薤白10克，川芎15克，红参5克，炙黄芪55克，

生麻黄3克。

[0009] 包括以下质量的原料：藿香14克，紫苏叶14克，肉桂27克，炮姜27克，紫石英(先煎)
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57克，熟地黄47克，木香(后下)17克，吴茱萸13克，花椒7克，山药27克，莲子27克，玫瑰花13

克，薤白13克，川芎17克，红参7克，炙黄芪57克，生麻黄4克。

[0010] 包括以下质量的原料：藿香15克，紫苏叶15克，肉桂30克，炮姜30克，紫石英(先煎)

60克，熟地黄50克，木香(后下)20克，吴茱萸15克，花椒10克，山药30克，莲子30克，玫瑰花15

克，薤白15克，川芎20克，红参10克，炙黄芪60克，生麻黄6克。

[0011] 本发明的工作原理：本药方以国家药典为基础，可查阅到之中药组成药味，原料包

括藿香15克、紫苏叶15克、肉桂30克、炮姜30克、紫石英(先煎)60克、熟地黄50克、木香(后

下)20克、吴茱萸15克、花椒10克、山药30克、莲子30克、玫瑰花15克、薤白15克、川芎20克、红

参10克、炙黄芪60克、生麻黄6克。本药方的药物具有温中散寒、益气止痛的功效，可快速缓

解痛风患者关节红肿热痛、无法行走等症状。

[0012] 此外，术语“第一”、“第二”仅用于描述目的，而不能理解为指示或暗示相对重要性

或者隐含指明所指示的技术特征的数量。由此，限定有“第一”、“第二”的特征可以明示或者

隐含地包括一个或者更多个该特征，在本发明的描述中，“多个”的含义是两个或两个以上，

除非另有明确具体的限定。

[0013] 在本发明中，除非另有明确的规定和限定，术语“安装”、“相连”、“连接”、“固定”等

术语应做广义理解，例如，可以是固定连接，也可以是可拆卸连接或一体地连接；可以是机

械连接，也可以是电连接；可以是直接相连，也可以通过中间媒介间接相连，可以是两个元

件内部的连通。对于本领域的普通技术人员而言，可以根据具体情况理解上述术语在本发

明中的具体含义。

[0014] 在本发明中，除非另有明确的规定和限定，第一特征在第二特征之“上”或之“下”

可以包括第一和第二特征直接接触，也可以包括第一和第二特征不是直接接触而是通过它

们之间的另外的特征接触。而且，第一特征在第二特征“之上”、“上方”和“上面”包括第一特

征在第二特征正上方和斜上方，或仅仅表示第一特征水平高度高于第二特征。第一特征在

第二特征“之下”、“下方”和“下面”包括第一特征在第二特征正上方和斜上方，或仅仅表示

第一特征水平高度小于第二特征。

[0015] 在本说明书的描述中，参考术语“一个实施例”、“一些实施例”、“示例”，“具体示

例”、或“一些示例”等的描述意指结合该实施例或示例描述的具体特征、结构、材料或者特

点包含于本发明的至少一个实施例或示例中。在本说明书中，对上述术语的示意性表述不

一定指的是相同的实施例或示例。而且，描述的具体特征、结构、材料或者特点可以在任何

的一个或多个实施例或示例中以合适的方式结合。

[0016] 尽管上面已经示出和描述了本发明的实施例，可以理解的是，上述实施例是示例

性的，不能理解为对本发明的限制，本领域的普通技术人员在不脱离本发明的原理和宗旨

的情况下在本发明的范围内可以对上述实施例进行变化、修改、替换和变型。
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