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DESCRIPCION
Poste telescépico de proteccion de borde
CAMPO DE LA INVENCION

La presente invencion se refiere a un poste de soporte para un sistema de protecciéon de borde. Mas en particular, la
invencion se refiere a un poste telescopico de proteccion de borde que comprende un dispositivo de tensién para
montar el poste de proteccién de borde entre dos superficies, normalmente el suelo y el techo.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Los postes de soporte telescdpicos se pueden utilizar para sistemas de proteccién de borde en los que se disponen
temporalmente entre las superficies de soporte montadas en una obra de construccién o de mantenimiento para
proporcionar plataformas de trabajo estables y seguras. Los postes de proteccién de borde montados pueden
proporcionar, asimismo, unos puntos de fijacidn para paneles de seguridad que se extienden entre dos postes.

El documento US 8152118 divulga un poste de soporte telescépico para un conjunto de valla de seguridad que
comprende un dispositivo de tensién y bloqueo que comprende un elemento de collarin colocado en un extremo
superior del tubo externo y que rodea el tubo interno. El dispositivo de tensién y bloqueo comprende ademas una
palanca pivotante, que esta dispuesta para mover el elemento de collarin a una configuracién inclinada en la que el
elemento de collarin est4 inclinado con respecto al tubo interno para el acoplamiento del elemento de collarin con el
tubo interno. Cuando estd inclinado, el elemento de collarin es capaz de llevar el tubo interno consigo durante el
movimiento de pivotamiento final de la palanca, impulsando asi el extremo de acoplamiento al techo del poste de
soporte contra el techo. El dispositivo de tensidn y bloqueo comprende ademas un dispositivo de tensién superior,
que comprende un resorte que es comprimido por el movimiento de la palanca pivotante. Cuando se ha completado
el movimiento de pivotamiento, la palanca esta en una posicién de bloqueo.

Hay algunos inconvenientes con este poste de soporte conocido. Por ejemplo, el montaje del poste de soporte entre
el suelo y el techo es problematico ya que el usuario tiene que sostener el tubo internc en la posicién extendida
mientras opera simultdneamente la palanca para tensar el poste. El documento EP3620595A1 divulga un poste
telescopico de proteccién de borde.

SUMARIO DE LA INVENCION

Seria ventajoso facilitar el montaje de un poste de proteccion de borde. Para acometer mejor este problema, de
acuerdo con la invencién se presenta un poste telescépico de proteccién de borde que puede disponerse entre un
suelo y un techo, comprendiendo el poste telescépico de proteccion de borde un tubo externo que tiene un extremo
de suelo y un extremo superior, y que tiene una seccion transversal poligonal, un tubo interno que tiene un extremo
inferior y un extremo de techo, y que tiene una seccion transversal poligonal, en donde el tubo interno se extiende
por dentro del tubo externo y puede moverse con respecto al mismo entre una posicion extendida y una posicion
retraida, un mecanismo de bloqueo dispuesto para bloguear el tubo interno con respecto al tubo externo, y un
dispositivo de tensién, en donde el mecanismo de bloqueo comprende un elemento fijo, que esta unido al tubo
externo en su extremo superior, y un elemento movil, que es movil con respecto al elemento fijo entre una posicién
de blogueo en la que el elemento mévil se acopla con el tubo interno y el elemento fijo para evitar que el tubo interno
se retraiga dentro del tubo externo, y una posicion de no bloqueo en la que el tubo internc es retractil en el tubo
externo, en donde el elemento movil esta dispuesto en una esquina del tubo interno y se acopla con, al menos en la
posicidn de bloqueo, los dos primeros lados adyacentes del tubo interno en dicha esquina, fijando asi, en la posicion
de bloqueo, €l tubo interno con respecto al tubo externo en todas las direcciones transversales del poste telescépico
de proteccién de borde.

Debido a la construccién del mecanismo de bloqueo, es posible extender el poste con una simple maniobra del
elemento mévil. Por ejemplo, el mecanismo de bloqueo puede estar dispuesto para permitir que el elemento maévil
entre en la posicién de blogueo por medio de la fuerza de la gravedad, es decir, por medio de su propioc peso.
Adicionalmente, por medio de la disposicidén de esquina del elemento mévil, el bloqueo del tubo interno con respecto
al tubo externo estd mas controlado que si se utiliza un mecanismo de bloqueo que se acopla con un solo lado o dos
lados opuestos del tubo interno. Por ejemplo, para poder plegar faciimente el poste telescépico de proteccién de
borde, tipicamente, hay una holgura entre los tubos interno y externo. Cuando se monta el poste telescépico de
proteccion de borde, el usuario puede experimentar una inestabilidad debido a esta holgura, y puede causar un ruido
de traqueteo si el poste vibra debido al viento u otras causas. El elemento mévil fija el tubo interno con respecto al
tubo externo en todas las direcciones transversales del poste telescépico de proteccion de borde en la posicion de
blogqueo, eliminando o reduciendo sustancialmente esos inconvenientes.
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De acuerdo con una realizacién del poste telescépico de proteccién de borde, el acoplamiento entre el elemento
movil y el tubo interno, en la posicion de bloqueo, es friccional. Por lo tanto, el mecanismo de blogueo es
autobloqueante.

De acuerdo con una realizacion del poste telescopico de proteccién de borde, el elemento fijo comprende una
superficie interior que rodea el tubo interno y que esta provista de porciones de superficie sobresalientes en una
esquina del tubo interno opuesta a la esquina donde esta dispuesto el elemento mévil. Las porciones de la superficie
sobresalientes se extienden en un angulo entre si y son paralelas a los dos segundos lados adyacentes del tubo
interno, en donde las porciones de superficie sobresalientes se acoplan con el tubo interno en la posicion de
blogueo. De este modo, en la posicién de blogueo, el tubo interno se mantiene en una posicion sustancialmente
centrada con respecto al tubo externo.

De acuerdo con una realizacién del poste telescépico de proteccion de borde, el elemento moévil esta dispuesto para
moverse hacia arriba y hacia afuera desde la posicién de bloqueo hasta la posicién de no bloqueo.

De acuerdo con una realizacién del poste telescépico de proteccién de borde, el elemento mévil tiene una superficie
de acoplamiento interior que mira hacia una superficie exterior del tubo interno, en donde la superficie de
acoplamiento interior esté dispuesta para acoplarse con la superficie exterior del tubo interno.

De acuerdo con una realizacion del poste telescopico de proteccion de borde, la superficie de acoplamiento interior
estd provista de protuberancias de agarre, que proporcionan el acoplamiento con la superficie exterior del tubo
interno. De este modo, se mejora el acoplamiento entre el elemento maévil y el tubo interno.

De acuerdo con una realizacién del poste telescépico de proteccion de borde, el elemento mévil tiene forma de cunfia,
facilitando asi adicionalmente el bloqueo y desbloqueo.

De acuerdo con una realizacién del poste telescopico de proteccidon de borde, el elemento mévil comprende uno de
un rodillo giratorio y un miembro giratorio excéntricamente

De acuerdo con una realizacion del poste telescépico de proteccién de borde, hay un espacio entre el tubo interno y
el tubo externo, facilitando asi la extensidn y retraccion del poste.

De acuerdo con una realizacién del poste telescopico de proteccion de borde, el tubo interno esta provisto de
protuberancias de guia que sobresalen hacia fuera desde una superficie exterior del tubo interno en el extremo
inferior del mismo. Por lo tanto, se elimina o disminuye la sensacion de inestabilidad que puede ser percibida por
algun usuario debido al espacio.

De acuerdo con una realizacion del poste telescopico de proteccidon de borde, el dispositivo de tensién comprende
un dispositivo de tensién inferior dispuesto en el extremo de suelo del tubo externo. Esto es ventajoso porque hay
menos peso en el extremo de techo del poste en relaciéon con los postes de la técnica anterior que tienen el
dispositivo de tension en ese extremo de techo.

De acuerdo con una realizacion del poste telescépico de proteccion de borde, comprende una abrazadera de suelo
colocada en el extremo de suelo del tubo externo y que constituye un pie del poste telescépico de proteccién de
borde. El dispositivo de tensién inferior comprende una varilla roscada que tiene un extremo inferior unido a la
abrazadera de suelo y que se extiende hacia el interior del tubo externo, estando montada la varilla roscada de
forma giratoria y mdvil longitudinalmente en el tubo externo, una tuerca acoplada a rosca con la varilla roscada y
dispuesta deslizantemente dentro del tubo externo, y un resorte que se extiende dentro del tubo externo entre la
tuerca y un asiento de resorte, que es fijo, al menos en una direccidn de extension del resorte, con respecto al tubo
externo. La varilla roscada se extiende a través del resorte y el asiento de resorte, siendo asi tensado el resorte al
girar el tubo externo.

De acuerdo con una realizacion del poste telescépico de proteccion de borde, el dispositivo de tensién comprende
un dispositivo de tensién superior dispuesto en el extremo de techo del tubo interno. Este dispositivo de tension
puede ser una alternativa al mencionado anteriormente o un complemento del mismo.

De acuerdo con una realizacién no cubierta por la presente invenciéon se proporciona un poste telescopico de
proteccién de borde que puede disponerse entre un suelo y un techo, comprendiendo el poste telescépico de
proteccién de borde un tubo externo que tiene un extremo de suelo y un extremo superior, y que tiene una seccion
transversal poligonal, un tubo internoc que tiene un extremo inferior y un extremo de techo, y que tiene una seccion
transversal poligonal, en donde el tubo interno se extiende por dentro del tubo externc y puede moverse con
respecto al mismo entre una posicién extendida y una posicién retraida, un mecanismo de bloqueo dispuesto para
bloguear el tubo interno con respecto al tubo externo, y un dispositivo de tensién, dispuesto en un extremo del poste
telescopico de protecciéon de borde que constituye uno del extremo de suelo del tubo externo y el extremo de techo
3
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del tubo interno, y una abrazadera en cada extremo del poste telescépico de proteccién de borde. El dispositivo de
tensiéon comprende una varilla roscada que tiene un primer extremo unido a la abrazadera y que se extiende hacia el
poste telescopico de proteccion de borde, estando montada la varilla roscada de forma giratoria y movil
longitudinalmente en el tubo en el que esta dispuesta, una tuerca acoplada a rosca con la varilla roscada y dispuesta
deslizantemente dentro de dicho tubo, y un resorte que se extiende dentro de dicho tubo entre la tuerca y un asiento
de resorte, que es fijo, al menos en una direccidn de extensién del resorte, en relacién con dicho tubo, en donde la
varilla roscada se extiende a través del resorte y el asiento de resorte, siendo tensado asi el resorte al girar el poste
telescépico de proteccidn de borde. De este modo, el extremo de suelo del tubo externo permanece a la misma o
sustancialmente a la misma altura durante el tensado.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS
A continuacién, se describe la invencién en mayor detalle y con referencia a los dibujos adjuntos, en los que:

la figura 1 es una vista esquematica en perspectiva de una realizacion del poste telescopico de proteccidon
de borde de acuerdo con la presente invencién;

las figuras 2 y 3 son vistas esquematicas en perspectiva de un mecanismo de bloqueo comprendido en
realizaciones del poste telescépico de proteccion de borde;

las figuras 4 y 5 son vistas en seccion que ilustran el funcionamiento del mecanismo de blogueo;

las figuras 6 y 7 son vistas en perspectiva que muestran un dispositivo de tensién comprendido en
realizaciones del poste telescépico de proteccién de borde;

la figura 8 es una vista esquematica en perspectiva de una parte del poste telescépico de proteccion de
borde que muestra detalles del mismo;

las figuras 9 a 12 son vistas esquematicas en perspectiva de mecanismos de bloqueo comprendidos en
realizaciones del poste telescépico de proteccién de borde; y

la figura 13 es una vista en perspectiva que muestra un dispositivo de tensién comprendido en realizaciones
del poste telescdpico de proteccion de borde.

DESCRIPCION DE LAS REALIZACIONES

Con referencia, por ejemplo, a la figura 1, se proporciona una realizacidén de un poste telescépico de proteccion de
borde 1. Un poste telescopico de proteccion de borde 1 se puede disponer entre un suelo y un techo. Tipicamente,
varios postes telescopicos de proteccion de borde 1 estan dispuestos a lo largo de un borde de un suelo por encima
del nivel del suelo, y se montan vallas en los postes telescépicos de proteccién de borde 1 para evitar que los
trabajadores caigan por el borde. El poste telescopico de proteccién de borde 1 comprende un tubo externo 2 que
tiene un extremo de suelo 3 y un extremo superior 4, un tubo interno 5 que tiene un extremo inferior 6, véase la
figura 8 y un extremo de techo 7. El tubo internc 5 se extiende por dentro del tubo externo 2 y puede moverse con
respecto al mismo entre una posicion extendida y una posicién retraida. En otras palabras, los tubos externc e
interno 2, 5 son telescépicos. En la figura 1 se muestra una posicién extendida del poste telescépico de proteccion
de borde 1, aunque el poste telescOpico de proteccion de borde 1 no se ha extendido a una longitud maxima.
Preferentemente, los tubos externo e interno 2, 5 tienen una seccidn transversal rectangular, tal como una seccion
transversal cuadrada, pero también son factibles otras formas, tal como otras formas poligonales. Un eje longitudinal
del poste telescopico de proteccion de borde 1 se extiende a través de su centro como se muestra con la linea de
puntos y rayas A-A en la figura 1. Ademas, el poste telescépico de proteccién de borde 1 comprende una
abrazadera de techo 21 dispuesta en el extremo de techo 7 del tubo interno 5, y una abrazadera de suelo 31
dispuesta en el extremo de suelo 3 del tubo externo 2.

Las realizaciones del poste telescépico de proteccion de borde 1 comprenden un mecanismo de bloqueo 8 dispuesto
para bloquear el tubo interno 5 con respecto al tubo externo 2. Diferentes mecanismos de bloqueo opcicnales se
muestran con mas detalle en las figuras 2 a 5 y 9 a 12. De acuerdo con una opcién, el mecanismo de bloqueo 8
comprende un elemento fijo 9, que esté unido al tubo externo 2 en su extremo superior 4, y un elemento mévil 10,
acoplado de manera mévil con el elemento fijo 9. Se puede considerar que el elemento fijo constituye un collarin, y
rodea una porcidn de extremo del tubo externo 2 y scbresale mas alla del extremo mas superior 4. De este modo, el
elemento fijo 9 puede considerarse tubular. El elemento mévil 10 es mévil con respecto al elemento fijo 9 entre una
posicidn de bloqueo, mostrada en la figura 4, en la que el elemento mévil 10 se acopla con el tubo interno 5 y el
elemento fijo 9 para evitar que el tubo interno 5 se retraiga dentro del tubo externo 2, y una posiciéon de no bloqueo,
mostrada en la figura 5, en la que el tubo interno 5 es retractil en el tubo externo 2. Mas en particular, en esta
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realizacién, el elemento moévil 10 es mévil oblicuamente con respecto a un gje longitudinal A-A del poste telescopico
de proteccién de borde 1 entre las posiciones de bloqueo y no bloqueo.

El elemento mévil esta dispuesto en una esquina 40 del tubo interno 5 y se acopla con, al menos en la posicion de
bloqueo, los primeros dos lados adyacentes 41, 42 del tubo interno 5 en dicha esquina 40. En consecuencia, €l
elemento mévil 10 esta dispuesto también en una esquina del elemento fijo 9. El elemento moévil 10 tiene una
superficie de acoplamiento interior 13 frente a una superficie exterior del tubo interno 5. La superficie de
acoplamiento interior 13 tiene una primera y una segunda superficie 15, 16 que se extienden en angulo, tal como
perpendicular cuando los tubos son rectangulares, y en paralelo con los primeros dos lados adyacentes 41, 42,
respectivamente, para acoplarse con ellos. En otras palabras, el elemento mévil 10 se extiende alrededor de la
esquina 40 del tubo interno 5. De este modo, cuando el mecanismo de bloqueo 8 esté bloqueado, el poste interior 4
se mantiene firmemente en una posicién fija con respecto al poste exterior 2 de una manera que estabiliza sus
movimientos entre si en direcciones transversales, ademas de evitar la retraccién del poste telescopico de
proteccién de borde.

El elemento fijo 9 comprende una superficie interior 43 que rodea el tubo interno 5 y esta provista de porciones de
superficie sobresalientes, o porciones de taldn, 44, 45 en una esquina 46 del tubo internc 5 opuesto a la esquina 40,
es decir, en diagonal a la esquina 40, donde se dispone el elemento mévil 10. Las porciones de superficie
sobresalientes 44, 45 se extienden en un angulo entre si y paralelas a dos segundos lados adyacentes 47, 48 del
tubo interno 5, en donde las porciones de superficie sobresalientes 44, 45 se acoplan con el tubo interno 5 en la
posicion de blogueo.

El elemento fijo 9 esta provisto de una superficie deslizante 11, que esta inclinada con respecto al eje longitudinal de
tal manera que se inclina hacia el eje longitudinal en direccién hacia el extremo de suelo 3 del tubo externo 2. El
elemento maévil 10 estd provisto de una superficie deslizante correspondiente 12 acoplada con la superficie
deslizante 11 del elemento fijo 9. El acoplamiento entre el elemento mévil 10 y el tubo internc 5 es friccional.

En la posicién de bloqueo, el elemento mévil 10 se sujeta entre el elemento fijo 9, y mas particularmente la superficie
deslizante 11 del elemento fijo 9, y el tubo interno 5, y mas particularmente la superficie exterior del tubo internc 5. El
elemento mévil 10, a su vez, ejerce una fuerza scbre el tubo interno 5 para sujetarlo contra el elemento fijo 9
opuesto al elemento mévil 10, es decir, contra las porciones de superficie sobresalientes 44, 45 del elemento fijo 9.

En realizaciones del poste telescopico de proteccion de borde 1, el elemento moévil 10 esta dispuesto para moverse
hacia arriba y hacia afuera desde la posicién de bloqueo a la posicién de no bloqueo, es decir, como se muestra con
una flecha | en la figura 4. En otras palabras, el elemento mdvil 10 se aleja del extremo superior 4 del tubo externo 2
y del gje longitudinal A-A, generando asi un espacio entre la superficie de acoplamiento interior 13 del elemento
movil 10 y la superficie exterior del tubo interno 5.

En realizaciones del poste telescopico de proteccion de borde 1, la superficie de acoplamiento interior 13 esta
provista de porciones que mejoran la friccion, mas particularmente protuberancias de agarre tales como bordes de
agarre 14, que proporcionan el acoplamiento con la superficie exterior del tubo interno 5. En una realizacion
alternativa, mostrada en las figuras 9 y 10, la superficie exterior del tubo interno 5 esta provista de porciones que
mejoran la friccidn, tal como superficies estriadas, por ejemplo moleteado 49 en la esquina del tubo interno 53, en
lugar de ¢ ademas de la superficie de acoplamiento interior 13. Por ejemplo, la superficie de acoplamiento 51 del
elemento movil 50 puede estar provista de botones 52 en una esquina interior del mismo orientada hacia la esquina
moleteada del tubo interno 53 y acoplada con el moleteado 49 en la posicion de bloqueo.

En realizaciones del poste telescopico de proteccion de borde 1, el elemento mévil 10 tiene forma de cufia, es decir,
la superficie deslizante 12 y la superficie de acoplamiento interior 13 no son paralelas. De esta manera, el elemento
movil se estrecha y el extremo mas estrecho del elemento mdvil 10 estd mas cerca del extremo de suelo 3 del poste
exterior 2 que el extremo mas ancho.

En realizaciones del poste telescdpico de proteccion de borde 1, el elemento mévil 10 esta provisto de al menos una
porcién de retencién 17 que sobresale lateraimente de al menos una pared de extremo 18 del elemento mévil 9. El
elemento fijo estd correspondientemente provisto de al menos un reborde de tope 19 en una boca superior del
mismo que se extiende lateralmente desde el poste telescépico de proteccion de borde 1 y evita que el elemento
mévil 10 sea retirado por la porcién de retenciéon 17 golpeando el reborde 19 en una posicién de extremo. De esta
manera, la distancia de movimiento del elemento mévil 10 desde la posicion de bloqueo hasta la posicién de no
bloqueo esta restringida por la porcion de retencién 17 y el reborde 19, que impiden asi que el elemento moévil 10
abandone completamente el hueco entre el elemento fijo 9 y el tubo interno 5. Sin embargo, cabe sefialar que
cuando se ha retirado el tubo interno 5 del tubo externo 2 es posible retirar/desmontar y montar el elemento movil
10.
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En realizaciones del poste telescopico de proteccion de borde 1 hay un espacio G, véase la figura 4, entre el tubo
interno 5 y el tubo externo 2 facilitando la extensién y retraccién del poste telescopico de proteccion de borde 1.
Adicionalmente, el espacio G es lo suficientemente ancho para permitir dafios menores de las paredes de los tubos
2, 5, tal como muescas en las paredes del tubo externo, sin causar cbstruccion del movimiento de los tubos externo
e interno 2, 5 entre si. En su extremo inferior 6, el tubo interno 5 esta provisto de protuberancias de guia 20
dispuestas en las esquinas del mismo y que sobresalen de la superficie exterior del tubo interno 5 hacia el espacio
G. Las protuberancias de guia 20 hacen que el poste telescopico de proteccién de borde 1 se sienta méas estable y
rigido para un usuario ya que limitan el movimiento lateral del tubo interno 5 con respecto al tubo externo 2. De este
modo, el espacio G puede ser mayor que la holgura minima necesaria para permitir un plegado facil del poste
telescopico de proteccidn de borde 1.

En realizaciones del poste telescépico de proteccion de borde 1, este comprende un mecanismo de blogqueo
alternativo 55. El mecanismo de bloqueo 55 esta dispuesto en el extremo superior del tubo externo 2 y comprende
un elemento fijo 56, mostrado con lineas discontinuas en la figura 11, y un elemento mévil que comprende un rodillo
57 que tiene primeras porciones 58 dispuestas para acoplarse con los dos primeros lados adyacentes 41, 42 del
tubo interno 5 y segundas porciones, que constituyen extremos de eje opuestos, 59 del rodillo 57 que se extienden
en las ranuras 60 del elemento fijo 56. El diametro de las primeras porciones 58 es mayor que el diametro de las
segundas porciones 59. Las ranuras 60 se extienden oblicuamente con respecto al eje longitudinal del tubo
telescopico de proteccién de bordes 1. El rodillo se puede mover a lo largo de las ranuras 60 y, en consecuencia, el
rodillo 57 se puede mover entre |la posicidén de bloqueo y la posicién de no blogueo.

En realizaciones del poste telescépico de proteccién de borde 1 este comprende otro mecanismo de bloqueo
alternativo 70, mostrado en la figura 12. El mecanismo de bloqueo 70 esta dispuesto en el extremo superior del tubo
externo 2 y comprende un elemento fijo 71, mostrado con lineas discontinuas en la figura 11, y un elemento mévil
que comprende un miembro giratorio excéntricamente 72 que tiene protuberancias de acoplamiento 73 dispuestas
para acoplarse con los dos primeros lados adyacentes 41, 42 del tubo interno 5 en las porciones frontales de las
protuberancias de acoplamiento 73, y extremos de eje opuestos, 74 que se extienden desde las porciones traseras
de las protuberancias de acoplamiento 73 hacia los asientos 75 del elemento fijo 71. Por ejemplo, hay una ranura en
forma de V entre las protuberancias de acoplamiento 73, ranura que recibe la esquina y los dos primeros lados
adyacentes del tubo interno 5 en la posicién de bloqueo. Los extremos de eje 74 son giratorios en los asientos 75.
De este modo, el miembro giratorio excéntricamente 72 puede pivotar como una puerta alrededor de los extremos
de eje 74 entre las posiciones de bloqueo y no bloqueo.

En cuanto a las figuras 6 y 7, en realizaciones del poste telescOpico de proteccion de borde 1 este comprende un
dispositivo de tensién, que a su vez comprende un dispositivo de tension inferior 30 dispuesto en el extremo de
suelo 3 del tubo externo 2. El dispositivo de tensidn inferior 30 esta unido a la abrazadera de suelo 31 Mas
particularmente, el dispositivo de tension inferior 30 comprende una varilla roscada 32 que tiene un primer extremo
unido a la abrazadera de suelo 31 y que se extiende hacia el interior del tubo externo 2, estando la varilla roscada 32
montada de manera giratoria y mévil longitudinalmente en el tubo externo 2, una tuerca 33 acoplada a rosca con la
varilla roscada 32 y dispuesta deslizantemente con respecto al tubo externo 2 dentro de la misma, y un resorte 34
que se extiende dentro del tubo externo 2 entre la tuerca 33 y un asiento de resorte 35, que es fijo, al menos en una
direccién de expansion del resorte, en relacion con el tubo externo 2. La varilla roscada 32 se extiende con un
aclaramiento a través del resorte 34 y el asiento de resorte 35. Al girar el tubo externo 2y, por lo tanto, todo el poste
telescopico de proteccidon de borde 1, en una direccion de tension, la tuerca 33 gira sobre la rosca y por lo tanto se
mueve hacia arriba, es decir, lejos del extremo de suelo 3. El movimiento de la tuerca hace que el resorte 34 se
compacte y, en consecuencia, se tense, como se muestra en la figura 7. La tuerca 33 tiene una forma periférica que
hace que porciones de su superficie periférica se acoplen con la superficie interior del tubo externo 2 cuando se gira,
para hacer que la tuerca 33 gire junto con el tubo externo 2. Por ejemplo, la forma periférica estd hecha para
parecerse a la forma de la seccion transversal del tubo externo 2, es decir, la forma periférica es generalmente
rectangular cuando el tubo externo 2 tiene una seccion transversal rectangular, etc. Sin embargo, basicamente basta
con que la tuerca 33 tenga una maxima extension lateral, medida desde su centro, que en alguna direccién supera
una distancia lateral minima medida desde el eje longitudinal del tubo externo 2 hasta su superficie interior.

Una guia de varilla 36 esta dispuesta entre el pie 31 y la tuerca 33, preferentemente en la boca del tubo externc 2, y
preferentemente dentro del tubo externo 2. La varilla roscada 32 se extiende a través de un orificio central de la guia
de varilla 36 y esta provista de una porcion de tope 39 que se puede acoplar con la guia de varilla 36 para evitar que
la varilla roscada se mueva mas hacia el interior del tubo externo 2 cuando la porcién de tope 39 se ha acoplado con
la guia de varilla 36, pero permite que la varilla roscada 32 se mueva en la direccidn opuesta, es decir, fuera del tubo
externo 2. Adicionalmente, se evita que la varilla roscada 32 se caiga o se salga del tubo externo 2, por ejemplo,
porgue la tuerca 33 no puede pasar la guia de varilla 36.

La varilla roscada 32 se extiende mas alla del asiento de resorte 35 hacia el extremo superior del tubo externo 2. Un
elemento de tope 37, tal como una arandela, se proporciona en un segundo extremo de la varilla roscada 32. El
elemento de tope 37 se extiende lateralmente méas alld de la rosca de |a varilla roscada 32 y evita que la varilla
roscada 32 se desplace hacia abajo mas alla del asiento de resorte 35. Hay una distancia entre el asiento de resorte
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35 y el elemento de tope 37, donde se dispone un parachoques 38. Si el mecanismo de bloqueo 8 se desblogquea
accidentalmente y el poste telescopico de proteccién de borde 1 se retrae por tanto, sin antes soltar la tensién, el
parachoques 38 evitard posibles dafios al dispositivo de tension inferior 30. Por ejemplo, el parachoques 38 es
generalmente cilindrico y esta dispuesto concéntricamente a la varilla roscada 32.

El dispositivo de tensién inferior proporciona ventajas cuando se aplica en combinacién con el mecanismo de
blogqueo, tal como reducir el peso del tubo interno facilitando su manipulacién manual cuando se opera el mecanismo
de blogueo. Adicionalmente, el dispositivo de tensién inferior es novedoso como tal y también podria usarse con
otros tipos de mecanismos de bloqueo.

El poste telescépico de proteccidon de borde 1 se opera de la siguiente manera. Desde un estado retraido, el poste
telescépico de proteccion de borde 1 se extiende levantando el poste interior 5 con la mano hasta una posicién
extendida en la que la abrazadera de techo 21 alcanza el techo. Esto puede requerir varias elevaciones. Cada vez
que el usuario suelta el tubo interno 5, el mecanismo de bloqueo 8 bloquea el tubo interno 5 y mantiene el poste
telescépico de proteccion de borde 1 en la posicion extendida. Cada vez que el usuario comienza a levantar el tubo
interno 5 mas arriba, el mecanismo de bloqueo se libera. El mecanismo de bloqueo 8 se autobloguea cuando el
elemento mévil 10 es llevado hacia abajo por las fuerzas de la gravedad mientras se desliza sobre la superficie
deslizante 11 del elemento fijo 9 en un acoplamiento firme con la superficie exterior del tubo interno 5. El mecanismo
de bloqueo también se libera automaticamente ya que el elemento mévil 10 es sacado de la posicién de blogueo por
el tubo internc 5 debido al acoplamiento con la superficie exterior del tubo internc 5, y luego el elemento mévil 10 se
desacopla del tubo interno 5 permitiendo que se levante mas para extender el poste 1. En consecuencia, el
mecanismo de bloqueo 8 no tiene resorte. Habiendo llegado al techo, el poste telescépico de proteccion de borde 1
se gira en una direccion de tension tal que la tuerca 33 se alegja del extremo de suelo 3 hacia el extremo superior 4
del tubo externo 2, mientras que la abrazadera de suelo 31 esté fija con respecto al suelo. De este modo, el resorte
34 se comprime y ejerce una fuerza dirigida hacia arriba sobre el asiento de resorte 35, que a su vez ejerce una
fuerza dirigida hacia arriba sobre el tubo externc 2 que se puede mover con respecto al pie 31. Mediante el
mecanismo de bloqueo 8 y el tubo interno 5, la abrazadera de techo 21 ejerce esta fuerza sobre el techo. Una
ventaja del poste telescopico de proteccién de borde 1 es que, al girarlo en la direccién de tension, el extremo de
suelo 3 del tubo externo 2 permanece a la misma altura o al menos sustancialmente a la misma altura.

Cuando se va a retirar el poste telescépico de proteccion de borde 1, |a tension se libera girando primero el poste 1
en una direccién opuesta a la direccién de tensién y luego liberando el mecanismo de bloqueo moviendo el elemento
mévil desde la posicion de bloqueo a la posicion de no bloqueo. Esto se puede hacer tirando del elemento mévil 10
hacia arriba con la mano o usando una herramienta para moverlo hacia arriba.

En realizaciones del poste telescopico de proteccién de borde 1, el dispositivo de tensién comprende un dispositivo
de tensién superior dispuesto en el extremo de techo 7 del tubo interno 5. El dispositivo de tensién superior se puede
proporcionar como alternativa al dispositivo de tension inferior 30. En ese caso, el dispositivo de tension inferior
descrito anteriormente se puede colocar en el extremo de techo del tubo interno, como se muestra en la figura 13,
donde el nimero de referencia 80 indica el dispositivo de tensién, constituyendo asi un dispositivo de tension
superior. Sin embargo, existe la ventaja de disponerlo en el extremo de suelo del tubo externo, tal y como se ha
explicado anteriormente. Otro ejemplo de un dispositivo de tensién superior es el dispositivo de tensién superior que
se muestra en el documento US 8152118 mencionado anteriormente.

En otras realizaciones, el dispositivo de tensidn superior se proporciona en combinacion con el dispositivo de tension
inferior 30. Por ejemplo, el dispositivo de tension superior puede comprender un resorte que tiene una constante
elastica sustancialmente mas baja que el resorte del dispositivo de tensién inferior, haciendo posible tensar el
dispositivo de tensidn superior a mano. De este modo, al extender el poste telescépico de proteccién de borde y
cuando el tubo interno llega al techo, el dispositivo de tensién superior esta tensado, haciendo que para el poste sea
mas facil sostenerse por si mismo, seguido de girar el poste para tensar el dispositivo de tensidn inferior.

Si bien la invencidén se ha ilustrado y descrito en detalle en los dibujos y en la descripcion anterior, tales ilustraciones
y descripcion han de considerarse ilustrativas ¢ a modo de ejemplo y no restrictivas. La invencién no esta limitada a
las realizaciones divulgadas.

Los expertos en la materia podran entender y efectuar otras variaciones de las realizaciones divulgadas a la hora de
poner en practica la invencidn reivindicada, a partir de un estudio de los dibujos, la divulgacién y las reivindicaciones
adjuntas. En las reivindicaciones, la expresion "que comprende/comprendiendo” no excluye otros elementos o
etapas y los articulos indefinidos "un" o0 "una" no excluyen una pluralidad. Ningun simbolo de referencia en las
reivindicaciones deberia interpretarse como limitante del alcance.
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REIVINDICACIONES

1. Un poste telescOpico de proteccidén de borde (1) que se puede disponer entre un suelo y un techo,
comprendiendo el poste telescépico de proteccidn de borde un tubo externo (2) que tiene un extremo de suelo (3) y
un extremo superior (4), y que tiene una seccién transversal poligonal, un tubo interno (5) que tiene un extremo
inferior (6) y un extremo de techo (7), y que tiene una seccidn transversal poligonal, en donde el tubo interno se
extiende por dentro del tubo externo y puede moverse con respecto al mismo entre una posicion extendida y una
posicién retraida, un mecanismo de bloqueo (8) dispuesto para bloguear el tubo interno con respecto al tubo
externo, y un dispositivo de tension (30), en donde el mecanismo de blogueo comprende un elemento fijo (9), que va
unido al tubo externo por su extremo superior, y un elemento moévil (10), que es mévil con respecto al elemento fijo
entre una posicién de blogueo en la que el elemento mévil se acopla con el tubo interno y el elemento fijo para evitar
que el tubo interno se retraiga dentro del tubo externo, y una posicién de no bloqueo en la que el tubo interno es
retractil en el tubo externo, caracterizado por que el elemento mévil esta dispuesto en una esquina (40) del tubo
interno y se acopla con, al menos en la posicion de bloqueo, los dos primeros lados adyacentes (41, 42) del tubo
interno en dicha esquina, fijando asi, en la posicion de bloqueo, el tubo interno con respecto al tubo externo en todas
las direcciones transversales del poste telescopico de proteccion de borde.

2. El poste telescopico de proteccién de borde de acuerdo con la reivindicacion 1, en donde el acoplamiento
entre el elemento mévil (10) y el tubo interno (5), en la posicidn de bloqueo, es friccional.

3. El poste telescépico de proteccidon de borde de acuerdo con las reivindicaciones 1 0 2, en donde el
elemento fijo (9) comprende una superficie interior (43) que rodea el tubo interno (5) y esta provista de porciones de
superficie sobresalientes (44, 45) en una esquina (46) del tubo interno opuesta a la esquina donde se dispone el
elemento movil (10), en donde las porciones de superficie sobresalientes se extienden en angulo entre si y paralelas
con los dos segundos lados adyacentes (47, 48) del tubo interno, y en donde las porciones de superficie
sobresalientes se acoplan con el tubo interno en la posicién de bloqueo.

4. El poste telescépico de proteccidon de borde de acuerdo con las reivindicaciones 1 o 2, en donde el
elemento mévil (10) esta dispuesto para moverse hacia arriba y hacia afuera desde la posicidén de bloqueo hasta la
posicion de no bloqueo.

5. El poste telescépico de proteccién de borde de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, en donde el elemento moévil (10) tiene una superficie de acoplamiento interior (13) que mira hacia una
superficie exterior del tubo interno (5), en donde la superficie de acoplamiento interior esta dispuesta para acoplarse
con la superficie exterior del tubo interno.

6. El poste telescopico de proteccién de borde de acuerdo con la reivindicacién 5, en donde la superficie de
acoplamiento interior (13) esta provista de protuberancias de agarre (14), que proporcionan el acoplamiento con la
superficie exterior del tubo interno (5).

7. El poste telescépico de proteccién de borde de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, en donde el elemento mévil (10) tiene forma de cufa.

8. El poste telescépico de proteccién de borde de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, en donde el elemento mévil comprende uno de un rodillo giratorio (57) y un miembro giratorio
excéntricamente (72).

9. El poste telescépico de proteccién de borde de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, en donde hay un espacioc (G) entre el tubo interno (5) y el tubo externo (2), y en donde el tubo interno
estd provisto de protuberancias de guia (20) que sobresalen hacia fuera desde una superficie exterior del tubo
interno en el extremo inferior (6) del mismo.

10. El poste telescépico de proteccién de borde de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, en donde el dispositivo de tensién comprende un dispositivo de tensién inferior (30) dispuesto en el
extremo de suelo (3) del tubo externo (2).

11. El poste telescépico de proteccidn de borde de acuerdo con la reivindicacion 10, que comprende una
abrazadera de suelo (31) en el extremo de suelo (3) del tubo externo (2) y que constituye un pie del poste
telescopico de proteccidén de borde (1), en donde el dispositivo de tension inferior (30) comprende una varilla
roscada (32) que tiene un extremo inferior unido a la abrazadera de suelo y que se extiende hacia el interior del tubo
externo, estando montada la varilla roscada de forma giratoria y mévil longitudinalmente en el tubo externo, una
tuerca (33) acoplada a rosca con la varilla roscada y dispuesta deslizantemente dentro del tubo externo, y un resorte
(34) que se extiende dentro del tubo externc entre la tuerca y un asiento de resorte (35), que es fijo, al menos en una
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direccion de extension del resorte, en relacion con el tubo externo, en donde la varilla roscada se extiende a través
del resorte y el asiento de resorte, siendo asi tensado el resorte al girar el tubo externo.

12. El poste telescépico de proteccién de borde de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, en donde el dispositivo de tensién (30) comprende un dispositivo de tension superior (80) dispuesto en el
extremo de techo del tubo internc.
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