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Verfahren und Vorrichtung zur Ermittlung von

Bio-Impedanzdaten einer Person

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Ermittlung von Bio-
Impedanzdaten einer Person, bei dem mindestens ein Impe-
danzwert unter Verwendung unter Verwendung von mindestens
zwel Elektroden gemessen und zu einer Auswertungseinrichtung

Ubermittelt wird.

Die Erfindung betrifft darlber hinaus eine Vorrichtung zur
Ermittlung von Bio-Impedanzdaten einer Person, die zum
Messen mindestens eines Bio-Impedanzwertes mindestens zwei
Elektroden aufweist, die zur Ubertragung von Messwerten mit

einer Auswertungseinrichtung gekoppelt sind.

Derartige Verfahren und Vorrichtungen werden typischerweise
unter Verwendung sogenannter Body-Composition-Analyser (BCA)

durchgefiithrt. Haufig sind derartige Vorrichtungen mit zwei
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Paaren Elektroden ausgestattet auf die sich die zu vermes-
sende Person stellt. DarUber hinaus sind haufig fur jede

Hand der Person weitere Elektroden vorgesehen.

Bei einer Verwendung derartiger Vorrichtungen und einer
Anwendung der Verfahren zeigt es sich, dass die Qualitat der
Messwerte wesentlich durch die konkrete Koérperhaltung der
Person beeinflusst wird. Bei einer ungunstigen Kdérperhaltung
kénnen Messwerte auftreten, die zu falschen oder ungenauen

Messergebnissen fuhren.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es daher, ein Verfah-
ren der einleitend genannten Art derart zu verbessern, dass

die Messgenauigkeit erhdht wird.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaR dadurch geldst, dass im
Bereich mindestens einer Ausgabeeinrichtung Informationen
fir die Person zur Einnahme einer fir die Messung der Bio-

Impedanz optimalen Korperhaltung bereitgestellt werden.

Weitere Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, eine
Vorrichtung der einleitend genannten Art zu konstruieren,
dass die Durchfihrung von genauen Messungen unterstiutzt

wird.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemdff dadurch geldst, dass die
Auswertungseinrichtung mit einer Ausgabeeinrichtung gekop-
pelt ist, wobei die Ausgabeeinrichtung zur Bereitstellung
von Informationen Uber eine optimale K&rperhaltung der

Person ausgebildet ist.
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Die Verwendung einer Ausgabeeinrichtung fur die Bereitstel-
lung von Informationen Uber eine Korperhaltung der zu
vermessenden Person ermdglicht es, der Person Hinweise zur
Einnahme einer entsprechenden Kdérperhaltung oder zur Korrek-

tur einer bereits eingenommenen Kdérperhaltung zu geben.

Dies kann beispielsweise visuell im Bereich einer Anzeige,
akustisch oder durch ein optisches Markieren der zu positio-

nierenden Korperteile erfolgen.

Eine gute Wahrnehmbarkeit der Informationen wird dadurch
erleichtert, dass die Informationen visuell dargestellt

werden.

Eine Optimierung der Kdérperhaltung wird insbesondere dadurch
unterstitzt, dass eine mindestens teilweise Erfassung einer

tatsachlichen Koérperhaltung der Person durchgefuhrt wird.

Eine einfache gerdtetechnische Realisierung wird dadurch
unterstutzt, dass die Kdrperhaltung der Person unter Verwen-

dung einer Kamera erfasst wird.

Gemaf einer weiteren Ausfiihrungsform ist auch daran gedacht,
dass die Koérperhaltung Uber eine mechanische Messeinrichtung
erfasst wird, insbesondere taktil. Auch kann Uber den Einbau
von Bewegungssensoren und/oder Triangulation die Position
der Handelektroden im Raum ermittelt werden (&hnlich

de .wikipedia.org/wiki/Wii-Fernbedienung) .

Eine nochmalige Verbesserung der Messqualitdt kann dadurch
erreicht werden, dass die Informationen auf Basis eines
Vergleiches einer tats&chlichen Korperhaltung mit einer

Sollkdrperhaltung ausgegeben werden.
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In den Zeichnungen sind Ausfihrungsbeispiele der Erfindung

schematisch dargestellt. Es zeigen:

Fig. 1 Eine perspektivische teilweise Darstellung eines

Handgriffes eines Body-Composition-Analysers,

Fig. 2 eine perspektivische Darstellung einer Person, die

auf einem Body-Composition-Analyser steht,

Fig. 3A eine schematische Darstellung einer <visuellen
Anzeige mit Hinweisen zur einer Korrektur der Kor-

perhaltung,

Fig. 3B eine Anzeige entsprechend Fig. 3A mit einer Kenn-
zeichnung hinsichtlich einer bereits korrekten Kér-

perhaltung,

Fig. 4 eine perspektivische Darstellung einer weiteren
Vorrichtung, bei der eine 2zu vermessende Person

zwel Handelektroden ergriffen hat.

Gemafl der Darstellung in Fig. 1 ist eine Hand (1) einer zu
vermessenden Person (2) im Bereich eines Handgriffes (3)
einer Vorrichtung zur Ermittlung von Bio-Impedanzdaten
positioniert. Im Bereich des Handgriffes (3) sind eine
Mehrzahl von Elektroden (4, 5) angeordnet. Zumindest im
Bereich einiger der Elektroden (4, 5) sind Leuchtanzeigen

(6) angeordnet, beispielsweise lichtemittierende Dioden.
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Die Leuchtanzeigen (6) koénnen beispielsweise durch eine
grine oder rote Farbe eine korrekte oder eine fehlerhafte

Positionierung der Hand (1) signalisieren.

Fig. 2 zeigt eine schematische Darstellung der Person
stehend auf der Vorrichtung =zur Messung von Bio-Impe-
danzdaten. Die Person (2) hat den Handgriff (3) im Bereich
einiger Elektroden (4, 5) ergriffen. In Blickrichtung vor
der Person (2) ist eine Anzeige (7) zu erkennen. Die Anzeige
(7) kann beispielsweise als ein Bildschirm oder LED ausge-

bildet sein.

Im Bereich einer Standfldche (8) sind Elektroden (9, 10) fur
FuRe (11, 12) der Person (2) angeordnet. Im Bereich der
Standflache (8) kann eine Waage (13) =zur Erfassung des

Gewichtes der Person (2) positioniert sein.

Bei dem dargestellten Ausfihrungsbeispiel verlauft der
Handgriff (3) halbkreisahnlich vergleichbar zu einer Reling.
Der Handgriff (3) ist daruiber hinaus relativ zur horizonta-
len Richtung geneigt angeordnet, um eine griffgunstige

Positionierung der Elektroden (4, 5) zu unterstitzen.

Entlang des Handgriffes (3) kdénnen mehrere Paare von Elekt-
roden (4, 5) angeordnet sein. Jedes Paar gibt hierbei eine

Position fir die Hande des Benutzers vor,

Die richtige Kdrperposition des Benutzers kann beispielswei-
se unter Verwendung einer elektrischen Erkennung der jeweils

von der Person kontaktierten Elektrodenpaare erfolgen.
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Beispielsweise ist es mdglich, bei einer ersten Benutzung
von einer Assistenzperson eine korrekte Positionierung fur
die Hand der 2zu vermessenden Person festzulegen. Diese
Position kann beispielsweise in einer elektronischen Patien-
tenakte gespeichert werden. Bei der nachsten Benutzung wird
verglichen, ob der betreffende Benutzer wieder diese als
bereits korrekt bekannten Elektroden kontaktiert hat. Eine
Rickmeldung an die zu vermessende Person oder die Assistenz-
person kann beispielsweise dadurch erfolgen, dass im Bereich
des Handgriffes (3) grune oder rote LED (6) aufleuchten. Bei
einer richtigen Positionierung wirden die grﬁnen LED und beil
einer falschen Positionierung die roten LED angesteuert

werden.

Fig. 3A zeigt eine als Display ausgebildete Anzeige (7) mit
der Darstellung einer Person (2), die Handelektroden (14,
15) umgriffen hat. Jeweils fur die linke und die rechte Hand
der Person (2) sind im Bereich der Anzeige (7) Korrektur-
darstellungen (16, 17) vorgesehen. Die Korrekturdarstellun-
gen (16, 17) kénnen beispielsweise signalisieren, ob die
jeweilige Hand starker angehoben oder abgesenkt werden soll
beziehungsweise ob die betreffende Hand weiter links oder

rechts zu positionieren ist.

Gemafs der Darstellung in Fig. 3B wird signalisiert, dass

keine Korrektur der Handposition erforderlich ist.

Fig. 4 veranschaulicht eine weitere Person, die im Bereich

der rechten Hand eine Handelektrode (14) halt.
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Gedacht ist insbesondere an die Verwendung von beruhrungslo-
sen Messeinrichtungen. Eine optische Messung kann unter
Verwendung einer Kamera oder ohne Verwendung einer Kamera
durchgefihrt werden. Einsetzbar sind beispielsweise Licht-
schranken, Laserscanner oder die Durchflihrung einer Triangu-
lation. Anwendbar sind auch generell elektrische Messverfah-
ren, sowie kapazitive Messverfahren. Eine weitere Messung

kann unter Verwendung von Ultraschall durchgefihrt werden.
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Patentanspxrxiuche

Verfahren zur Ermittlung von Bio-Impedanzdaten einer
Person, bei dem mindestens ein Impedanzwert unter Ver-
wendung von mindestens zwel Elektroden gemessen und zu
einer Auswertungseinrichtung ubermittelt wird, dadurch
gekennzeichnet, dass im Bereich mindestens einer Ausga-
beeinrichtung Informationen fir die Person zur Einnahme
einer flir die Messung der Bio-Impedanz optimalen Kdrper-

haltung bereitgestellt werden.

Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass

die Informationen visuell dargestellt werden.

Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich-
net, dass eine mindestens teilweise Erfassung einer tat-

sachlichen Kdérperhaltung der Person durchgefihrt wird.
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10.

11.

Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Koérperhaltung der Person unter Verwendung einer Ka-

mera erfasst wird.

Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Kérperhaltung Uber eine mechanische Messeinrichtung

erfasst wird.

Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Korperhaltung uUber eine elektrische und/oder kapazi-

tive Messeinrichtung erfasst wird.

Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Korperhaltung Uber eine Ultraschall-Messeinrichtung

erfasst wird.

Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Kérperhaltung lUber eine optische Messeinrichtung er-

fasst wird.

Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Korperhaltung uUber eine berithrungslose Messeinrich-

tung erfasst wird.

Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass im Bereich mindestens einer der
Elektroden eine Information zu einer Koérperhaltung von

mindestens einer Leuchtanzeige signalisiert wird.

Verfahren nach einem der Ansprlche 1 bis 10, dadurch
gekennzeichnet, dass die Informationen auf Basis eines
Vergleiches einer tatsdchlichen Koérperhaltung mit einer

Sollkérperhaltung ausgegeben werden.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

10

Vorrichtung zur Ermittlung von Bio-Impedanzdaten einer
Person, die zum Messen mindestens eines Bio-
Impedanzwertes mindestens zwei Elektroden aufweist, die
zur ﬁbertragung von Messwerten mit einer Auswertungs-
einrichtung gekoppelt sind, dadurch gekennzeichnet, dass
die Auswertungseinrichtung mit einer Ausgabeeinrichtung
gekoppelt ist, wobei die Ausgabeeinrichtung zur Bereit-
stellung von Informationen uber eine optimale Koérperhal-

tung der Person ausgebildet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet,
dass die Ausgabeeinrichtung zur Darstellung von visuel-

len Informationen ausgebildet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 12 oder 13, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Vorrichtung mindestens eine Erfas-
sungseinrichtung zur Ermittlung einer tatsdchlichen Koér-

perhaltung einer Person aufweist.

Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet,
dass die Erfassungseinrichtung als eine Kamera ausgebil-

det ist.

Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet,
dass die Erfassungseinrichtung als eine mechanische

Messeinrichtung ausgebildet ist.

Vorrichtung nach einem der Anspruche 12 bis 16, dadurch
gekennzeichnet, dass die Auswertungseinrichtung zur
Durchfihrung eines Soll-Ist-Vergleiches hinsichtlich der

Kdérperhaltung der Person ausgebildet ist.
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