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最終頁に続く

( 5 7 ) 【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
ラ フ マ 葉 抽 出 物 を 有 効 成 分 と し 、 １ 日 当 た り の 前 記 ラ フ マ 葉 抽 出 物 の 摂 取 量 が ４ ０ ｍ ｇ 以  
上 １ ０ ０ ｍ ｇ 以 下 の 範 囲 で あ る 、 休 憩 の 効 果 向 上 、 疲 労 回 復 促 進 用 組 成 物 （ う つ 病 患 者 に  
投 与 す る 医 薬 品 組 成 物 を 除 く 。 ） 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 ラ フ マ 葉 抽 出 物 は フ ラ ボ ノ イ ド 化 合 物 で あ る ヒ ペ ロ シ ド 、 イ ソ ク エ ル シ ト リ ン を ４ ～  
１ ０ ％ 含 有 す る 請 求 項 １ 記 載 の 休 憩 の 効 果 向 上 、 疲 労 回 復 促 進 用 組 成 物 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 発 明 は 、 入 眠 、 睡 眠 維 持 を 促 進 し 、 ス ト レ ス を 低 減 さ せ 、 リ ラ ッ ク ス 効 果 、 パ フ ォ ー マ  
ン ス 、 集 中 力 、 休 憩 の 効 果 お よ び 疲 労 回 復 を 向 上 さ せ る 組 成 物 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
現 代 人 の 睡 眠 は 、 様 々 な 外 部 環 境 要 因 に よ り 質 ・ 量 と も に 低 下 し て お り 、 ２ ０ １ １ 年 に 実  
施 さ れ た 厚 生 労 働 省 の 調 査 で は 、 実 に 男 女 と も に ５ 割 を 超 え る ヒ ト が 自 身 の 睡 眠 に つ い て  
悩 み を 抱 え て い る （ 非 特 許 文 献 １ ） 。 睡 眠 の 質 改 善 を 目 的 と し た 健 康 食 品 や 寝 具 の 市 場 が  
伸 び て お り 、 特 に 睡 眠 改 善 の 効 果 を よ り 体 感 で き る 商 品 が 望 ま れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】

請求項の数　2　（全8頁）　最終頁に続く
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ま た 、 仕 事 環 境 、 家 庭 的 事 情 、 人 間 関 係 な ど 数 々 の ス ト レ ス に さ ら さ れ て お り 、 う つ 、 不  
眠 、 自 殺 な ど の 健 康 被 害 が 社 会 問 題 と な っ て い る 。 こ う し た 現 代 社 会 に 適 応 し 、 健 全 に 暮  
ら す た め に 、 ス ト レ ス を 減 ら す こ と は も ち ろ ん 、 ス ト レ ス に 対 す る 耐 性 を 高 め る と と も に  
、 手 軽 に 利 用 で き る サ プ リ メ ン ト を 摂 取 す る こ と に よ り ス ト レ ス 軽 減 、 パ フ ォ ー マ ン ス 、  
集 中 力 、 お よ び 緊 張 感 が 改 善 さ れ る こ と が 望 ま れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
一 方 、 ラ フ マ （ Ａ ｐ ｏ ｃ ｙ ｎ ｕ ｍ   ｖ ｅ ｎ ｅ ｔ ｕ ｍ   Ｌ ． ） は 、 キ ョ ウ チ ク ト ウ 科 に 属 し 、  
中 国 か ら ヨ ー ロ ッ パ 、 ア ジ ア の 温 帯 地 域 に 自 生 す る 多 年 生 草 本 で あ る 。 ラ フ マ 葉 は 中 国 で  
お 茶 と し て 飲 用 さ れ 、 日 本 で は 血 圧 を 下 げ る 効 果 が 証 明 さ れ 、 特 定 保 健 用 食 品 に も 認 定 さ  
れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
近 年 、 ラ フ マ 葉 の 睡 眠 改 善 効 果 が 注 目 さ れ つ つ あ る 。 夜 に 脳 波 計 を 着 用 し 、 脳 波 を 用 い 、  
睡 眠 を 評 価 す る 臨 床 試 験 で は 、 ラ フ マ 葉 抽 出 物 が 深 い 睡 眠 で あ る ノ ン レ ー ム 睡 眠 を 延 長 さ  
せ る 効 果 が あ る と 報 告 さ れ た （ 非 特 許 文 献 ２ ） 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
ま た 、 ス ト レ ス 低 減 、 リ ラ ッ ク ス 効 果 に 関 し て は 、 動 物 試 験 に お い て ラ フ マ 葉 抽 出 物 が 抗  
う つ 作 用 （ 非 特 許 文 献 ３ 、 特 許 文 献 １ ） や 、 抗 不 安 作 用 を 示 す 可 能 性 が あ る と い う 報 告 が  
あ る （ 非 特 許 文 献 ４ ） 。 な お 、 ラ フ マ 抽 出 物 は 脳 内 抑 制 神 経 伝 達 物 質 ギ ャ バ 受 容 体 の 作 動  
剤 と し て 作 用 す る た め 、 臨 床 試 験 に よ り 一 日 ２ ５ ｍ ｇ の ギ ャ バ と ２ ５ ｍ ｇ の ラ フ マ 葉 抽 出  
物 の 同 時 摂 取 に よ り 、 ス ト レ ス の 指 標 で あ る ク ロ モ グ ラ ニ ン Ａ が 低 減 さ れ た が 、 一 日 ２ ５  
ｍ ｇ ラ フ マ 葉 抽 出 物 の 単 独 摂 取 に お い て リ ラ ッ ク ス 効 果 が 認 め ら れ な か っ た （ 非 特 許 文 献  
５ 、 特 許 文 献 ２ ） 。
【 先 行 技 術 文 献 】
【 非 特 許 文 献 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 文 献 】 平 成 ２ ３ 年 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 報 告 ，   第 ３ 部   生 活 習 慣 調 査
Ｙ ａ ｍ ａ ｔ ｓ ｕ   Ａ ，   Ｙ ａ ｍ ａ ｓ ｈ ｉ ｔ ａ   Ｙ ，   Ｍ ａ ｒ ｕ   Ｉ ，   Ｙ ａ ｎ ｇ   Ｊ ，   Ｔ ａ  
ｔ ｓ ｕ ｚ ａ ｋ ｉ   Ｊ ，   Ｋ ｉ ｍ   Ｍ ． ，   “ Ｔ ｈ ｅ   Ｉ ｍ ｐ ｒ ｏ ｖ ｅ ｍ ｅ ｎ ｔ   ｏ ｆ   Ｓ ｌ ｅ  
ｅ ｐ   ｂ ｙ   Ｏ ｒ ａ ｌ   Ｉ ｎ ｔ ａ ｋ ｅ   ｏ ｆ   Ｇ Ａ Ｂ Ａ   ａ ｎ ｄ   Ａ ｐ ｏ ｃ ｙ ｎ ｕ ｍ   ｖ ｅ ｎ  
ｅ ｔ ｕ ｍ   Ｌ ｅ ａ ｆ   Ｅ ｘ ｔ ｒ ａ ｃ ｔ ． ” ，   Ｊ   Ｎ ｕ ｔ ｒ   Ｓ ｃ ｉ   Ｖ ｉ ｔ ａ ｍ ｉ ｎ ｏ ｌ   
（ Ｔ ｏ ｋ ｙ ｏ ） ，   ６ １ （ ２ ） ，   １ ８ ２ － １ ８ ７ （ ２ ０ １ ５ ） ．
Ｂ ｕ ｔ ｔ ｅ ｒ ｗ ｅ ｃ ｋ   Ｖ ，   Ｎ ｉ ｓ ｈ ｉ ｂ ｅ   Ｓ ，   Ｓ ａ ｓ ａ ｋ ｉ   Ｔ ，   Ｕ ｃ ｈ ｉ ｄ ａ   
Ｍ ． ，   “ Ａ ｎ ｔ ｉ ｄ ｅ ｐ ｒ ｅ ｓ ｓ ａ ｎ ｔ   ｅ ｆ ｆ ｅ ｃ ｔ ｓ   ｏ ｆ   ａ ｐ ｏ ｃ ｙ ｎ ｕ ｍ   ｖ ｅ  
ｎ ｅ ｔ ｕ ｍ   ｌ ｅ ａ ｖ ｅ ｓ   ｉ ｎ   ａ   ｆ ｏ ｒ ｃ ｅ ｄ   ｓ ｗ ｉ ｍ ｍ ｉ ｎ ｇ   ｔ ｅ ｓ ｔ ． ” ，   
Ｂ ｉ ｏ ｌ   Ｐ ｈ ａ ｒ ｍ   Ｂ ｕ ｌ ｌ ． ，   ２ ４ （ ７ ） ，   ８ ４ ８ － ８ ５ １   （ ２ ０ ０ １ ） ．
Ｇ ｒ ｕ ｎ ｄ ｍ ａ ｎ ｎ   Ｏ ，   Ｎ ａ ｋ ａ ｊ ｉ ｍ ａ   Ｊ ，   Ｋ ａ ｍ ａ ｔ ａ   Ｋ ，   Ｓ ｅ ｏ   Ｓ ，   
Ｂ ｕ ｔ ｔ ｅ ｒ ｗ ｅ ｃ ｋ   Ｖ ． ，   “ Ｋ ａ ｅ ｍ ｐ ｆ ｅ ｒ ｏ ｌ   ｆ ｒ ｏ ｍ   ｔ ｈ ｅ   ｌ ｅ ａ ｖ ｅ ｓ   
ｏ ｆ   Ａ ｐ ｏ ｃ ｙ ｎ ｕ ｍ   ｖ ｅ ｎ ｅ ｔ ｕ ｍ   ｐ ｏ ｓ ｓ ｅ ｓ ｓ ｅ ｓ   ａ ｎ ｘ ｉ ｏ ｌ ｙ ｔ ｉ ｃ   
ａ ｃ ｔ ｉ ｖ ｉ ｔ ｉ ｅ ｓ   ｉ ｎ   ｔ ｈ ｅ   ｅ ｌ ｅ ｖ ａ ｔ ｅ ｄ   ｐ ｌ ｕ ｓ   ｍ ａ ｚ ｅ   ｔ ｅ ｓ ｔ   
ｉ ｎ   ｍ ｉ ｃ ｅ ． ”   Ｐ ｈ ｙ ｔ ｏ ｍ ｅ ｄ ｉ ｃ ｉ ｎ ｅ ，   １ ６ ，   ２ ９ ５ － ３ ０ ２   （ ２ ０ ０ ９ ） ．
Ｙ ｏ ｔ ｏ   Ａ ,   Ｉ ｓ ｈ ｉ ｈ ａ ｒ ａ   Ｓ ,   Ｌ ｉ － Ｙ ａ ｎ ｇ   Ｊ ,   Ｂ ｕ ｔ ｔ ｅ ｒ ｗ ｅ ｃ ｋ   Ｖ ,   
Ｙ ｏ ｋ ｏ ｇ ｏ ｓ ｈ ｉ   Ｈ . ,   “ Ｔ Ｈ Ｅ   Ｓ Ｔ Ｒ Ｅ Ｓ Ｓ   Ｒ Ｅ Ｄ Ｕ Ｃ Ｉ Ｎ Ｇ   Ｅ Ｆ Ｆ Ｅ Ｃ Ｔ   Ｏ Ｆ   
γ － Ａ Ｍ Ｉ Ｎ Ｏ Ｂ Ｕ Ｔ Ｙ Ｒ Ｉ Ｃ   Ａ Ｃ Ｉ Ｄ   Ａ Ｎ Ｄ   Ａ Ｐ Ｏ Ｃ Ｙ Ｎ Ｕ Ｍ   Ｖ Ｅ Ｎ Ｅ Ｔ Ｕ Ｍ   
Ｌ Ｅ Ａ Ｆ   Ｅ Ｘ Ｔ Ｒ Ａ Ｃ Ｔ   Ｏ Ｎ   Ｃ Ｈ Ａ Ｎ Ｇ Ｅ Ｓ   Ｉ Ｎ   Ｃ Ｏ Ｎ Ｃ Ｅ Ｎ Ｔ Ｒ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ   Ｏ  
Ｆ   Ｓ Ａ Ｌ Ｉ Ｖ Ａ Ｒ Ｙ   Ｃ Ｈ Ｒ Ｏ Ｍ Ｏ Ｇ Ｒ Ａ Ｎ Ｉ Ｎ   Ａ ． ” ，   Ｊ ａ ｐ ａ ｎ ｅ ｓ ｅ   Ｊ ｏ ｕ ｒ  
ｎ ａ ｌ   ｏ ｆ   Ｐ ｈ ｙ ｓ ｉ ｏ ｌ ｏ ｇ ｉ ｃ ａ ｌ   Ａ ｎ ｔ ｈ ｒ ｏ ｐ ｏ ｌ ｏ ｇ ｙ   Ｖ ｏ ｌ ｕ ｍ ｅ   
１ ４ ,   Ｎ ｏ ． ３ ,   ５ ５ － ５ ９   （ ２ ０ ０ ９ ） ．
【 特 許 文 献 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
【 文 献 】 特 許 第 ４ ６ ２ ９ ９ ３ ３ 号 公 報
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特 開 ２ ０ １ １ － ９ ３ ８ ４ ２ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
と こ ろ で 、 睡 眠 改 善 に 関 し て は 、 客 観 的 な 評 価 指 標 で は な く 、 睡 眠 改 善 の 体 感 が 優 れ た 商  
品 が 消 費 者 に 強 く 望 ま れ て い る 。 今 ま で の 報 告 で は 、 ラ フ マ 葉 抽 出 物 は ノ ン レ ー ム 睡 眠 の  
時 間 を 延 長 さ せ る 効 果 が あ る と い わ れ て い る が 、 入 眠 時 間 の 短 縮 、 ま た は 覚 醒 率 に 対 す る  
効 果 が 認 め ら れ な く 、 被 験 者 の 睡 眠 改 善 へ の 体 感 も 薄 か っ た 。
【 ０ ０ １ ０ 】
ま た 、 不 眠 や ス ト レ ス に 伴 い 、 翌 日 の 生 産 性 が 低 下 し 、 集 中 力 が 鈍 り 、 作 業 や 仕 事 が 円 滑  
に 行 え な い こ と が 増 え て い て 、 年 間 ３ ． ５ 兆 円 の 経 済 損 失 が あ る と 言 わ れ て 、 社 会 的 な 問  
題 に な っ て い る 。 ラ フ マ 抽 出 物 は ス ト レ ス 、 昼 間 の 作 業 パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 に 対 す る  
効 果 が あ る か 未 知 で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ １ １ 】
本 発 明 者 は 、 上 記 課 題 に つ い て ラ フ マ 葉 抽 出 物 に 基 づ き 研 究 を 進 め た 結 果 、 脳 波 計 の 着 用  
に よ り 睡 眠 へ の 負 影 響 を 除 き 、 日 常 的 な 睡 眠 状 態 に 近 い 臨 床 試 験 を 設 計 し 、 睡 眠 へ の 改 善  
効 果 、 特 に 最 も 消 費 者 に 求 め ら れ て い る 体 感 を 実 証 す る こ と に よ り 、 本 発 明 に 至 っ た 。
【 ０ ０ １ ２ 】
な お 、 ラ フ マ 葉 抽 出 物 の 摂 取 量 を 増 や し 、 新 た な 臨 床 試 験 で 実 証 す る こ と に よ り 、 ラ フ マ  
抽 出 物 が ス ト レ ス を 低 減 さ せ 、 リ ラ ッ ク ス 効 果 を 有 す る こ と が 確 認 さ れ 、 さ ら に 、 今 ま で  
報 告 さ れ て い な い 昼 間 の パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 、 休 憩 の 質 お よ び 疲 労 回 復 を 向 上 さ せ る  
効 果 も 初 め て 証 明 さ れ た 。
【 ０ ０ １ ３ 】
す な わ ち 本 発 明 の 一 観 点 に 係 る 入 眠 ・ 睡 眠 維 持 改 善 用 組 成 物 は 、 ラ フ マ 葉 抽 出 物 を 有 効 成  
分 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た 本 発 明 の 他 の 一 観 点 に 係 る ス ト レ ス 低 減 、 リ ラ ッ ク ス 向 上 用 組 成 物 は 、 ラ フ マ 葉 抽 出  
物 を 有 効 成 分 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
ま た 本 発 明 の 他 の 一 観 点 に 係 る パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 向 上 用 組 成 物 は 、 ラ フ マ 葉 抽 出 物  
を 有 効 成 分 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
ま た 本 発 明 の 他 の 一 観 点 に 係 る 休 憩 の 効 果 向 上 、 疲 労 回 復 促 進 用 組 成 物 は 、 ラ フ マ 葉 抽 出  
物 を 有 効 成 分 と す る も の で あ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ７ 】
以 上 、 本 発 明 に よ っ て 、 入 眠 、 睡 眠 維 持 を 促 進 し 、 ス ト レ ス を 低 減 さ せ 、 リ ラ ッ ク ス 効 果  
、 パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 、 休 憩 の 効 果 お よ び 疲 労 回 復 を 向 上 さ せ る 組 成 物 、 を 提 供 す る  
こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 形 態 】
【 ０ ０ １ ８ 】
以 下 、 本 発 明 の 実 施 形 態 に つ い て 詳 細 に 説 明 す る 。 た だ し 、 本 発 明 は 多 く の 異 な る 形 態 に  
よ る 実 施 が 可 能 で あ り 、 以 下 に 示 す 実 施 形 態 、 実 施 例 に お い て 記 載 さ れ た 例 示 に の み 限 定  
さ れ る わ け で は な い 。
【 ０ ０ １ ９ 】
本 発 明 の 一 実 施 形 態 は 、 入 眠 、 睡 眠 維 持 を 促 進 し 、 ス ト レ ス を 低 減 さ せ 、 リ ラ ッ ク ス 効 果  
、 パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 、 休 憩 の 効 果 お よ び 疲 労 回 復 を 向 上 さ せ る 組 成 物 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
本 発 明 に お け る ラ フ マ 葉 抽 出 物 と し て は 、 ラ フ マ （ 学 名 ： Ａ ｐ ｏ ｃ ｙ ｎ ｕ ｍ   ｖ ｅ ｎ ｅ ｔ  
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ｕ ｍ   Ｌ ． ） の 葉 を 水 、 エ タ ノ ー ル 、 含 水 エ タ ノ ー ル 、 及 び 有 機 溶 剤 の 少 な く と も い ず れ  
か を 含 む 溶 媒 で 抽 出 、 濃 縮 し て 得 ら れ る 抽 出 物 、 並 び に 、 こ こ で 得 ら れ る 抽 出 物 を ア ク リ  
ル 系 、 ス チ レ ン 系 及 び メ タ ク リ ル 並 び に 芳 香 族 系 合 成 吸 着 剤 の 少 な く と も い ず れ か に 吸 着  
さ せ 、 １ ０ ～ ９ ５ ％ 濃 度 ま で の 含 水 エ タ ノ ー ル で 溶 出 さ れ て く る 画 分 を 濃 縮 し て 得 ら れ る  
抽 出 物 、 さ ら に は 、 そ の 抽 出 物 を 乾 燥 し て 得 ら れ る 抽 出 物 で あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
ま た 、 本 組 成 物 は 食 品 、 医 薬 、 又 は 化 粧 品 と し て の 形 態 を と り 、 特 に 食 品 の 場 合 、 機 能 性  
表 示 食 品 、 健 康 食 品 と し て の 形 態 を と り う る 。 更 に 食 品 の 場 合 、 固 形 物 だ け で は な く 飲 料  
と し て の 形 態 も と り う る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
ま た 本 組 成 物 が 食 品 で あ る と き の 形 態 は 、 例 え ば ド リ ン ク 、 キ ャ ン デ ー 、 ゼ リ ー 、 グ ミ な  
ど の デ ザ ー ト 類 と す る 形 態 を 挙 げ る こ と が で き 、 健 康 食 品 、 機 能 性 表 示 食 品 で あ る と き の  
形 態 は 、 例 え ば 錠 剤 、 ハ ー ド カ プ セ ル 、 ソ フ ト カ プ セ ル 、 顆 粒 、 ド リ ン ク な ど の 形 態 を 挙  
げ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
ま た 本 組 成 物 が 医 薬 品 で あ る 場 合 、 医 薬 品 と し て の 形 態 は 、 錠 剤 、 カ プ セ ル 剤 、 丸 剤 、 液  
剤 、 乳 剤 を 挙 げ る こ と が で き る 。 投 与 方 法 は 特 に 限 定 さ れ る も の で は な い が 、 経 口 投 与 可  
能 な 形 態 で あ る こ と が 望 ま し い 。 ま た 製 剤 的 に 許 容 で き る 範 囲 で 様 々 の 担 体 を 加 え る こ と  
が で き る 。 担 体 と し て は 例 え ば 賦 形 剤 、 着 色 剤 、 甘 味 剤 、 懸 濁 化 剤 等 を 挙 げ る こ と が で き  
る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
ま た 本 組 成 物 に お け る ラ フ マ 抽 出 物 の 含 有 量 と し て は 、 想 定 さ れ る 摂 取 量 に 合 わ せ て 適 宜  
調 整 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
ま た 本 組 成 物 に よ る 入 眠 、 睡 眠 維 持 を 促 進 し 、 ス ト レ ス を 低 減 さ せ 、 リ ラ ッ ク ス 効 果 、 パ  
フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 、 休 憩 の 質 お よ び 疲 労 回 復 を 向 上 さ せ る 効 果 を 得 る た め に は 、 ラ フ  
マ 葉 抽 出 物 は 、 好 ま し く は ３ ０ ｍ ｇ 以 上 １ ５ ０ ｍ ｇ 以 下 、 よ り 好 ま し く は ３ ５ ｍ ｇ 以 上 １  
２ ５ ｍ ｇ 以 下 で あ り 、 確 実 に は ４ ０ ～ １ ０ ０ ｍ ｇ ／ 日 で あ れ ば 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
ま た 、 本 組 成 物 に お け る ラ フ マ 葉 抽 出 物 は フ ラ ボ ノ イ ド 化 合 物 で あ る ヒ ペ ロ シ ド 及 び イ ソ  
ク エ ル シ ト リ ン が 有 効 成 分 と し て 含 ま れ て お り 、 こ れ ら が 合 計 量 と し て ４ 重 量 ％ 以 上 含 ま  
れ て い る こ と が 好 ま し く 、 よ り 好 ま し く は ４ 重 量 ％ 以 上 １ ０ 重 量 ％ 以 下 の 範 囲 で 含 有 さ れ  
る こ と に よ り 、 本 組 成 物 の 効 果 を 好 ま し く 発 揮 す る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
と こ ろ で 、 本 組 成 物 に は 、 入 眠 、 睡 眠 維 持 を 促 進 し 、 ス ト レ ス を 低 減 さ せ 、 リ ラ ッ ク ス 効  
果 、 パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 、 休 憩 の 効 果 お よ び 疲 労 回 復 を 向 上 さ せ る 効 果 が あ る 。 な お  
、 こ の 効 果 を 得 る こ と が で き る 範 囲 も 、 後 述 の 実 施 例 の 記 載 か ら 明 ら か と な る が 、 上 記 と  
同 様 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
以 上 、 本 発 明 に よ っ て 、 入 眠 、 睡 眠 維 持 を 促 進 し 、 ス ト レ ス を 低 減 さ せ 、 リ ラ ッ ク ス 効 果  
、 パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 、 休 憩 の 効 果 お よ び 疲 労 回 復 を 向 上 さ せ る 効 果 を 有 す る 組 成 物  
、 を 提 供 す る こ と が で き る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ２ ９ 】
こ こ で 実 際 に 、 上 記 実 施 形 態 に 係 る 組 成 物 を 製 造 し 、 そ の 効 果 を 確 認 し た 。 以 下 具 体 的 に  
説 明 す る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
（ １ ） ラ フ マ 葉 抽 出 物 の 製 造
乾 燥 ラ フ マ 葉 を ラ ボ ミ キ サ ー に よ り 粉 砕 し 、 そ の 粉 砕 物 １ ｋ ｇ に ６ Ｌ の ６ ０ ％ エ タ ノ ー ル  
を 加 え 、 ２ 時 間 加 熱 環 流 後 、 ろ 過 し 抽 出 液 を 得 た 。 抽 出 残 渣 を 再 度 ６ Ｌ の ６ ０ ％ エ タ ノ ー  
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ル に て ２ 時 間 加 熱 環 流 し た 後 、 ろ 過 し 抽 出 液 を 得 た 。 １ 回 目 の 抽 出 液 と ２ 回 目 の 抽 出 液 を  
あ わ せ 、 ６ ０ 度 に て 減 圧 濃 縮 し 約 １ ／ ５ 容 量 ま で 濃 縮 後 、 ２ 倍 量 の 水 を 加 え 懸 濁 さ せ た 後  
、 ク エ ン 酸 に よ り ｐ Ｈ を ３ に 調 整 し 、 一 晩 攪 拌 し た 。 珪 藻 土 を 加 え ボ デ ィ ー フ ィ ー ド し 、  
珪 藻 土 を 敷 き つ め た ろ 紙 の 上 に 液 を 注 ぎ 、 ろ 過 し 不 溶 物 を 除 去 し た 。 得 ら れ た ろ 過 液 を 、  
合 成 吸 着 樹 脂 Ｈ Ｐ ２ ０   １ Ｌ （ 三 菱 化 学 社 製 ） に 通 液 さ せ 、 有 効 成 分 を 吸 着 さ せ た 後 、 水  
２ Ｌ で 水 洗 し 糖 質 な ど を 除 去 し た 。 そ の 後 、 ７ ０ ％ エ タ ノ ー ル ２ Ｌ で 脱 離 し 有 効 成 分 を 含  
む 画 分 を 集 め 、 ５ ０ 度 に て 減 圧 濃 縮 し 、 約 １ ／ １ ０ 容 量 ま で 濃 縮 後 、 ス プ レ ー ド ラ イ を 行  
い 、 固 形 物 と し て ９ ５ ｇ を 得 た 。
【 ０ ０ ３ １ 】
な お 、 上 記 得 た 固 形 物 に つ い て 、 液 体 ク ロ マ ト グ ラ フ ィ ー に よ る 測 定 を 行 っ た と こ ろ 、 ヒ  
ペ ロ シ ド が ２ ～ ５ 重 量 ％ 、 及 び イ ソ ク エ ル シ ト リ ン が ２ ～ ５ 重 量 ％ 、 合 計 で ４ ～ １ ０ 重 量  
％ 含 ま れ て い る こ と を 確 認 し た 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
（ ２ ） 臨 床 試 験
臨 床 試 験 は 健 常 な 日 本 人 成 人 男 女 を 被 験 者 と し 、 一 粒 当 た り ラ フ マ 葉 抽 出 物 ２ ５ ｍ ｇ を 含  
む 錠 剤 を 用 い た 。 な お 、 プ ラ セ ボ は 被 験 食 品 と 同 じ 外 観 に な る よ う 、 ラ フ マ 葉 抽 出 物 の 代  
わ り に 食 品 添 加 物 着 色 料 製 剤 を 使 用 し た 。
【 表 １ 】

【 ０ ０ ３ ３ 】
被 験 者 １ ７ 名 を 対 象 に 、 ラ ン ダ ム 化 プ ラ セ ボ 対 照 二 重 盲 検 ク ロ ス オ ー バ ー 比 較 試 験 を 行 っ  
た 。 １ ～ ７ 日 目 ま で は 、 就 寝 の ３ ０ 分 ～ １ 時 間 前 に 介 入 群 が ラ フ マ 葉 抽 出 物 を ５ ０ ｍ ｇ ／  
日 摂 取 し 、 プ ラ セ ボ 群 は 同 じ 粒 数 の プ ラ セ ボ 錠 剤 を 摂 取 し た 。 ８ 日 目 は 内 田 ク レ ペ リ ン 作  
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業 検 査 前 ア ン ケ ー ト を 開 始 す る １ ５ 分 ～ ３ ０ 分 前 に 摂 取 し た 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
７ 日 間 の 摂 取 前 後 に Ｏ Ｓ Ａ 睡 眠 調 査 票 Ｍ Ａ 版 を 用 い 、 睡 眠 改 善 の 体 感 を 評 価 し た 。 各 質 問  
項 目 の ス コ ア は 項 目 毎 の 尺 度 値 を 参 考 に す る 。 ス コ ア は 、 質 問 項 目 の 平 均 値 に よ り 求 め る  
。 ス コ ア が 高 い ほ ど 睡 眠 の 状 態 が 良 い 。
な お 、 ８ 日 目 に 内 田 ク レ ペ リ ン 作 業 検 査 を 実 施 し 、 決 め ら れ た 時 間 内 で 計 算 を 行 い 、 計 算  
量 と 計 算 の 正 確 率 、 動 揺 率 を 測 定 す る こ と に よ り パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 の 向 上 を 評 価 し  
た 。 ま た 、 内 田 ク レ ペ リ ン 作 業 の 前 後 に ア ン ケ ー ト を 行 い 、 ス ト レ ス 改 善 、 リ ラ ッ ク ス 効  
果 を 評 価 し た 。 な お 、 内 田 ク レ ペ リ ン 作 業 検 査 は 前 半 と 後 半 の 各 １ ５ 分 間 に 分 か れ て お り  
、 間 に ５ 分 間 の 休 憩 を 挟 ん で お り 、 前 半 と 後 半 の 作 業 効 率 を 比 較 す る こ と に よ り 、 休 憩 の  
効 率 、 疲 労 の 回 復 を 評 価 し た 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
臨 床 試 験 の 結 果
（ ３ ） Ｏ Ｓ Ａ 睡 眠 調 査 票 の 結 果
入 眠 と 睡 眠 維 持 を 評 価 す る 因 子 Ｉ Ｉ   に お い て は 、 介 入 群 が プ ラ セ ボ 群 よ り 、 有 意 な 改 善  
が 認 め ら れ た （ プ ラ セ ボ 群 ： １ ． ９ ± ３ ． ６ ； 介 入 群 ７ ． ５ ± ７ ． ８ 、 ｐ ＝ ０ ． ０ ４ ２ ）
【 ０ ０ ３ ６ 】
（ ４ ） 内 田 ク レ ペ リ ン 作 業 検 査
ア ン ケ ー ト
ス ト レ ス 改 善 、 リ ラ ッ ク ス 効 果 に 関 す る 評 価 項 目 「 緊 張 し て い る 」 、 「 落 ち 着 か な い 」 、  
「 い ら い ら し て い る 」 に お い て 、 介 入 群 は プ ラ セ ボ 群 よ り 有 意 に 低 下 し た 。
【 表 ２ 】

【 ０ ０ ３ ７ 】
（ ５ ） 内 田 ク レ ペ リ ン 作 業 検 査
パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 に 関 連 す る 項 目 「 動 揺 率 」 は 作 業 の バ ラ ツ キ を 評 価 し 、 ス コ ア が  
低 い ほ ど 、 作 業 の バ ラ ツ キ が 小 さ く 、 集 中 力 が 高 く 維 持 さ れ 、 パ フ ォ ー マ ン ス が 向 上 さ れ  
る 。 下 記 の 表 に 示 し た よ う に 、 動 揺 率 に お い て は 、 介 入 群 が プ ラ セ ボ 群 よ り 有 意 に 低 下 し  
た 。
【 表 ３ 】

【 ０ ０ ３ ８ 】
（ ６ ） 内 田 ク レ ペ リ ン 作 業 検 査
休 憩 の 効 果 、 疲 労 の 回 復 に 関 す る 評 価 項 目 に お い て は 、 介 入 群 が プ ラ セ ボ 群 よ り 有 意 に 改  
善 さ れ た 。
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【 表 ４ 】

【 ０ ０ ３ ９ 】
以 上 、 上 記 の ヒ ト 試 験 に よ っ て 、 入 眠 、 睡 眠 維 持 を 促 進 し 、 ス ト レ ス を 低 減 さ せ 、 リ ラ ッ  
ク ス 効 果 、 パ フ ォ ー マ ン ス 、 集 中 力 、 休 憩 の 効 果 お よ び 疲 労 回 復 を 向 上 さ せ る 効 果 を 持 つ  
こ と が 確 認 さ れ た 。
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