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CZ 30173 U1

Kombinovand pomiicka dentdlni hygieny

Oblast techniky

Technické feSeni se tyka oblasti dentdlni hygieny a zejména kombinované pomicky vhodné
k &i$téni mezizubnich prostor. Konkrétné se tyka kombinované pomicky dentélni hygieny, ktera
obsahuje alespoii jednu kartdCkovou ¢4st a dvé nit'ové Easti, které ji obklopuji.

Dosavadni stav techniky

Pro ¢i¥téni mezizubnich prostor se uZivaji zubni nit¢ a/nebo mezizubni kartacky. Zubni nit’ je
znama4 jiZz od konce 19. stoleti, mezizubni kartd¢ky jsou zndmé od pocatku 80. let 20. stoleti.
Zubni nité i mezizubni kartaCky jsou uZivany jak dentdlnimi hygienistkami/hygienisty v zubnich
ordinacich k instrukt4Zim, tak zejména samotnymi uZivateli doma pfi osobni hygiené. Funkci
zubni nité¢ a mezizubniho kartd¢ku je vydistit mezizubni prostory, tedy prostory leZici mezi
dvéma sousednimi zuby, které nelze vycistit b€Znym zubnim kartd¢kem. Tyto prostory jsou riiz-
nych velikosti a tvarti, ¢asto vnitin€ vyduté (konkavni), a vytvafeji bikonkavni prostory. Kromé&
toho mezery a dutiny riznych tvari vznikaji pod mustky, implantity nebo ortodontickymi
krouzky, dal$i vznikaji v dusledku atrofie parodontu (napf. v bifurkaci stoliek). Hlavni divod
Cidténi je odstranit plak ze viech plo§ek zubu. Praxe ukazuje, Ze ani zubni nit’ ani mezizubni kar-
tadek samotné nejsou pro ¢isténi uritych mezizubnich prostord idedlni.

Nevyhodou zubnich niti s jednotnym prifezem je to, Ze nevycisti dobfe mezizubni prostory
zejména mezi zuby od $piCaku dile smérem ke stoli€kam, kde jsou zuby na prifezu vniting vy-
duté. Na takovou plodku viibec nataZena zubni nit’ pfi &i§téni nedosahne, pfi€emz nataZeni nité je
podminkou pro jeji spravné pouZiti. Tento problém se snaZi feit zubni nité, které po styku s vih-
kosti nabyvaji na objemu. Tyto nit& ale po zvlhéeni souasné méknou, takZe pfi ¢iténi s nataZe-
nou niti je tento efekt minimalni. Nité, které maji v Casti své délky roz§ifeny prifez (tzv. super-
floss), jsou také znamé, ale vnitin€ vyduté plochy s nimi také nelze tak dobfe vy&istit. Pokusy
vyfesit tento nedostatek zesilenim €asti nité¢ v podobé uzliku, jak je to popsdno v dokumentu
US 2008314406, nebo uzliku opatfeného §tétinkami, jak je popsdno napf. v uZitném vzoru
¢. 26670, se neukézaly vhodné.

Mezizubni kartaCky odstratiuji n€které nedostatky zubnich niti. Mezizubni kartCky sestavaji
v podstaté ze dvou spiralovit€ do sebe zakroucenych kusti tenkého dratku, mezi které jsou pevné
uchyceny $tétinky ze syntetickych vldken. Vzhledem k rizné velikosti mezizubnich prostor
existuji kartaCky riznych velikosti, tj. s riznym primérem kartd¢ku. Kromé toho existuji i rela-
tivn€ univerzélni kartaCky s kénickou kartd€kovou Casti. Kartacky jsou zpravidla opatfeny na
jedné strané drzitkem z plastu, obvykle ve tvaru ty¢inky nebo desti¢ky. Problémy zpusobuji
zejména jemné kartaCky pro izké mezizubni prostory, tj. kartd€ky o malém priméru, které se
Casto ohybaji, pfipad¢ i lamou. To vede k tomu, Ze je uZivatelé pfestanou pouzivat. Déle jsou
s nimi témeéf necistitelné mezizubni prostory u mladych jedinci. Ti maji malou dutinu Wstni, ale
jiZ profezané druhé, event. i tfeti stolicky. Dik malé dutiné ustni jsou tyto vzdalené mezizubni
prostory velice Spatn€ dosaZitelné. Nékdy jsou zde mezizubni prostory téZ tak malé, Ze je
uZivatelé viibec negisti. Zuby se v t&chto mistech pak kazi a vznikaji mezizubni kazy v&etng
zanétd zavésného aparitu zubl, zubni kAmen, a z téchto onemocnéni, nelééi-li se dlouho, vznika
viklavost a rozpad zubu.

Ze stomatologického hlediska je jasné, Ze ani nit’ ani kartacek nejsou samy o sobé dokonalé, ale
nejsou ani zaménitelné, a kvalitni péce o chrup vyZaduje pouZiti jak kartackd, tak niti.

Pomiicka popsand v dokumentu KR 20150011956 se snaZi vyhovét tomuto poZadavku tim, Ze
spojuje mezizubni karta&ek i nit do jedné dentélni pomiicky, kde je kousek zubni nité zasazen do
plastového drzacku (jako ,.tétiva luku*) a do téhoZ drZiku je z jiné strany zasazen mezizubni
kartaéek. Podstatné lepsi feSeni bylo popséno jiz dfive v uZitném vzoru €. 26678, ktery popisuje
pomiicku sestdvajici z mezizubniho karta¢ku, ktery je na jedné zasazen do plastového driéku,
pfi¢emzZ na druhé strané z kartd¢ku vychazi zubni nit. Volna nit’ umoZiiuje ¢isténi niti a pohodiné .
zavidéni kartaCku mezi zuby v riznych sloZitych polohach, i shora. Drzak kotvi dratky kartacdek
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i nit), a sou€asné slouzi k uchopeni pomicky a k manipulaci s kartd&kem. Nevyhodou viak je, Ze
drZ4k zabratiuje iplnému protaZeni pomiicky mezerou ¢&i otvorem jednim smérem. Tento problém
eliminuje feSeni podle uZitného vzoru &. 7217, kde je do olek na koncich mezizubniho karta&ku
napojena zubni nit’. Toto feSeni se ukazalo nevyhovujici, nebot’ pfi pouZiti pomicky se zubni nit’
v piipojnych o€kéch trha.

Nedostatky vySe uvedenych feSeni zndmych ze stavu techniky odstratiuje kombinovana pomiicka
dentalni hygieny podle pfedloZeného technického feSeni popsan4 dale.

Podstata technického feSeni

Technické feSeni poskytuje kombinovanou pomiicku dentalni hygieny, kterd obsahuje alespoii
jednu kartakovou &ast a dvé nitové &asti, tvofené zubni niti, které kartdtkovou &ast obklopuji,
pfi¢emZ zubni nit prochazi souvisle kartatkovou ¢asti nebo &astmi.

V jednom provedeni kombinovana pomiticka dent4lni hygieny obsahuje pravé jednu karta¢kovou
Cast, kterou na obou koncich obklopuje zubni nit', pfitom zubni nit’ prochazi souvisle karta¢kovou
¢asti a na koncich ji voln€ pfesahuje. Pomiicku si lze pfiblizné predstavit jako kartaéek souose
,havleCeny” na zubni niti. Kartd¢kova ¢ast ma rigidni osu, kterd miZe byt vytvofena ze dvou
spiralovité do sebe svinutych kust tenkého dratku, mezi které jsou v pfi¢ném sméru pevné uchy-
ceny Stétinky ze syntetickych vidken, pfi¢emZ zubni nit’ je vloZena mezi dratky jako tfeti pramen.
Volné konce dratkid jsou na obou strandch spéjeny, svafeny nebo vyhodné slepeny, napf. kapkou
dentalni pryskyfice, aby se nemohly ani pfi ohybani karta¢kové ¢asti uvolnit a poranit daseii. Ve
vyhodném provedeni je kartdCkova &ast vytvofena z jediného kusu dratku, ohnutého pfibliZzné
v poloviné do tvaru U, kde ob& ramena dratku jsou pak spiralovité svinuta. Volné konce dratku,
které jsou tak jen na jedné stran® kartackové &asti jsou vyhodné slepeny. V jiném vyhodném pro-
vedeni je kartdCkova &ést vytvofena z jediného kusu dratku, ktery je dvojité ohnuty v p¥iblizné
1/4 a v piiblizn€ 3/4 své délky, a tim je sloZen na 1/2 pivodni délky. Takto pfipraveny dratek je
spirdlovité stoCen spole¢né se zubni niti, kter jim podélné proch4zi a na obou koncich ho pfesa-
huje, a jsou do n¢ho pii€né uchyceny $tétinky. P¥i¢n& uchycené §tétinky mohou byt 3tétinky ori-
entované kolmo, ale také Sikmo k podélné ose kartatkové &asti po celé kartd8kové &4sti, a také
Stétinky, které mohou byt orientovany v odli¥nych tihlech k ose kartatkové &asti v riznych use-
cich kartdCkové €asti. Volné konce dratku ve spojovacim bodg, ktery je pfiblizné v 1/2 délky
kartaCkové €asti, jsou vyhodné slepeny, aby se konce nemohly ani pfi ohybani karta¢kové &asti
uvolnit a poranit dasefi. Dratek miZe byt ohnut i jakymkoliv jinym obdobnym zpisobem, napf.
tak, Ze volné konce se stykaji pfiblizng v 1/3 nebo 1/4 délky kartalkové &asti. Piesah niti na kon-
cich kartaCkové ¢4sti miZe byt napf. 10 aZ 40 cm, vyhodné je 20 aZ 30 cm.

V jiném provedeni miZe byt na zubni niti uchyceno vice kartdlkovych &asti, napt. 2 nebo 3,
s rozestupy napf. 2 aZ 10 cm, tvoficimi vnitini nitovou &ast nebo &asti, a s pfesahy nit& 20 aZ
30 c¢m na koncich dvou krajnich kartatkovych &asti, tvoficimi krajni nitové &asti.

Karta¢kova ¢ast mliZze byt dlouha napf. 5 az 20 mm, vyhodné napf. 10 mm. Zubni nit’ je na obou
koncich pomiicky ukonéena volng, takZe nic nebrani (iplnému protaZeni celé pomiicky térbinou
nebo otvorem, coZ je zvla§té vyhodné pro &isténi bifurkaci stoli¢ek vznikajicich pfi silné atrofii
dasné a Celisti nebo dutin vzniklych pod mezi€lenem mistku.

V jiném provedeni je vyhodné jeden z koncti nitové &asti, resp. krajni nitové &asti zesileny nebo
vyztuZeny, aby mohl byt 1épe zaveden pod mustek &i do bifurkace. Zesileny nebo vyztuZeny mo-
hou byt vyhodné oba volné konce nitovych &4sti.

V jiném dal$im provedeni jsou volné konce nit& opatfeny malymi drzatky, napt. ve vzdalenosti 2
aZz 7 cm, vyhodné 5 cm, od kartaCkové &asti. Drzatka mohou byt napt. ve tvaru kuliky, valecku
nebo destiCky, vyrobené z plastu, a mohou byt k niti uchyceny posunlivé nebo pevné. Vyhodné
Jjsou drZatka ve tvaru kuli¢ky o priméru 5 mm. V tomto provedeni odpadd moZnost protaZeni
celé pomiicky Stérbinou nebo otvorem, na druhé strané drzatka zvy$uji komfort pro uZivatele,
ktery nemusi namotavat volné konce nité na prsty.
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V jesté dal§im vyhodném provedeni miiZe byt jeden volny konec nit'ové &asti zesileny nebo vy-
ZtuZeny pro snadnéjsi zavadéni pomicky a soutasné volny konec druhé nit'ové ¢asti opatfen dr-
Zatkem, jak je vy$e zminéno, pro snadnéj$i manipulaci s pomiickou. V tomto provedeni je zacho-
véana vyhodnd moZnost protaZeni nit'ové i kartd¢kové Easti otvorem a komfort pfi uzivani po-
mucky je také zlepSen.

Stétinky kartaékové &4sti mohou byt po celé délce kartatkové &asti stejné dlouhé, nebo mohou
byt na jednom konci kartackové &ésti kratsi a na druhém konci deldi, tedy vytvarovany kénicky
ve sméru podélné osy kartackové €asti, nebo mohou byt vytvarovany do jiného pravidelného &i
nepravidelného profilu. Vyhodné je kénické vytvarovani kartdckové &asti, které umoZni univer-
zéalni vyuZiti pomicky pro rizné€ velké mezery namisto uZivani vice pomticek s riznymi priméry
kartackové &asti. Nejvyhodnéj$i je dvojité konické vytvarovani, kdy vnéjsi primér kartackova
Casti je nejvetdi v jeji stfedni C4sti a zmen3uje se smérem k obéma koncliim.

St&tinky mohou byt z materilii, které se standardn& uivaji pro mezizubni kart4¢ky, napf. z poly-
esteru, nylonu, polyethylenu nebo polytetrafluorethylenu (PTFE), a mohou byt pfipadné impreg-
novany prostfedkem pro lepdi péc¢i o chrup, napf. fluoridem. Vyhodné jsou §tétinky ze special-
nich materialé jako je napt. Curen® (Curaden. Svycarsko) nebo Tynex® (DuPont, USA). Primér
$t&tinky je v rozmezi napt. 0,1 aZ 0,2 mm. Stétinky mohou byt tak dlouhé, e vytvétej i kartatko-
vou €ast o vnéj$im priméru napf. 2 az 10 mm, obvykle napt. 2 aZ 7 mm.

Dratek pouzity k vytvofeni kartd€kové Casti je kovovy dratek o primeéru napt. 0,1 az 0,5 mm,
obvykle 0,15 aZ 0,35 mm, v zavislosti na poZadované tuhosti a velikosti kartaCkové €asti. Vy-
hodné je dratek pro kart4¢kovou &ést z oceli bez obsahu niklu, vyhodnéji z austenitické ¢&i chirur-
gické oceli. Dratek miZe byt piipadné povrchové potaZen, napi. PTFE.

Zubni nit’ pouZitd k vytvofeni kombinované pomicky muZe byt jakakoliv zndma zubni nit,
z obvyklého materialu jako je napf. hedvabi, nylon, polyethylen nebo PTFE, pfipadné ze special-
niho materiélu jako je Tynex® (DuPont, USA), neimpregnovana nebo impregnovana prostfed-
kem pro lepsi péci o chrup, napf. fluoridem, nebo voskem, pro zmen3eni tfeni pii ¢i¥téni.

Kombinovana pomiicka se zavadi mezi zuby bud, to shora, pfes mezizubni kontaktni bod, nebo
pfimo z pfedni strany chrupu prostréenim konce niti, vyhodné zesileného ¢i zpevnéného konce
nité, resp. konce jedné krajni nitové Casti mezerou nebo otvorem, a ¢isticiho u€inku se dosahne
posunem pomiicky v pfedozadnim sméru. Uzké mezery se &isti nitovou &4sti, v&t$i mezery kar-
tackovou €asti, ktera se uplatni zejména na vnitiné€ vydutych (konkavnich) plochach zubi. Pokud
se zavadi do mezizubniho prostoru shora mezi zuby, je zde vyhoda, Ze ¢isti i bod kontaktu sou-
sednich zubi.

Pomiticka mé vyhodu proti béZnym mezizubnim kartatkim a proti samotné zubni niti v tom, Ze
dovoluje vy¢istit i velmi malé mezery, dostane se i do $patné pfistupnych mist v distélnich parti-
ich chrupu (vyznamné u déti a osob s malymi usty) a s jedinou pomitickou Ize vydistit i bod kon-
taktu, uzké prostory i v&ti dutiny, mezery mezi rotovanymi zuby, v€etné dutin s konkdvnimi
ploskami.

Pomiicka je vhodnad vSeobecné pro prevenci zubniho kazu a paradentdézy, protoZe odstraiiuje
zubni plak z mezizubnich prostor a ze $patné pfistupnych mist chrupu, zejména u nositeli im-
plantati, mastkd, ortodontickych aparati a ortodontickych anomalii.

Objasnéni vykresu

Obr. 1 schematicky znazoriiuje vyhodné provedeni kombinované dentdlni pomucky sestavajici
z jedné stfedni kartaCkové €asti, kterd ma dvojité kénicky profil, a dvou krajnich nitovych ¢asti,
z nich? jedna ma zesileny volny konec umoziujici snadné&j§i zavedeni pomicky do mezizubnich
prostor.

Obr. 2 schematicky znézorfiuje spiralovité stoceni jednoho kusu dratku, ktery tvoti rigidni osu
kartackové &asti, skrz kterou je podélné ,,propletena“ také zubni nit’, kterd bez preruSeni prochazi
kartackovou Casti a volné ji pfesahuje. Volné konce dratku k sobé pfiléhaji ve spojovacim bod¢.
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Obr. 3 schematicky znazoriiuje jiné provedeni kombinované dentalni pomiicky, kde jsou volné
konce nité opatfeny malymi drZatky ve tvaru kulidek.

Piiklady uskuteénéni technického Fedeni

Piiklad 1

Kombinovana pomiicka dentélni hygieny v pifikladném provedeni zndzornéném na obr. 1 sestava
z jedné kartaCkové €asti 1 a dvou krajnich nifovych &asti 2, které obklopuji kartd¢kovou &ast 1,
pfi¢emZ zubni nit’ 3 tvoiici nitové &asti 2 prochazi bez pferuseni kartatkovou &asti 1 a na obou
jejich koncich ji pfesahuje.

KartaCkova €ast 1 je vytvofena z jediného kusu dritku 4 z chirurgické oceli o priméru 0,2 mm.
Driétek je dvojité ohnut v 1/4 a ve 3/4 své délky a tak sloZen na 1/2 pivodni délky, pfi¢emz vy-
tvafi dvoupramennou strukturu, kde dva volné konce pfiléhaji k sob& v poloviné této struktury
a vytvafeji tak spojovaci bod 3, jak je zndzornéno na obr. 2. Takto pfipraveny dratek 4 je spirélo-
vité stofen spole€né se zubni niti 3, ktera je jako tfeti pramen pfiloZena ke sloZenému dratku 4
a na obou koncich ho pfesahuje, a do stoteného dratku 4 jsou uchyceny $tétinky 6. Volné konce
drétku 4 jsou ve spojovacim bodé 5 slepeny kapkou dentalni akrylové pryskytice, pfi¢emz veli-
kost kapky nepfesahuje vyznamné primér dratku 4.

KartaCkova ¢éast 1 ma délku 10 mm a je osazena nylonovymi $tétinkami 6, které vytvafeji karta-
¢ek dvojité kdnického tvaru o kruhovém prifezu s vnéj§im primérem 2 az 6 mm, kde nejvetsi
primér 6 mm ma kartakova ¢ast 1 ve svém stfedu a nejmensi primér 2 mm m4 na obou svych
koncich.

Jeden volny konec 7 nitové ¢asti 2 je zesileny, aby mohl byt 1épe zaveden pod muistek ¢i do bi-
furkace.

Pomiicka se zavadi nitovou €asti 2, bud’to shora, pfes mezizubni kontaktni bod, nebo vsunutim
zesilené nitové Casti 7 do pfisluiné mezizubni mezery nebo otvoru (napf. bifurkace u stoli¢ek
s atrofif parodontu) v postrannim viseku chrupu. Cisténi se poté provadi pohybem pomicky v pre-
dozadnim sméru, kdy je uZivatelem drZena za nitové &asti 2 stejné jako béZn4 zubni nit’, pfiéemZ
se v pfislu§né mezete podle potfeby pohybuje bud'to nitova ¢4st 2 nebo kartdlkova &ast 1.

Pomiicka je vhodna vSeobecné pro prevenci zubniho kazu a paradent6zy, nebot’ odstraiiuje zubni
plak z mezizubnich prostor a $patné piistupnych mist chrupu, zejména u nositeld implantti,
mustki a ortodontickych aparati a anomalii.

Piiklad 2

Jiné provedeni kombinované pomucky dentalni hygieny je schematicky zndzornéno na obr. 3.
Kombinovand pomticka sestdvd obdobné jako v piikladu 1 z jedné kartakové &4sti 1 a dvou
krajnich nitovych €asti 2, ale volné konce nitovych &asti 2 jsou opatieny drzatky 8 ve vzdale-
nosti 5 cm od kartd¢kové ¢asti 1. Drzatka 8 jsou vyrobena z plastu, ve tvaru kuli¢ky o priméru
5 mm a jsou niti 3 pevné€ uchycena. V tomto provedeni kombinovana pomicka zvy$uje komfort
pro uZivatele, ktery pfi uZiti pomicky nemusi namotéavat volné konce niti na prsty.

NAROKY NA OCHRANU

1.  Kombinovan4 pomiicka dentalni hygieny k &i$téni mezizubnich prostor zahrnujici mezi-
zubni kartd¢ek a zubni nit, vyznadujici se tim, Ze obsahuje alespoii jednu kartdcko-
vou €ast (1) a alespoti dvé nit'ové &asti (2) tvofené zubni niti (3), pfiemz zubni nit’ (3) prochazi
souvisle kartaCkovou &asti (1) a na obou konich ji pfesahuje.

2.  Kombinované pomicka dentélni hygieny podle néroku 1, vyznadujici se tim,
Ze obsahuje jednu kartdCkovou ¢ast (1) a dvé nitové &asti (2) tvofené zubni niti (3), pfi¢emz



10

15

20

25

CZ 30173 U1

zubnf nit’ (3) prochézi souvisle kartatkovou &asti (1), kterou na obou jejich koncich volné pfesa-
huje.

3. Kombinovand pomiicka dentélni hygieny podle naroku 1 nebo 2, vyznadujici se
tim, Ze osa kartalkové Césti (1) je vytvofena z jednoho kusu dratku (4), ktery je sloZzen dvojim
pfehnutim na pfibliZzné polovinu pivodni délky a spiralovité stofen, pfitemZ mezi zkroucenymi
dréatky (4) v podélném sméru prochazi zubni nit’ (3).

4. Kombinovani pomicka dentdlni hygieny podle naroku 1 nebo 2, vyznadujici se
tim, Ze osa kartdCkové &asti (1) je vytvorena z jednoho kusu dratku (4), ktery je ohnut pfiblizné
v poloviné do tvaru pismene U, pfi€emZ ob&é ramena dratku jsou spirdlovité stofena, a mezi
zkroucenymi rameny dratku (4) v podélném sméru prochazi zubni nit’ (3).

5. Kombinovana pomiicka dentdlni hygieny podle niroku 3 nebo 4, vyznadujici se
tim, Ze volné konce dratku (4) jsou ve spojovacim bodé (5) spojeny svafenim, pajenim nebo
slepenim.

6. Kombinovana pomiicka dentdlni hygieny podle niroku 5, vyznaéujici se tim,
Ze konce dratku (4) jsou ve spojovacim bodé (5) slepeny kapkou dentélni pryskyfice, jejiZ primér
nepfesahuje vyznamné primeér dratku (4).

7.  Kombinovana pomucka dentélni hygieny podle kteréhokoliv z pfedchozich narokt, vy -
znadujici se tim, Ze kartdCkova ¢ast (1) je osazena $tétinkami (6) tak, Ze vytvareji dvo-
jit€ kénicky kartaCek, kde primér kartackova €asti (1) je nejvétsi v jeji stfedni €asti a zmensuje se
smérem k obéma konciim.

8. Kombinovana pomicka dentalni hygieny podle kteréhokoliv z pfedchozich narokd, vy -
znadujici se tim, Ze alespori jeden z volnych koncii (7) nitové ¢asti (2) je zesileny nebo
vyztuZeny pro snadné€j$i zavadéni kombinované pomiicky.

9.  Kombinovana pomiicka dentélni hygieny podle kteréhokoliv z pfedchozich narokd, vy -
znafujici se tim, Ze alespoii jeden volny konec nitové &asti (2) je opatfen posunlivym
nebo pevnym drZdtkem (8) pro snadné&j§i manipulaci s kombinovanou pomiickou.

10. Kombinovand pomticka dentdlni hygieny podle naroku 9, vyznacujici se tim,
Ze drzéatko (8) je vyrobeno z plastu ve tvaru kuli€ky, valecku nebo desticky a je na niti (3) umis-
téno ve vzdalenosti 2 aZ 7 cm od kartaCkové Casti (1).
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