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(57) Abstract f C 1

Device for fixing a shoe (12) to a ski (11), particularly a cross-country ski, with a coupling element (10) enabling a
flexure and arranged in an upright plane, which is connected by its end directed towards the front of the ski to the ski body
(11) and which may be connected by the other end, directed to the rear part of the ski, to the shoe (12). In order to improve
the force transfer to the ski, to increase the contact with the ski, as well as to reduce the shoe deformations, it is possible to
connect the coupling element (10) configured preferably as a leaf spring to the shoe (12) by the region (16) where the ball
of the foot rests, or therebehind.

(57) Zusammenfassung

Vorrichtung zum Anschluss eines Schuhs (12) an einen Ski (11), insbesondere Langlauf-Ski, mit einem in einer etwa
aufrechten Ebene biegeelastischen Kopplungselement (10), das an seinem skivorderen Ende mit dem Skikorper (11) ver-
bunden und an dessen anderen bzw. riickwirtigen Ende der Schuh (12) befestigbar ist. Zum Zweck einer besseren Kraftii-
bertragung auf den Ski und zum Zwecke eines erhdhten Skikontaktes sowie zur Reduzierung von Schuhverformungen ist
das Kopplungselement (10), das vorzugsweise blattfederartig ausgebildet ist, mit dem Schuh (12) im Ballenbereich (16) des-
selben und/oder dahinter verbindbar.
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Langlauf-Skibindungen sowie entsprechend angepasster Schuh.

Beschreibung

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Verbinden
eines Schuhs mit einem Ski nach dem Oberbegriff des

Patentanspruches 1, sowie einen entsprechend angepaften

Schuh.

Simtlichen bekannten Vorrichtungen dieser Art ist -
gemeinsam, den Schuh mit seinem vorderen Ende am Ski

zu befestigen. Zu diesem Zweck sind die Langlauf-Ski-
schuhe in der Regel mit einem vorderen zungenfdrmigen
Sohlenfortsatz versehen, an dem die Fixierung des Schuhs
erfolgt. Ziel dieser Konstruktion soll es sein, die
Biegezone bzw. Biegelinie m&gilchst weit vor die
Schuhkappe zu legen, um auf diese Weise einen "lé&ngeren
Schritt" zu erhalten. Ahnlich verhdlt es sich bei der
Konstruktion nach der DE-0S 3 002 874, bei der der
Langlauf-Skischuh zwar keinen Sohlenfortsatz aufweist,
sondern an seinem vorderen Ende lediglich mit einem
U-fdrmigen Haltebiigel versehen ist. Mit diesem Haltebiigel
wird der Langlauf-Skischuh jedoch an dem hinteren Ende
einer mit dem Ski vorderen Ende am Korper befestigten
biegeelastischen Lasche fixiert derart, daB die biege-
elastische Lasche als vorderer zungenfdrmiger Sohlen-
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fortsatz wirksam ist. Der vordere zungenfdrmige Sohlen-
fortsatz ist bei der letztgenannten Konstruktion also
Teil der Skibindung und nicht Teil des Skischuhs.

Es hat sich in der Praxis gezeigt, daB8 beim Skilanglauf
mit den erwdhnten bekannten Systemen erhebliche Verfor-
mungen am Laufschuh auftreten. Fiir diese Verformungsar-
beit ist Energie erforderlich, die vernichtet wird und
nicht mehr auf den Ski und den Schnee {ibertragen werden
kann. Es ist daher wichtig, daB diese Verformungsarbeit
auf ein MindestmaB8 reduziert wird, um einen maximalen
Anteil der vom L&ufer aufgebrachten Energie in Geschwin-
digkeit umsetzen 'zu kdnnen. Die Verformungen treten
bei den bekannten Systemen vornehmlich im Bindungsbereich
(Bindungsanschlué), im Ballenbereich, und zwar in Lings-
und Querrichtung sowie im Schuhoberteil auf. Diese
Verformungen fihren dazu, da8 am Ende der Abrollphase
die 'Zehen zwischen Laufsohle und Schuhoberteil einge-
quetscht werden, was sich nach einer lingeren Lauf-
strecke durch blaue FuSndgel bemerkbar macht. Die ge-
nannten Verformungen beeintrichtigen auch die exakte
Skiflihrung mangels pr&zisen Kontaktes zwischen Fu8

und Ski. Die erforderliche Verformungsarbeit fiihrt
schlieBlich auch zu einem vorzeitigen Ermiiden der FiiBe.
Durch die relativ weit vor der Schuhkappe liegenden
Befestigung des Schuhs am Skikdrper sind auch der Ski-
kontakt sowie die Kraftilibertragung beeintridchtigt.

Die Grundtechnik beim Skilanglauf ist der Diagonal-
schritt. Man unterscheidet beim Diagonalschritt drei
Bewegungsphasen:

- AbstoBphase
- Gleitphase und
- Schwungphase.
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Diese drei Bewegungsphasen verschmelzen in einer zykli-
schen Bewegung ineinander. Bei den genannten herkdSmm-
lichen Systemen mu8 der Skilangliufer die optimale
Druckphase sehr frih suchen, bedingt durch die sehr

weit vor der Schuhkappe liegende Befestigung des Lauf-
schuhs am Skik&8rper. Die Effektivitit der Druckphase
verringert sich daher um den Anteil der Kraft, den

der Ldufer braucht, um beim Anheben der Ferse den Sohlen-
widerstand im Zehenbereich des Laufschuhs zu iiber-
winden. Der Langl&ufer kann also bei den herkdmmlichen
Schuh-Bindungs~-Systemen die Kraft nicht optimal um-
setzen, da er bei jedem Anheben der Fersen unnétig Kraft
zur Uberwindung des Sohlenwiderstandes sowie auch des
Widerstandes des Schuhoberteils verbraucht. Der vorlie-
genden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vor-
richtung der eingangs genannten Art zu schaffeh, die
eine exakte Skifihrung sowie eine maximale Kraftiiber-
tragung auf den Ski erlaubt und durch die Laufschuh-Ver-
formungen auf ein Minimum reduziert wird, so daB ein
maximaler Anteil der vom Liufer aufgebrachten Energie

in Geschwindigkeit umgesetzt werden kann.

Diese Aufgabe wird in {iberraschend einfacher Weise

durch die kennzeichnenden MaBnahmen des Patentanspruches
1 geldst, wobei der an die erfindungsgem&Be Vorrich-
tung angepaBSte Laufschuh durch die Merkmale der Patent-

anspriiche 17 und 18 gekennzeichnet ist.

Die erfindungsgemdBe Konstruktion macht von der Erkennt-
nis Gebrauch, daB8 eine maximale Kraftibertragung vom

FuB8 auf eine Unterlage {iber den FuBballen bzw. iiber

die MittelfuBkdpfe erfolgt. Durch die Anbindung des
Kopplungselements im Ballenbereich des Schuhs bzw.

im Bereich der MittelfuBkdpfe wird also eine maximale
Kraftibertragung auf den Ski erreicht. Auch ist der
Skikontakt dadurch erheblich besser als bei den herk&mm-
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lichen Schuh-Bindungs-Systemen, bei denen die Anbindung
des Schuhs am Skikdrper vor der Schuhkappe, d.h. weit

vor dem Ballenbereich, liegt.

Versuche haben gezeigt, daB die konstruktive Ausbildung
der Erfindung nach den Patentanspriichen 2, 3 und ge-
gebenenfalls 4 hinsichtlich des Skikontakts, minimaler
Aufschuh-Verformungen, maximaler Kraftiibertragung und
anatomiegerechte Biomechanik eine besonders gelungene
Lésung darstellt. Der Laufschuh wird durch die Anpassung
der Unterseite der Laufsohle im Bereich zwischen dem
vorderen Sohlenende und dem AnschluB an das Kopplungs-
element an die Biegelinie desselben, die sich beim
Abheben der Ferse abhdngig vom gewdhlten Material

und der Dimensionierung des Kopplungselements ausbildet,
wihrend der gesamten Bewegungsphase nicht verformt.
Gleichzeitig ist die Krafteinleitung iiber die Mittel-
fuBkdpfe gewdhrleistet. Es ist ein der Anatomie und
Biomechanik angepaBtes System geschaffen, bei dem die
Abroli- und Greifbewegung des FuBes natiirlich erfolgen
kann. Die Bewegungsphase wird weder durch eine Lauf-
schuh-Verformung noch durch unnatiirliches Abknicken

der Zehengelenke behindert. Der Ski 1l&B8t sich Uber die
FuBballen mit optimalem Kontaktgefiihl fihren.

Durch die zus&dtzliche Anordnung eines Kontaktwulstes

am Kopplungselement im Bereich zwischen dem vorderen
Sohlenende und dem AnschluB des Kopplungselements am
Schuh wird ein optimaler Kontakt vom Beginn der Abroll-
phase an gewdhrleistet. Es ist vermieden, daB der Schuh
mit seinem vorderen Ende beim Beginn der Abrollphase

in einen Freiraum "félLt*7<Vdféagsweise ist der Kontakt-
wulst in Richtung etwa senkrecht zur Skideckfléche
elastisch nachgiebig ausgebildet, so daB ein stdrender
Reaktionsdruck auf die Zehen sicher vermieden ist.

Durch den Kontaktwulst kdnnen die Zehen anatomiegerecht




WO 84/03225

T =—t—graifen. —~

et

10

15

20

25

30

35

PCT/EP84/00047

-5-
T ——
'N""\\\\ ~

\

: . . e T
Durch die genannten Ma8nahmen wird eine vorzeitige-—

Ermiidung der Fiile bzw. der FuBmuskulatur und damit des
Langliufers vermieden. Die Zehen werdgn im vorderen
Schuhbereich nicht mehr eingequetscht. Der FuB ist
wihrend der gesamten Bewegungsphase beim Langlaufen

im wesentlichen druckfrei im Laufschuh gehalten bzw.

eingebettet.

Mit dem erfindungsgemdf angepaBSten Laufschuh 1d8t sich
auch wie mit einem normalen Gehschuh gehen. Der Lauf-
schuh weist keine das Gehen behindernde Sohlenfortsédtze

oder Befestigupgsbﬁgel oder dergleichen auf.

Vorzugsweise umfaBt die Sohlenkonstruktion des Laufschuhs
eine diinne Brandsohle, eine Laufsohle und eine dazwischen
angeordnete elastisch nachgiebige Zwischenschicht aus
einem Schaumstoff. Als Sohlenmaterial kommen Kautschuke,
Thermoplaste, Reaktionskunstsfoffe, Leder oder der-
gleichen in Frage. Die Sohlen kdnnen im SpritzguBver-
fahren unter Verwendung von thermoplastischen Polymeren
im ReaktionsspritzguBverfahren unter Verwendung reaktiver
Einzelkomponenten, im Direkt-Ansohlungsverfahren unter
Verwendung von Polyurethan-2-Komponenten-Systemen oder

im herk&mmlichen Prigeverfahren hergestellt werden.

Beziiglich noch vorteilhafter konstruktiver Weiterbildungen
der Erfindung wird auf die lbrigen Unteranspriiche

verwiesen.

Es sei noch darauf hingewiesen, daB8 aus der CH-PS 574 745
eine Ski-Langlaufbindung bekannt ist mit einem iber

der Skideckfliche angeordneten Drehlager fiir eine in

der Laufsohle des Skischuhs angeordneten Drehachse,

wobei die Drehachse ca. 1/4 der Schuhldnge von dem vor-
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1 deren Schuhende zuriickversetzt—ist: Das Drehl
befigfgﬁggigg%igggi “solchen Abstand oberhalb der
—:fi%fﬂsﬁfgggkflébhe, daB der Schuh beim Langlaufen um etwa
45 Grad nach vorne gekippt werden kann. Diese bekannte .

e
ager ——

.
_ 3 e

5 Konstruktion ist nicht langlaufgerecht und wiirde zu

verheerenden Stiirzen fihren.

Nachstehend werden bevorzugte Ausfithrungsformen der
Erfindung anhand der beigefiligten Zeichnung nadher er-

10 1l&utert. ES zeigen:

Figur 1 eine erste Ausfijhrungsform einer erfindungsgemis
f ausgebildeten Vorrichtung mit einem federblatt-
© artigen Kopplungselement bei abgehobener Ferse;
15 Figur 2 eine zweite Ausfihrungsform dhnlich der nach Fi-
gur 1, bei der das Kopplungselement einen Kontakt-
wulst aufweist, ebenfalls bei abgehobener Ferse;

Figur 3 die Vorrich;uﬁg nach Figur 1 in einem Zustand, in

dem der Fersenabsatz des Schuhs auf der Skideck-
20 fldche ruht;

Figur 4 die Auéfﬁhrunqsform entsprechend Figur 2 in ver-
groBertem MaBstab;

Figur 5 das Kopplungselement mit einem Teil einer ersten
Ausfilihrungsform eines Verriegelungs- oder Bin-

25 dqusmechanismus in Draufsicht;

Figur 6 die Laufsohle und die in dieser verankerten Bin-
dungsteile komplementdr zu dem Bindungsmechanis-
mus nach Figur'S im Schnitt;

Figur 7 eine weitere Ausfﬁhfunqsform eines Bindungsmechanis-

30 mus in Seitenansicht;

Figur 8 das Kopplungselement fiir den Bindungsmechanismus
nach Figur 7 in Draufsicht; o

Figur 9 eine dritte.Ausfﬁhrungsformfﬁé;“erfindungsgeméﬁen
Vorrichtung mit eine£ Fersenarretierung am KOﬁp-

35 lungselement in schematischer Seitenansichti und

Fig.ig Die Ausfiihrungsform entspricht Fig. 6 und 7 mit zu-
un . . :
sdtzlichem Rastmechanismus
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Bei den Ausfiihrungsformen nach den Figuren 1 bis 4

ist an einen Skikdrper 1l ein Langlauf-Schuh bzw. Lauf-
schuh 12 {iber ein in aufrechter Ebene biegeelastisches
Kopplungselement 10 in Form eines Federblatts aus kdlte-
stabilem, mechanisch hoch belastbarem Material angebunden,
und zwar derart, daB die Ankopplung des Laufschuhs 12

am Kopplungselement 10 im Ballenbereich bzw. im Bereich
der MittelfuBkdpfe erfolgt. Diese AnschluBstelle ist

in den Figuren 1 bis 4 mit der Bezugsziffer 16 gekenn-
zeichnet. Bei der Ausfiihrungsform nach Figur 2 weist

das biegeelastische Kopplungselement vor der AnschluB-
stelle 16 bzw. im Bereich zwischen derselben und dem
vorderen Ende des Laufschuhs 12 einen Kontakﬁwulst 17

auf, der einen optimalen Kontak:t zum Skikérpér 11

wdhrend der gesamten Bewegungsphase des Laufschuhs,

insbesondere beim Beginn des Abhebens des Fersenabsatzes
14 vom Skikdrper, gewdhrleistet. Der Kontaktwulst nach
den Figuren 2 und 4 ist durch eine sich quer zur Ski-
lingsrichtung erstreckende nach oben konvexe W&lbung

des blattfederartigen Kopplungselements 10 gebildet.’

Wie die Figuren 1 und 2 ferner erkennen lassen, ist

die Unterseite der Laufsohle 13 im Bereich vor der
AnschluBstelle 16,d.h. im Bereich zwischen derselben

und dem vorderen Sohlen-~ bzw. Schuhende, etwa in An-
passung an die Biegelinie des Kopplungselements 10,

die sich beim Abheben der Ferse 14 vom Skikdrper 1l
einstellt, gewdlbt. Das blattfederartige Kopplungselement
10 ist mit seinem skivorderen Ende am Skikodrper 1l
befestigt. Die Befestigungsstelle ist in den Figuren

1 bis 3 mit der Bezugsziffer 18 gekennzeichnet..

Das blattfederartige Kopplungselement 10 weist eine
Breite entsprechend etwa der Skibreite auf. Es kann
im Bereich der AnschluBstelle 16 vorzugsweise etwa

auf die Breite der Laufsohle verbreitert sein.
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Die Sohle des Laufschuhs 12 umfaBt eine diinne Brandsochle
(nicht dargestellt), eine Laufsohle 13 und vorzugsweise
eine dazwischen angeordnete elastisch nachgiebige Zwischen-
schicht bzw. Zwischensohle, die z.B. aus einem relativ
weichen Schaumstoff bestehen kann. Die Laufsohle 13
und/oder Zwischenschicht (nicht dargestellt) weisen

unter Ausbildung der gewSlbten Laufsohlen-Unterseite

im vorderen Laufsohlenbereich eine vom Ballenbereich
(AnschluBstelle 16) zum vorderen Sohlenende hin abnehmen-
de Dicke auf. Die Brandsohle soll sich davon unbeeinfluBt
vom Ballenbereich bis zur Schuhspitze im wesentlichen
waagrecht erstrecken, so da8 eine anatomiegerechte
Abstiitzung des FuBes im Laufschuh 12 gewdhrleistet ist.
Diese Abstilitzung bleibt bei der beschriebenen Anbindung

des Laufschuhs am Skikdérper wdhrend der gesamten Bewegungs-
phase erhalten. '

Bel der Ausfihrungsform nach Figur 4 erstreckt sich

das blattfederartige Kopplungselement 10 (ber den gesamten
Vordersohlenbereich, d.h. {iber die AnschluBstelle 16

in Richtung zum Skiende hin hinaus. In diesem Bereich
dient das Kopplungselement als Zwischenauflage zwischen
Laufschuh 12 und Skik6rper 11l. Es ist an seiner Ober-
seite mit einer sich in Skil&ngsrichtung erstreckenden
Fﬁhrungsrigpe 19 versehen, die mit einer komplement&dren
Fihrungsrille an der Unterseite der Laufsohle 13 zusammen-
wirkt. Die Befestiqungspunkte 20 des blattfederartigen
Kopplungselements 10 auf dem Skikdrper 11 sind Vorzugs#L
weise so gewdhlt, daB8 eine nachtrdgliche Montage auch

bei allen herkdmmlichen Langlaufskiern méglich ist,

sofern diese der Nordic-Norm entsprechen (siehe Figur 5).

Anhand der Figuren 5 und 6 soll eine erste Ausfiihrungsform
eines Schuh-Verrieqéiungs— bzw. Bindungs-Mechanismus
erldutert werden, der auf qer Oberseite des federblatt-
a:tigen Kopplungselements 10 zwei Klemmzungen 20aumfalt,
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die diametral zu einer sacklochartigen Aufnahme 23 flir einen
Zentrierstift 21 an der Unterseite der Schuhlaufsohle 13
angeordnet~sind. Unter die Klemmzungen 20a sind an der Lauf-
sohle 13 des Laufschuhs ‘12 angeordnete Querstege 22 nach Art
eines Bajonettverschlusses klemmend einfiihrbar. In Figur 5
sind die von den Klemmzungen 20a klemmend gehaltenen Quer-
stege 22 strichpunktiert dargestellt. Nach Figur 6 bilden
die Querstege 22 integrale Eestandteile der Laufsohle 13.
Sie sind aus dem Sohlenmaterial oder aus Metall, wie Edel-
stahl, Aluminium, oder dergleichen, hergestellt. Die den
Klemmzungen 20a zugeordneten Querstege 22 sind diametral

zu dem bereits erwdhnten Zentrierstift 21 angeordnet. Da-
durch wird das"Einsteigen"bzw. Einfihren der Querstege 22
unter die Klemmzungen 20a durch eine 90 Grad-Drehung des
Schuhs gegeniiber dem Skikdrper erheblich erleichtert. Die
Querstege 22 sowie der Zentrierstift 21 sind bei der Aus-
fiihrungsform nach Figur 6 als einstilickiges Bauteil ausge-
fihrt, das in der Laufsohle 13 fest verankert, vorzugs-
weise beim Herstellen der Laufsohle eingegossen ist. Die
Querstege 22 und der Zentrierstift 21 sind innerhalb einer
Laufsohlenvertiefung 24 angeordnet, vorzugsweise derart,

daB sie die Unterseite der Laufsohle 13 nicht {berragen.
Dadurch wird das normale Gehen mit dem erfindungsgemd8
ausgebildeten Laufschuh nicht behindert. Wie Figur 6 ferner
erkennen 138t, erstreckt sich das Bauteil 22, 21 nahezu

iiber die gesamte Breite der Laufsohle im Ballenbereich

bzw. im Bereich der MittelfuBkdpfe. Dadurch ist sicherge-
stellt, daB8 die Laufsohle durch die am Ski vorbeigehenden

"AbstoBkridfte im Ballenbereich nicht verformt wird. Be-

kanntlich werden die AbstoB8krdfte iiber Innen- und AuSen-
ballen {ibertragen. Die AbstoBkraft erreicht bei Spitzen-
langlidufern das Doppelte des Korpergewichtes, also etwa

150 bis 180 kp. Davon werder erfahrungsgemdB etwa 58 % iber
den Innenballen und etwa 42 % iiber den AuBenballen iiber-
tragen. Die Ballenpunkte sind bei einer SchuhgrdBe 42 ca.
77 mm voneinander entfernt. Normalerweise gehen die Abstogkrifte




WO 84/03225 PCT/EP84/00047

10

15

20

25

30

35

-10-

am nur etwa 45 mm breiten Langlaufski vorbei. Ist ein
Schuh im Ballenbereich in Querrichtung absolut steif,
so wird er durch die am Ski vorbeigehenden Abstofkrafte
nicht verformt. Die entsprechende Energie kann in Ge-

schwindigkeit umgesetzt werden.

Die Befestigung des Langlauf-Schuhs an dem federblatt-
artigen Kopplungselement kann auch mittels eines quer
durch die Laufsohle 13 und durch -an der Oberseite des
Kopplungselements 10 angeordnete Fixierhiilsen erfolgen,
die in entsprechenden Laufsohlenvertiefungen einfiihrbar
sind derart, da8 sie mit dem Durchgang fiir den Querbolzen
fluchten. Der Querbolzen ist vorzugsweise durch ein
Rastelement in seiner Fixierstellung arretierbar.

Bei der Ausfihrungsform nach den Figuren 7 und 8 ist

zum Zwecke der”Anbindung des Schuhs an dem Kopplungselement
10 an der Unterseite der Laufsohle 13 eine Aufnahme

25 fir den freien Endabschnitt des blattfederartigen
Kopplungselements 10 angeordnet. Die Aufnahme 25 wird

durch einen an der Unterseite der Laufsohle 13 angeordneten
sich in Schuhlé&ngsrichtung erstreckenden Durchgang 26
gebildét, der sich beginnend vom Ballenbereich nach

hinten {iber eine L&nge erstreckt, die mindestens etwa

der doppel;en Breite des blattfederartigen Kopplungs-
elements entspricht. '

Die Fixierung des hinteren freien Endabschnittes des
Kopplungselements 10 innerhalb des Durchgangs 26 erfolgt
mittels komplementdrer Rastelemente, nach Figqur 8 durch
seitlich am Kopplungselement 10 angeordnete Rastnocken
27, dig in entsprechende Rastvertiefungen des Durchgangs
26 einrastbar sind. Um auch bei sehr groBSem Zug auf

den Schuh 12 ein Abgleiten dasséibéﬁ;vom Kopplungselement
10 zu vermeiden, kann zusétilich ein Sicherungsstift

28 vorgesehen sein, der sich quer durch die Aufnahme
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25 und das Kopplungselement 10 hindurcherstreckt.

Anhand der Figur 9 soll eine weitere Ausfihrungsform

der erfindungsgemdBfen Vorrichtung kurz erldutert werden.
Diese ist dadurch gekennzeichnet, daB das biegeelastische
bzw. blattfederartige Kopplungselement 10 sich bis hinter
den Fersenabsatz 14 erstreckt. Die Ankopplung des Lauf-
schuhs 12 im Ballenbereich (AnschluBstelle 16) bleibt
unverdndert. Bei dieser Ausfiihrungsform ist eine zus&dtzliche
Fixierunglddes Fersenabsatzes 14 des Laufschuhs 12 am
Kopplungselement 10 m&glich. Dies kann beim Tourenskilaufen
von Vorteil sein. Zur Ankopplung des Fersenabsatzes

14 weist dieser an seiner Innenseite einen sich nach

vorne erstreckenden Vorsprung 29 auf, der in eine
entsprechende Rast&ffnung 30 an der Oberseite des
Kopplungselements 10 einrastbar ist. Zu diesem Zweck

ist auf der Oberseite des Kopplungselements im Bereich

der Sohlenkehle, d.h. unmittelbar vor dem Fersenabsatz

14, ein Rastkdrper 31 mit der bereits erwihnten Rastdffnung
30 angeordnet. Die Einrastung und Fixierung erfolgt

durch Absenken des Fersenabsatzes 14 auf das Kopplungs-
element in Richtung des Pfeiles "Z". Zur Entrastung

wird das Kopplungselement an dem iiber den Fersenabsatz
hinausragenden Teil 32 mittels des Langlauf-Skistocks

nach unten gegen die Skideckfldche gedriickt bzw. an

dieser in Ahlage gehalten und die Ferse vom Skikdrper
abgehoben in Richtung des Pfeiles "A". Der i{iber den
Fersenabsatz hinausragende Teil 32 des Kopplungselements
10 ist kerbenartig ausgebildet, um ein Abrutschen der
Skistockspitze zu vermeiden. Um beim normalen Skilanglauf
ein stdndiges Ein- und Ausrasten des Fersenabsatzes

14 zu vermeiden, ist der RastkOrper 31 vorzugsweise .

in Skilédngsrichtung versetzbar derart, daB die-Rast8ffnung
30 in eine Lage auBerhalb der Bewegungsbahn des Rast-

vorsprunges 29 bringbar ist.




WO 84/03225 PCT/EP84/00047

10

15

20

25

30

35

-12-

In den Figuren 10 und 11 ist die Ausfihrungsform ent-
sprechend den Figuren 6 und 7 dargestellt, nur mit dem
Unterschied, daB statt des Sicherungsstiftes 28 eine Ver-
ankerungseinrichtung 41 vorgesehen ist. Diese umfaBt eine
sich etwa quer zum federblattartigen Ropplungselement 10
auf der Oberseite desselben erstreckende Verankerungs-
falle in Form eines U-f&rmig gebogenen Blechs oder dergi}
mit einem vorderen Offnungsschlitz 42, in den eine an der
Unterseite der Laufsohle des Schuhs 12 angeordnete Ver-
ankerungslasche 34 einfihrbar ist. An dem der Ferse 2zuge-
wandten Ende der Verankerungslasche 34 ist ein Rastwulst
33 angeformt. Durch diese Verankerungseinrichtung ist
sichergestellt, daB8 der Langlaufschuh nicht unfreiwillig

‘bei normalem Gebrauch von dem blattfederartigen Kopplungs-

element 10 abgezogen wird. Andererseits ist der Widerstand
der Verankerungslasche 34 so bemessen, daB8 ein bewuBtes
Abziehen des Schuhs 12 vom Kopplungselement 10 maglich'
ist, indem der Schuh 12 nach hinten gezogen wird bei
gleichzeitigem Festhalten des entsprechenden Langlauf-
skis. Die Verankerungslasche 34 ist vorzugsweise integraler
Bestandteil der Laufsohle 13 des Schuhs 12 und besitzt
eine Quererstreckung entsprechend der Quererstreckung der
Verankerungsfalle 35. Die Verankerungsfalle 35 sowie die
Verankerungslasche 34 sind so bemessen bzw. aufeinander
abgestimmt, daB8 der Rastwulst 33 nach dem Einfihren des
Kopplungselements 10 in die komplementdre Aufnahme 25,

26 an der Unterseite der Laufsohle 13 bei Belastung des
vorderen Bereiches des Schuhs 12 in den Offnungsschlitz
42 einrastet und von der Verankerungsfalle 35 gehalten
wird. Der Schuh 12 kann dann in Fig. 10 nicht mehr ohne
weiteres nach rechts ausweichen. Die sich zur Ferse des
Schuhs 12 hin erstreckende Verankerungslasche 34 ist im
ibrigen so gestaltet, daB8 sie sich beim Abrollen des
Schuhs stetig an die W8lbung der Unterseite der Laufsohle
13 im vorderen Bereich deé Schuhs anpast.

RO Ty T e
Rl 2 Defrbes"h 6 3




WO 84/03225 PCT/EP84/00047

-]13-

Samtliche in den Unterlagen offenbarten Merkmale werden
als erfindungswesentlich beansprucht, soweit sie einzeln
oder in Kombination gegeniiber dem Stand der Technik neu
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Vorrichtung zum Verbinden eines Schuhs mit einem Ski,
insbesondere zum Langlauf-Skifahren, sowie entspre-

chend angepaBter Schuh

1.

erfolgt.

Patentanspriiche

Vorrichtung zum Verbinden eines Schuhs mit einem

Ski, insbesondere Langlauf-Ski, mit einem in einer
etwa aufrechten Ebene biegeelastischen Kopplungs-
element (10), das an seinem skivorderen Ende mit

dem Skikdrper (1l1l) verbunden und an dessen anderen
bzw. riickwdrtigen Ende der Schuh (12) anschlies-

bzw. anbindbar ist,

dadurch gekennzeichnet, das

der AnschluB8 des Kopplungselements (10) am Schuh

(12) im Ballenbereich (16) desselben und/oder dahinter

’

Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
da8 das Kopplungselement als Federblatt ausgebildet
ist und aus kdltestabilem, mechanisch hoch belastbarem
Material, wie Edelstahl, Kunststoff oder dergleichen,
besteht.

Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, daB8 die Unterseite der Laufsohle (13)

im Zehenbereich bzw. vom Ballenbereich bis zum vorderen
Sohlenende in Anpassunq'ah die Biegelinie des Kopp-
lungselements (10), die sich beim Abheben der Ferse
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(Fersenabsatz 14) vom Skiko6rper (11l) einstellt, ge-

wolbt ausgebildet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 3, wobei die Sohle des

Schuhs (12) eine diinne Brandsohle, eine Laufsohle

(13) und vorzugsweise eine dazwischen angeordnete
elastisch nachgiebige Zwischenschicht umfaBt, dadurch
gekennzeichnet, daB die Laufsohle (13) und/oder
Zwischenschicht unter Ausbildung der gewdlbten
Laufsohlen-Unterseite eine vom Ballenbereich (16)

zum vorderen Sohlenende hin abnehmende Dicke aufweisen.

Vorrichtung nach Anspruch 3 oder 4, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Laufsohle (13) aus thermoplastischem
Kunststoff, Elastomere, Reaktionskunststoff, oder

aus bei Raumtemperatur fliissigen Polyurethan-2-Kompo-

nenten-Systemen hergestellt ist.

Vorrichtung nach einem der-Ansprﬁché 1l bis 5, dadurch
gekennzeichnet, daB8 das Kopplungselement (10) einen
unterhalb des iehenbereichs der Laufsohle (13)
angeordneten bzw. wirksamen, sich etwa quer zur
Schuh- bzw. Skil&dngsrichtung erstreckenden Kohtakt-

wulst (17) aufweist.

Vorrichtﬁng nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, daB die Laufsohle (13) im Bereich
hinter dem Kopplungselement (10) und/oder im Fersen-
bereich wenigstens eine sich in Schuh~- bzw. Ski-L&dngs-
richtung erstreckende Rille oder Rippe aufweist,

die mit einer komplementdren Rippe (19) oder Rille

auf bzw. in der Skioberseite formschliissig zusammen-

wirkt.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, daB8 das Kopplungselement (10) die
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Biegung in aufrechter Ebene begiinstigende Biegefugen,

~ -sicken oder dergleichen aufweist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, da8 der Schuh (12) mit seiner Laufsohle
(13) am Kopplungselement (10) form- und/oder
kraftschlissig fixierbar ist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, daB das Kopplungselement (10) integraler
Teil der Laufsohle (13) ist.

Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet,
daB8 bei Ausbildung des Kopplungselements (10)

als zungenartiges Federblatt der freie Endabschnitt
desselben in eine komplementire Aufnahme (25, 26)

an der Unterseite der Laufsohle (13) einfiihr- und
darin 1l&sbar fixierbar, vorzugsweise einrastbar,
ist.

Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet,
daB das Kopplungselement (10) wenigstens zwei Klemm-
zungen (204 aufweist, mittels denen der Schuh (12)

auf dem Kopplungselement (10) festklemmbar ist, derart,
da8 an der Laufsohle (13) vorgesehene Querstege

(22) kleﬁmend unter die Klemmzungen (20) einfiihrbar

- sind.

Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet,
daB8 die Querstege (22) integrale Bestandteile der
Laufsohle (13) bilden und aus dem Sohlenmaterial
oder Metall,-wie Edelstahl, Aluminium, oder der-
gleichen, bestehen. -

Vorrichtung nach Anspruch 12 oder 13, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die beiden Klemmzungen (20) diametral
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zu einem Zentrierstift (21) oder einer sacklochartigen
Aufnahme fiir einen  solchen auf der dem Schuh (12) zuge-
wandten Oberseite des Kopplungselements (10) angeordnet
sind und das8 in der Laufsohle (13) zwischen den beiden
Querstegen (22) eine sacklochartige Aufnahme (23) fir

den Zentrierstift (21) bzw. ein solcher vorgesehen ist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, das das Kopplungselement (10)

sich unter dem Schuh (12) bis zum Fersenabsatz (14)
hin erstreckt und mit einer den Fersenabsatz (14)

am Kopplungselement (10) fixierenden Halteeinrich-

tung (15) versehen ist.

Vorrichtung nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet,
daB die Halteeinrichtung (15) den Fersenabsatz (14)
bei Einwirkung vorbestimmter Seiten- und/oder Zugkrdfte

freigibt.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 16, dadurch
gekennzeichnet, daB das Kopplungselement (10) zumindest
im Ballenbereich des Schuhs (12) bzw. der Laufsohle
(13) nahezu so breit ist wie die Laufsohle (13).

Langlaufgchuh,'insbesondere zur Fixierung in einer
Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 17, dadurch
gekennzeichnet, daB im Ballenbereich der Laufsohle

(13) und/oder dahinter Mittel (21, 22) zum AnschluB

an die am Skikdrper befestigten Bindungsteile (Kopplungs-
element 10) vorgesehen sind, und daB die Unterseite

der Laufsohle (13) vom Ballenbereich (16) bis zum
vorderen Sohlenende nach oben gewdlbt ausgebildet

ist, vorzugsweise bedingt durch eine vom Ballenbereich

bis zum vorderen Sohlenende abnehmende Sohlendicke.

Langlaufschuh nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet,
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1 daB8 die Mittel zum AnschluB8 des Schuhs (12) an die
mit dem Skikdrper verbundenen Bindungsteile (Kopp-
lungseiement 10) in der Laufsohle (13) verankert
sind, vorzugsweise derart, daB8 die Verankerung

5 sich nahezu {iber die gesamte Breite der Laufsohle

' (13) erstreckt. '
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