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(57)摘要

本实用新型公开了一种直腿抬高锻炼的辅

助吊带，包括脚掌支撑部、小腿支撑部以及提拉

带，所述的脚掌支撑部设置有脚掌相适应的第一

弧形槽，小腿支撑部设置有与小腿及脚腕部相适

应的第二弧形槽，脚掌支撑部与小腿支撑部呈L

形连接，提拉带一端与脚掌支撑部连接固定，本

实用新型结构设计合理，可在站姿状态进行对小

腿进行提拉训练，利用提拉带借力的原理，使病

人肢体可自主控制锻炼的频率与强度，能最大限

度的提高病人的主观能动性；可以预防下肢肌肉

僵硬和肌肉萎缩，以及腰椎术后神经根黏连，同

时也增加下肢感觉活动范围，恢复下肢力量，在

恢复训练时，能采用按摩件对脚掌穴位进行按

摩，提高血液循环，缓解脚掌疲劳，提高腿部机能

的恢复效果。
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1.一种直腿抬高锻炼的辅助吊带，其特征在于：包括脚掌支撑部、小腿支撑部以及提拉

带，所述的脚掌支撑部设置有脚掌相适应的第一弧形槽，所述的小腿支撑部设置有与小腿

及脚腕部相适应的第二弧形槽，所述的脚掌支撑部与小腿支撑部呈L形连接，所述的提拉带

一端与脚掌支撑部连接固定，提拉带的另一端连接固定提拉环。

2.根据权利要求1所述的直腿抬高锻炼的辅助吊带，其特征在于：所述的脚掌支撑部的

两侧护边的对应位置各设置有一组第一固定孔和一组第二固定孔，所述的两侧护边的两组

第一固定孔对应设置有第一绑带和第二绑带，所述的第一绑带和第二绑带分别穿设至另一

侧的第二固定孔，且第一绑带和第二绑带同一端面的前段与后段分别设置有相互配合连接

的魔术贴结构，使得第一绑带和第二绑带的同一端面的前段的圆毛面粘贴固定在其后段刺

毛面上，并使得第一绑带和第二绑带呈交叉型连接，所述的小腿支撑部的两侧设置有第三

固定孔和第四固定孔，所述的第三固定孔连接固定有第三绑带，所述的第三绑带穿设至第

四固定孔，第三绑带的同一端面的前段与后段分别设置有相互配合连接的魔术贴结构，使

得第三绑带的同一端面前端的圆毛面粘贴固定在其后段刺毛面上。

3.根据权利要求1所述的直腿抬高锻炼的辅助吊带，其特征在于：所述的脚掌支撑部与

小腿支撑部的连接部位呈铰接，铰接部设置有扭力弹簧，所述的扭力弹簧的一端与脚掌支

撑部固定，所述的扭力弹簧的另一端与小腿支撑部固定，所述的扭力弹簧处于原始位置时，

脚掌支撑部与小腿支撑部呈垂直。

4.根据权利要求1所述的直腿抬高锻炼的辅助吊带，其特征在于：所述的脚掌支撑部的

第一弧形槽的端面排布设置有若干安装槽孔，所述的安装槽孔设置有按摩件，所述的按摩

件包括球面凸块以及与安装槽孔适配的定位块，所述的安装槽孔的壁面设置有磁性吸附

垫，所述的定位块通过磁性吸附固定在安装槽孔内。

5.根据权利要求4所述的直腿抬高锻炼的辅助吊带，其特征在于：所述的脚掌支撑部的

第一弧形槽还适配设置有泡沫棉脚垫，所述的泡沫棉脚垫覆盖在按摩件上。
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一种直腿抬高锻炼的辅助吊带

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，具体涉及一种直腿抬高锻炼的辅助吊带。

背景技术

[0002] 脊柱是身体的支柱，位于背部正中，上端接颅骨，下端达尾骨尖;脊柱术后患者需

要长期卧床恢复，无法进行自主功能锻炼，容易导致关节僵硬、肌肉萎缩、深静脉血栓等现

象，因此需要陪护人员或医务人员帮助进行辅助锻炼。

[0003] 专利号CN208799723U公开了一种节能型直腿抬高锻炼器，包括底架、按摩垫和角

度孔条盘，底架的顶端设置有坐垫，坐垫与底架固定连接，坐垫的一侧设置有抬高板，抬高

板与底架固定连接，抬高板的前表面远离坐垫的一侧设置有拉环，拉环与抬高板固定连接，

通过限位挡板可对抬高板的抬高角度进行限定，确保了抬高板在安全有效，健康合理的抬

高角度进行直腿抬高锻炼操作，避免了用户抬高角度过大而再次受伤，消除了安全隐患，通

过在该直腿抬高训练器的抬高板配装了按摩垫，通过按摩垫可对用户的腿部进行红外磁力

按摩，并且通过磁滚珠对腿部进行滚压按摩，可缓解用户腿部肌肉疲劳和疼痛，进而减轻用

户的痛苦，提高了用户直腿抬高锻炼的效果。该专利主要可以对直腿抬高的抬高角度进行

限定，但是需要人坐下进行自主抬高，卧床患者腿部感到无力时无法进行训练，而通过外部

人员辅助锻炼时患者依从性差，而且不能自主控制锻炼频率和强度，容易对患者造成二次

伤害。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的在于克服现有技术中存在的上述不足，而提供一种结构设计合

理的直腿抬高锻炼的辅助吊带。

[0005] 本实用新型解决上述问题所采用的技术方案是：一种直腿抬高锻炼的辅助吊带，

其特征在于：包括脚掌支撑部、小腿支撑部以及提拉带，所述的脚掌支撑部设置有脚掌相适

应的第一弧形槽，所述的小腿支撑部设置有与小腿及脚腕部相适应的第二弧形槽，所述的

脚掌支撑部与小腿支撑部呈L形连接，所述的提拉带一端与脚掌支撑部连接固定，提拉带的

另一端连接固定提拉环。

[0006] 进一步的：所述的脚掌支撑部的两侧护边的对应位置各设置有一组第一固定孔和

一组第二固定孔，所述的两侧护边的两组第一固定孔对应设置有第一绑带和第二绑带，所

述的第一绑带和第二绑带分别穿设至另一侧的第二固定孔，且第一绑带和第二绑带同一端

面的前段与后段分别设置有相互配合连接的魔术贴结构，使得第一绑带和第二绑带的同一

端面的前段的圆毛面粘贴固定在其后段刺毛面上，并使得第一绑带和第二绑带呈交叉型连

接，所述的小腿支撑部的两侧设置有第三固定孔和第四固定孔，所述的第三固定孔连接固

定有第三绑带，所述的第三绑带穿设至第四固定孔，第三绑带的同一端面的前段与后段分

别设置有相互配合连接的魔术贴结构，使得第三绑带的同一端面前端的圆毛面粘贴固定在

其后段刺毛面上。
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[0007] 进一步的：所述的脚掌支撑部与小腿支撑部的连接部位呈铰接，铰接部设置有扭

力弹簧，所述的扭力弹簧的一端与脚掌支撑部固定，所述的扭力弹簧的另一端与小腿支撑

部固定，所述的扭力弹簧处于原始位置时，脚掌支撑部与小腿支撑部呈垂直。

[0008] 进一步的：所述的脚掌支撑部的第一弧形槽的端面排布设置有若干安装槽孔，所

述的安装槽孔设置有按摩件，所述的按摩件包括球面凸块以及与安装槽孔适配的定位块，

所述的安装槽孔的壁面设置有磁性吸附垫，所述的定位块通过磁性吸附固定在安装槽孔

内。

[0009] 进一步的：所述的脚掌支撑部的第一弧形槽还适配设置有泡沫棉脚垫，所述的泡

沫棉脚垫覆盖在按摩件上。

[0010] 本实用新型与现有技术相比，具有以下优点和效果：结构设计合理，可在站姿状态

进行对小腿进行提拉训练，利用提拉带借力的原理，使病人肢体可自主控制锻炼的频率与

强度，能最大限度的提高病人的主观能动性；可以预防下肢肌肉僵硬和肌肉萎缩，以及腰椎

术后神经根黏连，同时也增加下肢感觉活动范围，恢复下肢力量，同时本结构可适应性对脚

腕功能恢复具有辅助作用，在恢复训练时，能采用按摩件对脚掌穴位进行按摩，提高血液循

环，缓解脚掌疲劳，提高腿部机能的恢复效果。

附图说明

[0011] 图1是本实用新型实施例直腿抬高锻炼的辅助吊带的结构示意图。

[0012] 图2是本实用新型实施例按摩件的结构示意图。

[0013] 图3是本实用新型实施例按摩件的安装结构示意图。

[0014] 图4是本实用新型实施例按摩件的安装结构示意图。

[0015] 附图编号：脚掌支撑部1，小腿支撑部2，提拉带3，提拉环31，第一固定孔11，第二固

定孔12，第一绑带13，第二绑带14，圆毛面15，刺毛面16，第三固定孔21，第四固定孔22，第三

绑带23，扭力弹簧41，铰接轴42，防护罩43，固定销44，安装槽孔51，按摩件52，定位块53，球

面凸块54，磁性吸附垫55，泡沫棉56，弧形带32，调节套33。

具体实施方式

[0016] 下面结合附图并通过实施例对本实用新型作进一步的详细说明，以下实施例是对

本实用新型的解释而本实用新型并不局限于以下实施例。

[0017] 参见图1-图4，本实施例一种直腿抬高锻炼的辅助吊带，其特征在于：包括脚掌支

撑部1、小腿支撑部2以及提拉带3，所述的脚掌支撑部1设置有脚掌相适应的第一弧形槽，所

述的小腿支撑部2设置有与小腿与脚腕部相适应的第二弧形槽，所述的脚掌支撑部1与小腿

支撑部2呈L形连接，所述的提拉带3一端与脚掌支撑部1连接固定，具体的弧形带32两端与

脚掌支撑部1的两侧护板固定边，所述的提拉带3的一端与弧形带32的中部固定，具体的弧

形带32设置有调节套33套设在弧形带32上，提拉带3与调节套33固定进行适应位置调节，提

拉带3的另一端连接固定提拉环31，本实施涉及一种直腿抬高锻炼的辅助吊带，其可在站立

状态下进行腿部康复使用，将脚掌以及小腿部分设置在对应的脚掌支撑部1和小腿支撑部2

上，通过人手向上提提拉环31，使得提拉带3带动小腿向上运动，此器材利用提拉带3借力的

原理，使病人肢体可自主控制锻炼的频率与强度，能最大限度的提高病人的主观能动性；可
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以预防下肢肌肉僵硬和肌肉萎缩，以及腰椎术后神经根黏连，同时也增加下肢感觉活动范

围，恢复下肢力量。本产品结构简单，坚固耐用，所需材料为生活中的常见物品，制作成本

低，十分实用。

[0018] 同时本实施中具体涉及所述的脚掌以及小腿的固定，具体的支撑部的两侧护边的

对应位置各设置有一组第一固定孔11和一组第二固定孔12，所述的两侧护边的两组第一固

定孔11对应设置有第一绑带13和第二绑带14，所述的第一绑带13和第二绑带14分别穿设至

另一侧的第二固定孔12，且第一绑带13和第二绑带14同一端面的前段与后段分别设置有相

互配合连接的魔术贴结构，使得第一绑带13和第二绑带14的同一端面的前段的圆毛面15粘

贴固定在其后段刺毛面16上，并使得第一绑带13和第二绑带14呈交叉型连接，使得脚掌较

为牢固的固定在第一槽位内，所述的小腿支撑部2的两侧设置有第三固定孔21和第四固定

孔22，所述的第三固定孔21连接固定有第三绑带23，所述的第三绑带23穿设至第四固定孔

22，第三绑带23的同一端面的前段与后段分别设置有相互配合连接的魔术贴结构，使得第

三绑带23的同一端面前端的圆毛面15粘贴固定在其后段刺毛面16上，本结构中通过在第一

绑带13、第二绑带14和第三绑带23的同一端面设置有魔术贴结构，可根据脚掌以及小腿的

大小进行适应性调节粘贴固定位置，满足不同脚掌大小的人的调节需求。

[0019] 具体的本实施例中所述的脚掌支撑部1与小腿支撑部2的连接部位呈铰接，铰接部

设置有扭力弹簧41，所述的扭力弹簧41的一端与脚掌支撑部1固定，所述的扭力弹簧41的另

一端与小腿支撑部2固定，所述的扭力弹簧41处于原始位置时，脚掌支撑部1与小腿支撑部2

呈垂直，如图4所示，所述的脚掌支撑部1通过铰接轴42铰接设置在小腿支撑部2的轴孔上，

所述的扭力弹簧41设置在铰接轴42的预设槽内并一端与其固定，扭力弹簧41的另一端通过

固定销44与小腿支撑部2固定，并扭力弹簧41部位设置有防护罩43固定在小腿支撑部2的端

面，本结构中，所述的脚掌支撑部1和小腿支撑部2可在适应角度具有一定阻尼效果的转动

调节，在使用情况下，方便脚掌与小腿腕部的角度调节进行适应，特别的本装置中小腿支撑

部2呈竖直立设，以脚跟为支点，抬设脚掌，可在阻尼作用下对脚腕进行功能恢复的锻炼。

[0020] 同时本实施例中所述的脚掌支撑部1的第一弧形槽的端面排布设置有若干安装槽

孔51，所述的安装槽孔51设置有按摩件52，所述的按摩件52包括球面凸块54以及与与安装

槽孔51适配的定位块53，所述的安装槽孔51的壁面设置有磁性吸附垫55，所述的定位块53

通过磁性吸附固定在安装槽孔51内，所述的脚掌支撑部1的第一弧形槽还适配设置有泡沫

棉56脚垫，所述的泡沫棉56脚垫覆盖在按摩件52上，本实施例进一步提高恢复效果，在脚掌

底部设置有若干凸出半球状按摩点，对脚掌的穴位进行按摩，增加脚掌部位血液循环，进一

步提高腿部恢复效果。

[0021] 本说明书中所描述的以上内容仅仅是对本实用新型所作的举例说明。本实用新型

所属技术领域的技术人员可以对所描述的具体实施例做各种各样的修改或补充或采用类

似的方式替代，只要不偏离本实用新型说明书的内容或者超越本权利要求书所定义的范

围，均应属于本实用新型的保护范围。
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图1
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图2

图3
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图4
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