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ES 2606 153 T3

DESCRIPCION
Apoyacabezas con protector de brazo.

[0001] La presente invencion se relaciona con equipos sobrelos cuales una persona apoya la cabeza, tales como
una almohada. Mas particularmente, la presente invencién se relaciona con un apoyacabeza5 el cual protege el
brazo de un usuario cuando se coloca debajo del apoyacabeza y permite al usuario dormir o reposar con un brazo
debajo de su cabeza sin interrumpir la circulacion de sangre hacia el brazo.

[0002] Actualmente hay en uso varios equipos sobrel0 los cuales una persona puede reposar su cabeza cuando
duerme o se relaja. El mas comun de éstos es la almohada tradicional la cual consiste de un relleno idéneo dentro
de un envoltorio de tela. Cuando se duerme o se reposa de frente o de lado, generalmente es mas c6-15 modo
colocar uno o ambos brazos debajo de la cabeza o almohada. Sin embargo, un problema con esta posicion es la
pérdida de circulacién sanguinea en los brazos debido al peso de la cabeza, resultando en parestesia, la cual a su
vez interrumpe el suefio.

[0003] Aunque hay varias almohadas designadas para abordar la pérdida de circulacion antes mencionada en el
brazo durante el suefio u otras actividades, tales almohadas a menudo tienen una mala forma y no permiten al
usuario dormir confortablemente.

[0004] Un objeto de la presente invencidn es proporcionar un mejor apoyacabeza del tipo que permite colocar un
brazo debajo de la cabeza en reposo del usuario de forma que la cabeza no requiera que el brazo soporte el peso
de la cabeza.

[0005] US2003135927 Al muestra un apoyacabeza de acuerdo con el predmbulo de la declaracion 1.

[0006] La presente invencion por consiguiente proporciona un apoyacabeza que comprende un miembro de
columna que tiene una superficie superior, una superficie inferior y extremos delanteros y traseros, comprendiendo
la superficie superior una porcion que generalmente mira hacia delante y una porcién que generalmente mira hacia
atrads, donde la porcién que generalmente mira hacia delante incluye una primera porciéon céncava para recibir la
cabeza de un usuario, los extremos delantero y trasero estan configurados para contacto directo o indirecto con
una superficie de reposo y, entre los extremos delantero y trasero, la superficie inferior define un espacio
dimensionado para recibir al menos un brazo del usuario, donde el miembro de la columna tiene suficiente rigidez
de forma que cuando la cabeza del usuario esta reposando sobre el miembro, el brazo del usuario puede
colocarse en el pasaje de una forma que no requiera que el brazo soporte el peso de la cabeza caracterizado en
cuando a que el extremo delantero del miembro de la columna se curva suavemente hacia el pasaje, el extremo
trasero del miembro de la columna también se curva hacia arriba hacia el pasaje pero a un mayor angulo que el
extremo delantero.

[0007] El apoyacabeza de acuerdo con la presente invencion permite al usuario dormir o descansar boca arriba o
de lado teniendo uno o ambos brazos en una posicion natural debajo del apoyacabeza sin interrupcion por la
presion sobre, o pérdida de circulacion en, los brazos del usuario.

[0008] El apoyacabeza de acuerdo con la presente invencién es particularmente idéneo para individuos
predispuestos a roncar ya que permite al usuario dormir confortablemente boca arriba o de lado mientras mantiene
la cabeza y cuello en una posiciéon apropiadamente alineada de forma que se previene el ronquido o al menos se
reduce. Por tanto, la calidad del suefio y salud del usuario mejoran,

[0009] En un contexto preferido del apoyacabeza de acuerdo con la presente invencion, el extremo delantero del
miembro de columna se extiende hacia delante en el mismo plano de la superficie de reposo. Preferiblemente
también, el extremo trasero del miembro de columna se extiende hacia atrds en el mismo plano que la superficie
de reposo.

[0010] En un contexto del apoyacabeza de acuerdo con la presente invencion, se proporciona una segunda
porcién céncava en la porcion que generalmente mira hacia atrds del apoyacabeza. Preferiblemente, el radio de
curvatura de la primera porcion concava en la porcion que generalmente mira hacia delante es mayor que el radio
de curvatura de la segunda porcién concava en la porcion que generalmente mira hacia atras del apoyacabeza.
Preferiblemente, la primera y/o segunda porcion concava es resistentemente flexible y configurada para flexionarse
cuando la cabeza del usuario se aplica a la porcion que mira hacia arriba del apoya cabeza.

[0011] EI extremo trasero del miembro de columna se curva suavemente hacia arriba hacia el pasaje. El angulo
inicial de inclinacion del miembro de columna desde el extremo frontal hacia el pasaje es hasta unos 30 grados,
preferiblemente desde unos 5 grados a unos 20 grados a la horizontal. El extremo trasero del miembro de la
columna también se curva hacia arriba hacia el pasaje, pero preferiblemente a un mayor angulo que el extremo
delantero. El angulo inicial de inclinacion del miembro de columna desde el extremo trasero hacia el pasaje es
hasta unos 40 grados, preferiblemente desde unos 10 grados a unos 30 grados a la horizontal. Estas porciones
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curvas del miembro de columna son resistentemente flexibles y estan configuradas para flexionarse hacia abajo
cuando la cabeza del usuario reposa sobre el miembro de la columna.

[0012] Cuando la cabeza del usuario se coloca en el apoyacabeza, las porciones iniciales inclinadas hacia arriba
de los extremos delantero y/o trasero del miembro de columna se flexionan hacia abajo para contactarse, o estan
en el mismo plano que la superficie de reposo. Ademas de proporcionar mayor comodidad y estabilidad, este
rasgo asegura que la carga sobre la superficie de reposo se distribuya sobre un area relativamente grande,
limitando el deterioro por uso de la superficie de reposo.

[0013] En un contexto preferido del apoyacabeza de acuerdo con la presente invencién, el miembro de columna
esta configurado de forma que la cabeza del usuario que reposa en la primera porciéon céncava en la porciéon que
mira hacia delante no esta directamente encima del brazo del usuario en el pasaje. Asi, el centro de masa de la
cabeza del usuario y el centro de masa del antebrazo del usuario pueden estar en diferentes planos verticales,
estando el brazo del usuario méas cerca del extremo trasero del apoyacabeza y la cabeza del usuario mas cerca
del extremo delantero del apoyacabeza.

[0014] El pasaje esta preferiblemente dimensionado para permitir cierto grado de libertad de movimiento de un
brazo dentro de él. Idealmente, el pasaje esta dimensionado para acomodar dos brazos simultaneamente.

[0015] EI miembro de columna puede estar hecho en cualquier material idoneo que sea relativamente rigido,
aunque resistente. Preferiblemente, el miembro de columna estd hecho en una sola pieza de material. Mas
preferiblemente, el miembro de columna esta hecho 5 de plastico moldeado.

[0016] EI grosor del material del miembro de columna variara, claro esta, del material usado. Preferiblemente, el
material del miembro de columna tiene un grosor hasta unos 50 mm, mas preferiblemente de unos 2 mm a 10
unos 40 mm, aun mas preferiblemente de unos 10 mm a unos 20 mm.

[0017] El apoyacabeza de acuerdo con la presente invencion puede comprender una cubierta de un material
acojinado sobre el miembro de columna. El material acojinado es preferiblemente un material de gomaespuma tal
como una goma de uretano que tiene una densidad de compresion que es suficiente para amortiguar la cabeza de
un individuo utilizando el apoyacabeza.

[0018] EI material de, p.ej., gomaespuma acojinada, cubre al menos la superficie superior que mira hacia delante
del material del miembro de 20 columna. En un contexto preferido, toda la superficie superior del material del
miembro de columna esté cubierto con el material acojinado. El material acojinado es idébneamente mas grueso en
la superficie superior que mira hacia delante del apoyacabeza, especialmente en la primera porcion céncava, 25
que en otra parte. La superficie inferior del miembro de columna también puede estar cubierta con un material
idoneo. El material de espuma que cubre la superficie superior del material de columna preferiblemente tiene un
grosor de unos 20 mm a unos 90 mm en la regién donde se aplica la cabeza y entre 30 un 1 mm a menos de unos
20 mm en otras partes,

[0019] En un contexto preferido, las superficies superior e inferior del miembro de columna estan cubiertas con
material de gomaespuma. Idoneamente, el material de gomaespuma en la superficie superior es de una densidad
relativamente inferior que el material de gomaespuma en la superficie inferior para proporcionar una superficie mas
acolchada. El material de gomaespuma esta asegurado al miembro de columna por cualquier medio conveniente,
generalmente con cola.

[0020] El apoyacabeza puede comprender una cubierta de tela removible que generalmente encierra el
apoyacabeza. El apoyacabeza es preferiblemente de un disefio que se acomoda a una almohada estandar.
Alternativamente, la cubierta estd adaptada para ajustarse al apoyacabeza.

[0021] El apoyacabeza de acuerdo con la presente invencion preferiblemente tiene un ancho y un largo similares a
los de una 45 almohada estandar. Preferiblemente, el apoyacabeza tiene una longitud, desde el borde frontal hasta
el borde trasero, de unos 350 mm a unos 800 mm, mas preferiblemente entre unos 420 y unos 700 mm, alin mas
preferiblemente entre unos 460 mm y unos 550 mm, y tiene un 50 ancho entre 350 y 800 mm, mas preferiblemente
entre 400 y 650 mm, aun mas preferiblemente entre 420 mm y 500 mm.

[0022] La superficie superior del miembro de columna se extiende 55 a una altura por encima de la superficie de
reposo que esta preferiblemente entre 80 y 200mm, mas preferiblemente entre 90mm y 150mm La altura del
pasadizo es al menos 80 mm, preferiblemente hasta 190 mm, mas preferiblemente entre 100 y 140 mm, por
encima de la superficie de reposo. La longitud del pasaje se extiende de un borde lateral al otro borde lateral del
apoyacabeza y por tanto corresponde al ancho del apoyacabeza. El ancho del pasaje mismo es preferiblemente al
menos suficiente para acomodar dos brazos de un usuario lado a lado.

[0023] El apoyacabeza de la presente invencion permite al usuario dormir o reposar boca arriba o de lado teniendo
uno o ambos brazos en posicion debajo del apoyacabeza mientras reduce la presion y pérdida de circulacién a los
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brazos del usuario. Permitiendo al usuario dormir confortablemente boca arriba o de lado, el ronquido puede
prevenirse o al menos reducirse.

[0024] El apoyacabeza de acuerdo con la presente invencién permite al usuario ajustar la posicién de su brazo o
brazos debido de su cabeza en reposo sin que tenga que ajustar la posicion de su cabeza.

[0025] Adicionalmente, el apoyacabeza de acuerdo con la presente invencion mantiene la cabeza y cuello del
usuario en una alineacion apropiada cuando el usuario esta durmiendo o reposando de lado y abre las vias aéreas
del usuario de forma estable para promover una respiracion facil mientras previene el ronquido.

[0026] La invencion ahora se describira a modo de ejemplo con referencia a las ilustraciones adjuntas, en las
cuales:

La figura 1 ilustra una vision perspectiva de un apoyacabeza con protector de brazo de acuerdo con la presente
invencion.

La figura 2 ilustra una vista lateral del apoyacabeza de la Figura 1 mostrando las posiciones de la cabeza A y
brazo B del usuario; y

Las figuras 3 y 4 ilustran las vistas laterales del apoyacabeza de la Figura 1 mostrando las fuerzas aplicadas en
uso y las areas que son resistentes y flexibles,

[0027] Tal como se usa aqui, el término "brazo" pretende incluir al menos la mano y el antebrazo.

[0028] Tal como se usa aqui, el término "alrededor" se interpreta como significando mas o menos 20%, mas
preferiblemente mas o menos 10%, aun mas preferiblemente mas o menos 5%.

[0029] Con referencia a las Figuras, las cuales muestran un contexto especifico del apoyacabeza con protector de
brazo de acuerdo con la invencién, un apoyacabeza en su totalidad esté indicado por el numeral de referencia 10.
El apoyacabeza 10 comprende un miembro de columna 12 formado a partir de una sola pieza de material de
cubierta que tiene bordes laterales generalmente paralelos 22, 24, un borde frontal en forma de un semicirculo y
un borde trasero generalmente recto 46 con bordes curvos 46A y 46B. Los materiales idoneos para el miembro de
columna 12 incluyen plastico flexible rigido o semirrigido, tal como polimero acrilico, metales, goma, etc. El
miembro de columna 12 tiene una forma generalmente curva en seccion trasversal y tiene una superficie superior
14, una superficie inferior 16, un borde frontal y trasero, 18, 20, y bordes lateralmente generalmente paralelos
22,24. La superficie superior 14 del miembro de columna 12 tiene una porcidon que mira hacia delante 26 y una
porcién que mira hacia atras 28 que se encuentra en el apex 30 de una porcién convexa 32. La superficie superior
14 de 5 el miembro de columna 12 esta formado con una primera porcién ligeramente cdncava 34 en la porcién
que generalmente mira hacia delante 26 presentando una porcién de apoyo de la cabeza. Esta primera porcién
concava 34 es resistente y flexible y se flexiona ligeramente en el pasaje 36 cuando se aplica el peso de la cabeza
del usuario (ver Fig. 3). Una segunda porcion concava 50 se proporciona en la porcion que mira hacia atras 28.
Asi, el miembro de columna 12 se curva hacia arriba desde los bordes frontal y trasero, 18, 20, hacia el pasaje 36
formando las primera y segunda porciones concavas respectivas 34, 50, en 15 la superficie superior 14. El radio
de curvatura de la primera porcién concava 34 se ve mayor que el radio de curvatura de la segunda porcion
céncava 50. Las porciones frontal y trasera 44, 48, del miembro de columna 12 se curvan hacia arriba desde la
superficie de reposo 38 y se flexionan bajo el peso de la cabeza del usuario de forma de estar en contacto con, o
en el mismo plano que, la superficie de reposo 28.

[0030] En el contexto ilustrado en las Figuras, el miembro de columna 12 tiene un ancho desde un borde lateral 22
al otro borde lateral 24 de 432 mm y un grosor de 4 mm.

[0031] La longitud del apoyacabeza 10 desde el borde frontal al borde trasero es 480 mm, o en un contexto
alternativo es 530 mm.

[0032] Un pasaje 36 se extiende de un borde lateral 22 del apoyacabeza 10 al otro borde lateral 24 y es de una
altura y ancho suficientes para acomodar confortablemente dos brazos del usuario de lado a lado sin afectar la
circulacion de ninglin brazo. En el contexto ilustrado en las Figuras, el pasaje 36 se extiende a una altura de 105
mm por encima de la superficie de reposo 38. La longitud del pasaje 36 corresponde con el ancho del
apoyacabeza 10 y es de 432 mm. El ancho del pasadizo 36 es de 412 mm, el cual se reduce a 232 mm cuando se
aplica la cabeza del usuario al apoyacabeza 10 40 debido a la flexion hacia abajo de las porciones curvas de los
bordes frontal y trasero 44, 48 (ver Fig. 4). El ancho reducido del pasaje 36 sigue teniendo las dimensiones
suficientes para acomodar uno 0 ambos brazos del usuario.

[0033] Una primera capa de material de gomaespuma 40 cubre la superficie superior 14 del miembro de columna
12 y una segunda capa de material de gomaespuma 42 cubre la superficie inferior 16 del miembro de columna 12
para formar una construccion de tres capas. La primera capa de gomaespuma 40 tiene una densidad menor que la
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segunda capa de gomaespuma 42 para proporcionar una sensacion de acojinamiento en la superficie superior 50
14 y una sensacion mas robusta y firme en la superficie inferior 16. El material de gomaespuma 40 proporcionado
en la superficie superior 14 del miembro de columna 12 es de un grosor de 58 mm en su punto mas grueso en el
soporte de cabeza o porcién concava 34 y va disminuyendo gradualmente a un grosor de 13 mm en sus 55 puntos
mas delgados. El grosor del material de gomaespuma en la superficie inferior 16 del miembro de columna 12 es 3
mm. La capa de gomaespuma 40 no debe ser irritante para el usuario humano y puede ser de una firmeza y
resistencia variable para ajustarse al gusto propio particular.

[0034] Varios tipos de gomaespuma polimérica pueden usarse para cubrir el miembro de columna 12, incluyendo a
modo de ejemplo, pero sin limitacién, gomaespuma de poliuretano, la llamada gomaespuma sintética,
gomaespuma de latex o gomaespuma visco elastica cominmente denominada como gomaespuma de "memoria".

[0035] En la Figura 2, la forma oval marcada "A" representa la cabeza del usuario apoyada en el apoyacabeza 10
en una disposicién lateral, y la forma oval marcada "B" representa el antebrazo del usuario recibido a través del
pasaje 36. Esta claro a partir de la Figura 2, que el apoyacabeza 10 tiene una forma tal que el brazo del usuario B
puede posicionarse en el pasaje 36 doblado con la cabeza del usuario A o lejos de la cabeza del usuario A. De
cualquier forma, la cabeza del usuario estd elevada en relacién con los brazos del usuario, pero no esta
posicionada directamente por encima del brazo del usuario. La Unica forma curva del miembro de columna 12 por
tanto proporciona distintas porciones para el apoyo de la cabeza y lugar para los brazos.

[0036] Con referencia a las Figuras 3 y 4, las areas del apoyacabeza marcadas con lineas punteadas estan
configuradas para flexionarse bajo el peso de la cabeza del usuario. La forma y material del miembro de columna
12 aseguran gque una carga aplicada al apoyacabeza en uso se distribuya sobre un &rea relativamente grande para
proporcionar una distribucion igual de la tension, [0037]Esta claro a partir de las figuras 2 a 4 que la forma Unica
del miembro de columna 12 logra multiples funciones. Asi, el miembro de columna 12 permite que la cabeza del
usuario repose en una posicion elevada por encima de los brazos del usuario mientras que suministra un espacio
para que el usuario coloque sus brazos lejos de la cabeza; proporciona integridad estructural para un sistema de
apoyo de la cabeza, separa dos densidades diferentes de gomaespuma, la capa superior de gomaespuma para
confort y la capa inferior de gomaespuma para durabilidad; permite una ligera flexién bajo el peso de la cabeza del
usuario para comodidad y una distribucidn pareja de la tension; y asegura que el area de contacto con la superficie
de reposo 38 la cual es muy probablemente un cobertor con una sabana, es grande y plano, reduciendo la tela
sobre el cobertor y el apoyacabeza mismo.

[0038] Con referencia a la Figura 2, el apoyacabeza 10 de acuerdo con la presente invencion proporciona apoyo
para la cabeza del usuario y proteccion del brazo del usuario mientras permite que el cuello se relaje. La cabeza
del usuario A puede reposar sobre el apoyacabeza 10 en una disposicion de lado mientras que el brazo del
usuario B es recibido a través del pasaje interno 36 del apoyacabeza, o uno adyacente 10. Alternativamente, un
usuario puede acostarse sobre su frente con su cabeza apoyada en el apoyacabeza 10 en disposicion de lado y
sus brazos recibidos a través de los lados opuestos abiertos del pasaje 36.

[0039] Asimismo, la forma del apoyacabeza de acuerdo con la presente invencién alienta a los usuarios a centrar
sus cabezas en la porcion mirando hacia delante 26 del apoyacabeza 10 debido a que el contorno concavo 34 de
esta porcion del apoyacabeza 10 los hace conscientes de cuando sus cabezas no estan centradas en el
apoyacabeza 10. Esto resulta en la posicion correcta de la cabeza de forma que la cabeza y el cuello estén en una
posicion de alineacion apropiada.

[0040] La descripcién anterior de un solo contexto de la presente invencién se ha presentado para propdsitos de
ilustracion y descripcién. No pretende ser exhaustivo ni limitar la presente invencion a la forma precisa mostrada, y
las variaciones y maodificaciones son posibles a la luz de lo antes mostrado. Por tanto, la presente invencion
incluye todas las variaciones y modificaciones incluidas dentro del alcance de las declaraciones agregadas.

[0041] En este sentido, estara clara para cualquier experto en la materia que el apoyacabeza puede ser fabricado
en un rango de tamafios para acomodar nifios, adolescentes y adultos de tamafios variables.

[0042] Debe reconocerse que el pasaje puede hacerse mas grande para ciertos individuos, por 15 ejemplo
pacientes que tienen un brazo roto en un cabestrillo, o fisicoculturistas con un mayor grado de musculatura
alrededor de los brazos. Asi, la forma real y tamafio del pasaje no son criticos en tanto que pueda acomodar
cémodamente uno o dos brazos humanos del usuario.
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REIVINDICACIONES

1. Un apoyacabeza (10) que comprende un miembro de columna (12) que tiene una superficie superior (14), una
superficie inferior (16) y bordes frontales y traseros (18, 20), comprendiendo la superficie superior (14) una porcion
gue generalmente mira hacia delante (26) y una porcion que generalmente mira hacia atras (28), donde la porcién
gue generalmente mira hacia delante (26) 30 incluye una primera porciéon céncava (34) para recibir la cabeza del
usuario, los bordes frontal y lateral (18, 20) estan configurados para hacer contacto con una superficie de reposo
(38) vy, entre los bordes frontales y traseros (18, 20), la superficie inferior (16) define un pasaje (36) dimen-
35sionado para recibir al menos un brazo del usuario, donde el miembro del columna (12) tiene suficiente rigidez
de forma que cuando la cabeza del usuario esta reposando sobre el miembro de columna (12), el brazo del usuario
puede estar colocado en el pasaje (36) en una forma que no re- 40quiere que el brazo soporte el peso de la
cabeza, en cuanto el borde frontal (18) del miembro de columna (12) se curva suavemente hacia arriba hacia el
pasaje (36), el borde trasero (20) del miembro de columna (12) también se curva hacia arriba hacia el pasaje (36)
pero a un mayor angulo que el borde frontal (18).

2. Un apoyacabeza (10) de acuerdo con la declaraciéon 1, donde el borde frontal (18) del miembro de columna
(12) se extiende en el mismo plano que la superficie de reposo (38).

3. Un apoyacabeza (10) de acuerdo con la declaraciéon 1 o 2, donde se proporciona una segunda porcion concava
(50) en la porcion que generalmente mira hacia atras (28).

4. Un apoyacabeza (10) de acuerdo con la declaracién 3, donde el radio de curvatura de la primera porcién
céncava (34) es mayor que el radio de curvatura de la segunda porcién concava (50).

5. Un apoyacabeza (10) de acuerdo con cualquiera de las declaraciones precedentes, donde la primera porcion
concava (34) es resistente y flexible y esta configurada para flexionarse cuando la cabeza del usuario se aplica alli.

6. Un apoyacabeza (10) de acuerdo con cualquiera de las declaraciones 3 a 5, donde la segunda porcion céncava
(50) es resistente y flexible y esté configurada para flexionarse cuando la cabeza del usuario se aplica a la primera
porcion céncava (34).

7. Un apoyacabeza (10) de acuerdo con cualquiera de las declaraciones precedentes, donde el borde trasero (20)
se extiende en el mismo plano que la superficie de reposo (38).

8. Un apoyacabeza (10) de acuerdo con cualquiera de las declaraciones precedentes, donde el pasaje (36) esta
dimensionado para acomodar dos brazos simultdneamente.

9. Un apoyacabeza (10) de acuerdo con cualquiera de las declaraciones precedentes, donde el miembro de
columna (12) esta hecho en plastico moldeable.

10.Un apoyacabeza (10) de acuerdo con cualquiera de las declaraciones precedentes, donde al menos la
superficie superior que mira hacia delante (26) esta cubierta con material de gomaespuma (40).

11.Un apoyacabeza (10) de acuerdo con cualquiera de las declaraciones precedentes, donde el material de
gomaespuma (40) cubre toda la superficie superior (14) del miembro de columna
(12) y es relativamente mas grueso en la primera porcién concava (34) que en otra parte.

12. Un apoyacabeza (10) de acuerdo con cualquiera de las declaraciones precedentes, donde la superficie inferior
(16) del miembro de columna (12) esta cubierta con material de gomaespuma (42).

13.Un apoyacabeza (10) de acuerdo con la declaracion 12, donde el material de gomaespuma (40, 42) en las
superficies superior e inferior (14, 16) tienen diferentes densidades.

14.Un apoyacabeza (10) de acuerdo con cualquiera de las declaraciones precedentes, comprendiendo una
cubierta de tela removible.
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