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Podpéra pro relaxaci nohou

Oblast techniky

Reseni podvéry pro relaxaci nohou zapada do oblasti pomoc~
nych zdravotnickych zarizeni a také do oblasti odpolivného né-
bytku.

Kazdy &lovék, a hlavnd pak ¢lovek vys$Siho véku, pocituje
pomérné tasto potfebu odpoéinku svych nohou a snazi se si je
dat do takové polchy, ktera je prijemnd a poskytuje Jim maxi-
milné mozny odpoclinek, al uz jde o relaxaci po namahave praci
¢i o pohodlné posezeni pri sledovani televiznich poradu, cteni
apod. Nelze ani opomenout potifebu starsSich lidi a nemocnych o-
sob, pro které je posezeni se sveSenyma nohana tou nejméne ZzZa-
douci a vhodnou polohou, kterd je provazena ¢asto i bolestmi.

Dosavadni | stav | techniky

V soulasné dobé se v oblasti nébytkoviéuo triwu nabizeji pod-
péry nohou, které jsou svym prevedenim podobné malé sedaCce dez
opéradla. Nékteré z nich jsou také opatieny kolébikou, ktera sa-
mocinné zaujme takovy shlon, ktery noham zrovna nejlépe vyhovu-
je. Jejich nedostatkem je to, e se tézko prisouvaji a cdsouva-
ji, takze se jejich poloha vzhledem k sedici osobé téZko pri-
zptisobuje. Jinak jsou pouzivény k takové relaxaci nohou ruzné
gasti nabytku, ale ty jsou jesteé méné vhodné, i kdyZ se doplnu~
ji riznymi podlczkami & polstari. Obchody nabytkem nabizeji ta=-
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'ké -odpo&ivna kresla s integrovanymi podloZkami nohou, }
kterd Jjsou opétféha mechanicky nebo elektronicky ¢i elektromo-
toricky sklépénymi opéradly i podlezikami nohou, leé:to_jéou za-
tizeni v&t3iné potfebnych lidi cenové nedostupna. Spoleinym zna- .
kem v&ech téchto dosud existujicich relaxac¢nich podpérek nohou

je ta skuteénost, ze i v pripadé jejich nepouzivéani jsou v by-

t& ru$ivymi prekazkami brénicimi éasto béznému provozu doméc~

nosti.

Podstata}technického feéeni. 

Technické reSeni podpéry pro relaxuaci nohou vychédzi z do-
savadnich provedeni, ktera unoznu ji pg%éfe zaujmout tak skloneé-
nou polohu, ktera nejlépe vyhovuje podloZienym lytkovym Castem
relaxujicich nohou., Tato znémi feSeni vSak rozviji s prednostmi
a vyhodami, které vyplyvaji z jeji nové konstrukce. Ta je cha-
rakterizovana tim, Ze jeji vykyvné podloZka lytkovych ¢ésti re-
laxujicich nohou, pmezené ve sméru t%;hg;knohou jednak Kkolmo
k ni vné vyklopnou operkou chodiggé;ﬁwna protéjsi strapé
okrajem na tirovni podkolenni jamkys®je Cepy svého pricného nos-
niku rozdélujiciho jeji hloubku na dveé neste jné Siroxké casti -
s uz&i z nich na strané vyklopné opérky chodidel - uloZena v Ssou-
osych pouzdrech sloupki vertikélne ustavitelnych ve svislych
pouzdrech postrannich noiek s horizontalnimi kluznicemi. V jed-
notlivych detailech je tato podpéra charakteristicka tim, je
jeji vykyvna podloika lytkovjych &asti relaxujicich nohou je tvo-
fena bud dvéma ob® nestejnd Siroké &asti této podloZky kryji-
cimi textilnimi pruhy, nasunutymi a napnutymi na vyklopnou opér-
ku ohodidel,ohraniéujici A priénym nosnikem spojené boénice, a-
nebo podpdrnymi, k témto bocénicim piripevnénymi listami, délkove
i &ifkové shodnymi s liStami vyklopné op&rky chodidel. Dale je .
pak na tomto feSeni podstatné L d'»"“fo, Zze v obou hori-
zontalnich pouzdrech pro ulozeni ¢epll pricénéno nosniku vykyvne
podloiky lytkovych &asti relaxujicich nohou je pfiény zavit
s regulaénim Sroubem tuhosti tohoto vykyvného ulozeni priiného
nosniku. Charakteristickym znakem podpéry

rje 1 jéji stavitelnost vyskové polohy vykyvné pocloZky
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‘ relaxujicich nohou, ktera je reSena priénymi otvory ve svislych
. "“.pouzdrech-postrabnich nozek podpeéry a priénymi otvory ve sloup-
cich nesoucich horizontalni pouzdra pro ulozeni &epl pri&néno
nosniku vykyvné podlozky, kterézto otvory se s otvorem ve svis-
lich pouzdrech postrarnich nozek propojuji v pozZzadované vyskové
poloze podlozky jednoduchou zavlackou. Herizontalni kluzunice
postrannich nozek usioznuji klouzani podpéry po kobercich, coz
dovoluje'snadné zaujeti rolohy optimélné vyhovujici nohém osoby
podle polchy jejiho trupu pi'i sezeni. Pro povrchy podlah a te-
rénti, které neumoznuji snadné klouzéni postranrich nozek podpé-
ry/lze jeji kluznice vybavit dvojiceml pojezdovych koleCek,

RovnéZz vlastni provedeni vykyvné pocdloiky nohou umcznuje
dvoji feéeni.’Kfomé vzpomenutého potazZeni jejich bolnic textil-
nimi pruhy lze pro pripady vyuzivéni relaxatni podpéry v ub&to-
vacich zarizenich, kde se stridaji uZivatelé téchto prostiedki,
vyuzit moZnosti provedeni téchto vykyvnych podloZek s liStami
rozméroveé identickymi s liStami vyklopné opérky chodidel, coz
usnadnuje jeji ¢isténi i pripadnou desinfekci.

Kromé& vy&kové ustavitelnosti vykyvné podlozky nohou lze
velmi jednodu$e prestavét podpérku nchou na podpéru hlavy lezmo
relaxujici{ osoby a to tak, ze sloupky nesouci horizontalni pou-
zdra pro ulozeni vykyvné podloZky, se do svislych pouzder postran-
nich nozek podpéry nasunou v opaéném smyslu. Pak okraj vykyvné
podlozky dosdhne az urovné kluznic a podle nastavené polohy zmi-
nénych sloupkit lze seridit uhel sklonu podlozky pro optimalni
polohu hlavy. Navic jesSté - coz vyplyne z detailniho popisu pri-
kladnych reSeni podpéry - poskytuje toto provedeni moinost jedno-
duchého rozebrani a slozeni prvkit podpéry do takového rozmeéru,

A

7e v pripadé jejiho dal$iho repouiivéani ji lze odlozit do néjaké
: mezery mezi nébytkem, aby zbyteliné neprekaiela provozu domicno~-

sti.

Plehled obraikd wa vikresech

Na jvaresech jsou nakreslena dvé prikladna pro-
- vedeni podpéry pro relaxaci nohou a to v obou pripadech v axono-
metrickych pohledech. Obr. 1 pfedstavuje podpéru v provedeni



s ASNEAND LN SR AN i AR A Sa s R 0

ASSABRLNLM

s vykyvnou podloZkou relaxujicich nohou potaZzenou dvéma nestej-
né Sirokymi pruhy textilu, s vyklopnou opérkou chodidel a s po-
strannimi nozkami opatienymi vodorovnymi kluznicemi. Obr., 2 pak
predstavuje druhé pirikladné reseni podpéry, u niz jsou na vyLyv—‘
né podlozce lytkovych ¢asti relaxujicich nohou pevné uchyceny
1isty, rozmérove stejné jako liSty vyklopné opérky chodidel, a
na kluznicich postrannich nozek opatrené dvojicemi pojezdovych
kladek.

Priklady  provedewr’

Jak uz vyplyva z vyCtu podstdtnych znaki reSeni podpery pro

"relaxacl nohou i z jejich axcnometrickych vyobrazeni na

ivykresech 1i8i se obdé prikladna provedeni od sebe jen v ne-

podstatnych detailech,

Hlavni soucasti podpery je vykyvna podlozka 42 (obr. 1, 2),
ktera je tvorena dvéma navzadem paralelnimi, ve smeru relaxuji-
cich nohou orientovanymi boénicemi 3, spojenymi pri¢nym nosni-
kem 10, jehoz Cepy 10a jsou uloZeny Vv horizontdlnich pouzdrech 2a
vertikalné ustavovatelnych sloupkil 2. Pri¢ny nosnik 10 je u obou
provedeni podpéry ilustrevanych obr. 1, 2 nakreslen jako nosnik
s klikové ohnutymi konci, na nichz jsou zminéné ulozné Cepy 10a
provedeny. Toto jeho provedeni bude v dalSim popisu zdivodnéno.
Pfigny nosnik 4G rozdéluje hloubku, tj. rozmér vykyvné podlozxy12
ve sméru pokladani relaxujicich nohou na dvé nestejné Siroké Tas-

ti. Predné Je vSak treba uvést, Ze tato hloubka vykyvné podloi-
ky 12 je na jeané strané omezena xolmo x ni vné vyklopnou opér-
kou 13 chodidel a na druhe 'proth81 strané okrajem 11 na tirovni
podkolenri Jamhy/’/}lcny nosnlh 10 teto vykyvné podlozky 12 je
tak situovén viéi bOCHlClm 3, ie rozdéluje je,ji plochu na zminé-
né dvé navzajem rovnobecne neste jné Siroké Casti, z nichz uzsi-
t4ast probihéd podél vyklopné opérky 13 chodidel. Tyto dvé nestej-
né Siroké casti vykyvné podlozky 1&g jsou Kryty bud textilnimi
pruhy 4, 4a, napnutymi a nasunutymi na obe boénice 3 s§irkové o=
hraniéujici tuto podlozku 12 (provedeni podle obr. 1), &emuZ pra-
vé vzhledem k prohnuti téchto textilnich pruhu pod ¢éstmi relaxu-
jicich nohou vyhovuje pouze klikové provedeni prlcneho nosniku 10
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Jakoz 1 vyztuieni okmi# 11 obloukovitou vyztuhou 5

—

( obr. 1 ) x
anebo jsou kryty pokdrnymi, k boénicim S pripevnénymi listami 8
e (nprovedeni podle obr.2}, které Jsou rozmérové identické s lista-
mi 3a vyklopné opérkg¥3 chodidel, Tato vyk‘lvcﬂ)pné opérka 13 je te-
dy u obou pirikladnyciprevedeni podpéry pro relaxaci nohou resena
stejné. Jeji listy 3ijsou pripevnény k trubkovym nosictm 13a,
které jsou spojeny kimby 14 s bofnicemi 3. Bud klouby 14 samy,
anebo &elni sefiznutitrubkovych nosidd 13a a ¢elnich konctt boé-
nic 3 dovoluji, aby merka 13 chodidel zaujimala Jen dvé stabil-
ni polohy, totiz funiii polohu, ktera je prakticky kolma k ro-
viné vykyvné podloZkyf,a polohwm nefunkéni, kterd je charakte-
rizovéana prilehnutim gji opérné plochy -k plose vykyvné podloz~
ky 12. Sklapéni, respitive omezeni vyklopnosti opérky 13 chodi-
del je vyznadene na mivednich vykresech obloukovitou Sipkou 15.
Naproti tomu Vykyvnosipedlozky 12, naznaéens tuhlem X, nepred-
stavuje miru omezenit #boto vykyvu a pouze naznaCuje smysly vy-
kyvu predniho okraje ®a s nim i celg podlozky 12 nahoru a dold.

Vykyvnost podloz 12 je ~ jak uz bylo jinak v prede$lém po-~
Pisu vyjadfeno - umozsha uloZenim ¢epli 10a jejiho priéného nos-
niku 10 v horizontélnkk pouzdrech 2a vertikdlnich sloupku 2. Ty
samy jsou svisle staviielné a Jsou uloZeny ve svislych pouzdrech
1b postranrcich nozek fpopisované podpéry, prechazejicich v ho-
rizontélni kluznice dearientované ve smeru hloubky vykyvné pod-
lezky 12, Vertikélni sawitelnost sloupkli 2 a s nimi i podloz-
ky 12 je reSena nékol#é pricnymi otvory 2b osové stejne orien-
tovanymi jako priény swer pro zévlacéku 6 ve svislych pouzdrech
ib postrannich nozek % ¥fkyvné podlozka 12 je tedy vyskové usta-
vitelné tak, aby co nglépe odpovidala nejpohodlné jsSi poloze no-
hou relaxujici osoby ate podle VySky sedadla, pridemz za jisté-
ni polohy zmin&nych slmpkd 2 a jejich horizontidlnich pouzder 2a
nesoucich priény nosniki® poalozky 12 je realizovano provlece~
nim prislusného otvoru® ve sloupku 2 a otvoru ve svislém pou-
‘dfe 1b postrannich nom 1 zévliatkou o.

Tuhost uloZeni vjwwmeé podlezry 4z je Fizena regulacnimi

« srouby 7, Které prochasji zavity rezanymi Kolmo na osu horizon-
télnich pouzder 2a prostezeni éepi 1Ca pric¢ného nosniku 10.
g Kluznice 14, ve které giechazeji postranni nozky 1 popisované

poGapéry relaxujicich nim,umoiﬁuji snadné klouzéni po koberci
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a tim potrfebny prisun nebo odsun vykyvné podlozky 12 do nejvhod- .
néjéi polohy pro relaxujici osobu. Pro pripad, ze by popisovand
podp3ra méla byt pouzivans i na podlaze Ci terénech, které neu-
moznuji klouzani nozek 4, je mozné jejichk kluznice la vybavit

dvojicemi pojezdovych koletek § {(obr. 2).

Jednou z drive uvedenycli vyhod popsané podpéry pro relaxa-
ci nohou je jeji skladnost v pripadé, Ze nebude delSi dobu pou-
3ivana. Proto, aby zaujala ve slczeném stavu co nejuensi pro-
stor, vyjmou se zé&vlatky 6, uvolni se regulaéni &rouby 7, sejmou
se postranni nozky 1 se sloupkd 2, sloupky 2 se natoéi de turov-
né boénic 3, opérka 13 chodidel se sklopi svou plochou k ploSe
podlozky 42, noiky_i'se polozi a pripadné gumidkou pripoutaji
k podlozce gg'a takto slozena podpéra se vejde snadno do néjaké

v P

mezery mezi nabytkem, aby neprekazZela beznénu provozu domécnosti.

4 /1 .~ .
Pramyslovd!vyuzitelnost . |

ReSeni popsané podpéry k relaxaci nohou je technicky a tech-
nologicky nenaroéné, tukze jeho realizaci zvladne bézny remeslnik
nebo kutil, pokud je vybaven téemi nejjednodus$imi néstroji a na-

tadim k provéadé&ni zédkladnich zémelnickych operaci.
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NARCKY NaA OGCHRANU

Podpéra pro relaxaci nohou, opatrena vykyvnou pocdloZikou lytko—
vych &ésti téchto konetin, vyznacena tim, Ze tato jeji vykyvna
podloZka ( 12 ) je ve sméru na ni pokladanych nohou omezena

| kolmo k jeji roviné vné vyklopnou opérkou ( 43 ) chodidel a

na PTOtCJbl strané , okrajem { 11 ) na drovni podxkolenni

amky/B)Je Sepy ( 10a ) svého pri¢mého nosniku ( 10 ),rozdelu31~
ciho jeji plochu na dvé nestejné Siroké Cfasti . s uzsi z nich na
strané vyklopné opérky (13 ) chodldel/_\ulozena v souosych ho-

rizontalnich pouzdrech ( 2a ) sloupkld ( 2 )/vertlkalne ustavova-
telnych ve svislych pouzdrech ( 1b ) postrannich nczek ( 1 )

s horizentalnimi kluznicemi ( %1a ).

Podpéra podle niroku 1 vyznacena tim, Ze jeji vykyvmé podloz-
ka (12 ) lytkovjch &asti - . inohou je tvofena bud dv&-
ma ob& nestejné Siroké Zésti : '_‘podloiky ( 12 ) kryjicimi tex-
tilnimi prubhy ( 4, 4a ),nasunutfmi a napnutymi na pric¢nym nosni-
kem ( 1¢ ) spojené boé&nice ( 3 ) ohraniéujici vyklopnou opér-
ku ( 13 ) chodidel anebo podpérnymi, k temto boénicim ( 3 )
ptipevnénymi listami ( 8 ), délkové i S$iFkov& shodnymi s lista-
mi ( 3a ) vykyvné opérky ( ?3 ) chodidel.

\ _
Podpera podle niroku 1 a 2, \vyznacena tim, zZe v obou horizontal-

nich pouzdrech ( 2a ) pro ulozeni &epi ( 10a ) pric ¢ného nosni-

ku ( 10 ) vykyvné podlozky ( 12 ) lytkovych casti
nohou je priény zéavit s regulaénim Sroubem ( 7 ) tuhosti tohoto

vykyvného ulozeni prlcneho nosniku ( 40 ).

Podpéra podle rumoku 1 a3 3, 'vyznacena tim, ze sloupky ( 2 ) ne-

souci horizontalni pouzdra ( 2a ) k uloZeni pric¢ného nosnlku (10)

boénic ( 3 ) vykyvné podloiky ( 12 ) lytkovych tasti
nohou jsou opatieny nékolika od osy svych pouzaer ( Za )

u obou sloupkil ( 2 ) stejné vzdalenymi pri¢nymi otvory ( 2b ),

osové stejne orlentovanym1 Jako pri¢ny otvor pro zavladku ( 6 )

ve svisiych pouzdrech ( 1b ) postrannich nozek ( 1 ) s horizon-

talnimi sluznicemi ( %la ).
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Narobu

Poapera podle S8 1 a2 4, vyznacena tim, ze horirzontalni Kiuz-
nice { 1la ) jegich posirannich noies (1 ) jsou opatleny dvogjice-

mi pojezdovych kolecea L 8 ).
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