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Die Erfindung bezieht sich auf einen Flugzeugsitz mit einer gepolsterten Sitzflache

und einer gepolsterten Riickenlehne.

Auf Langstreckenfliigen sind die Passagiere gezwungen, eine durch die Ausbildung
der Flugzeugsitze weitgehend vorgegebene Sitzhaltung Uber lange Zeitabschnitte
einzunehmen, was die Gefahr der Bildung von Blutgerinseln in den unteren Extremi-
taten mit sich bringt. Obwoh! hiefiir verschiedene Ursachen angegeben werden
kénnen, mul als wesentlicher Faktor die durch die aufgezwungene Sitzhaltung he-
dingte Stérung des vendsen Blutriickstromes von den Beinen zum Herzen angese-

hen werden.

Der Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrunde, einen Flugzeugsitz der eingangs
geschilderten Art so auszugestalten, dafd der venose Blutstrom von den Beinen zum

Herzen moglichst wenig beeintrachtigt wird.

Die Erfindung Iost die gestelite Aufgabe dadurch, daR die Polsterung der Rickenleh-
ne im Anliegebereich des Brustkorbes einen Querschnitt mit einer im wesentlichen
geraden oder gegen den Wirbelsaulenbereich vorgewolbten vorderen Begrenzung
aufweist und im Bereich sowoh! des Brustkorbes als auch der Lendenwirbelsaule der

Hohe nach in je fir sich federnd nachgiebige Polsterungsabschnitte unterteilt ist.

Der Erfindung liegt die Erkenntnis zugrunde, da® durch die an die Rundung des
Brustkorbes im Riickenbereich angepafte konkave Ausgestaltung der Ruckenlehne

herkdmmlicher Flugzeugsitze die Brustatmung eingeschrankt wird, weil das weitge-
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hende Anliegen des Riickens an der konkaven Rickenlehne das fir die Brustatmung
wesentliche Heben und Senken der Rippen behindert. Daraus ergibt sich eine ver-
mehrte Bauchatmung durch ein Absenken des Zwerchfelles, was einerseits zu einem
Vorwdlben des Bauches und anderseits zu einer Druckbelastung der groRRen, dunn-
wandigen Venén im Beckenbereich fiihrt. Wird daher die Brustatmung durch eine
gerade oder gegen den Wirbelsaulenbereich vorgewdibte Begrenzung des Ricken-
lehnenquerschnittes im Anliegebereich des Brustkorbes erleichtert, so kann der
vensse Riickstrom des Blutes von den Beinen zum Herzen unterstitzt werden,
zumal beim Heben der Rippen nicht nur Luft eingesaugt, sondern auch die Férderung
des vendsen Blutes von den Beinen zum Herzen unterstiitzt wird. Die durch die
vorgeschlagene Querschnitisform der Riickenlehne gegebenen Voraussetzungen
sind jedoch noch nicht hinreichend, um die Bauchatmung zugunsten einer Brustat-
mung ausreichend zuriickzudrangen. Erst durch die Unterteilung der Polsterung
sowohl im Bereich des Brustkorbes als auch der Lendenwirbelséule der Hohe nach in
je fiir sich federnd nachgiebige Polsterungsabschnitte wird die Brustatmung ausrei-
chend geférdert, um fir eine gute Férderung des vendsen Blutes von den Beinen
zum Herzen zu sorgen. Die je fir sich federnd nachgiebigen Polsterungsabschnitte
erlauben der Héhe nach ortlich begrenzte Einfederungen der Polsterung, was im
Brustkorbbereich zum Abbau sonst unvermeidbarer, groRerer Druckbelastungen des
Riickens und damit zu einer Behinderung der Brustatmung fiihrt. Im Bereich der
Lendenwirbelsaule ermaéglichen die je fir sich federnd nachgiebigen Polsterungsab- -
schnitte eine kyphotische Bewegung der Lendenwirbelséule, so daB fir die Vermei-

dung von Thrombosen vorteilhafte Bewegungen unterstitzt werden.

Damit eine gute Anpassung des Flugzeugsitzes an die méglichen Beckenbewegun-
gen erreicht werden kann, ist auch die Sitzflache entsprechend zu gestaiten. Dies
gelingt in einfacher Weise dadurch, daR die Sitzflache in einem an die Riickenlehne
anschlieRenden hinteren und einem eine Beinauflage bildenden vorderen Bereich
eine in Richtung der Sitztiefe unterteilte Polsterung mit je fir sich federnd nachgiebi-
gen Polsterungsabschnitten aufweist. Die hinteren Polsterungsabschnitte wirken
dabei mit den Polsterungsabschnitten der Riickenlehne im Bereich der Lendenwir-
belsdule zusammen, so dal sich der Flugzeugsitz auch im Ubergangsbereich von

der Sitzflache zur Rickenlehne an die jeweilige Sitzhaltung angleicht. Die weitge-
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hend voneinander unabhangig einfedernden Polsterungsabschnitte im Bereich der
Beinauflage lassen eine entsprechende Beriicksichtigung der sich andernden Ober-
schenkellage zu, ohne értliche Druckstellen im Auflagebereich befiirchten zu mus-
sen. Da die Beine unterschiedlich bewegt werden, empfiehlt sich eine Teilung der
Polsterungsabschnitte in Richtung der Sitztiefe, so daR sich eine voneinander weit-
gehend unabhangige Abstiitzung der Oberschenkel ergibt. In &hnlicher Weise kon-
nen auch die Gbrigen, je fur sich nachgiebig federnden Polsterungsabschnitte im

Bereich der Sitzflaiche und der Riickenlehne zusatzlich geteilt werden.

Die je fir sich federnd nachgiebigen Polsterungsabschnitte kénnen auf unterschiedli-
chen konstruktiven Wegen sichergestellt werden, beispielsweise Uber Federlatten
oder Federteller. Besonders einfache Konstruktionsverhélinisse ergeben sich aller-
dings, wenn die aus einer Schaumstoffauflage bestehende Polsterung durch quer zur
Riickenlehne bzw. quer zur Sitztiefe verlaufende Einschnitte der Schaumstoffauflage
in je fur sich federnd nachgiebige Polsterungsabschnitte unterteilt wird. Aufgrund der
voneinander durch die Einschnitte getrennten Polsterungsabschnitte kénnen diese
Polsterungsabschnitte unabhangig vom benachbarten Polsterungsabschnitt zusam-
mengedriickt werden, was die angestrebte, ortlich beschrankte Einfederung der
Polsterungsabschnitte in Abhéngigkeit von der Belastung der Ruckenlehne bzw. der
Sitzflache erlaubt.

Durch einen entsprechend geneigten Verlauf dieser Einschnitte kann zusatzlich eine
bestimmte Bewegung unterstiitzt werden. Verlaufen beispielsweise die Einschnitte in
der Schaumstoffauflage fiir die Riickenlehne im Anliegebereich des Brustkorbes vom
Einschnittgrund schrag nach oben und im Bereich der Lendenwirbelsaule vom Ein-
schnittgrund schrag nach unten, so wird im Bereich der zwischen den Einschnitten
gebildeten Polsterungsabschnitte eine Bewegung in Langsrichtung der Rickenlehne
erleichtert, was sich vorteilhaft auf die Brustatmung auswirkt. In ahnlicher Weise
empfiehlt es sich, die Einschnitte in der Schaumstoffauflage fur die Sitzflache im
Bereich der Riickenlehne vom Einschnittgrund schrag nach hinten und im Bereich
der Beinauflage schrag nach vorne verlaufen zu lassen, damit sich eine bevorzugte

Bewegung in Richtung der Sitztiefe ergibt.
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Bleiben im Bereich der Einschnitte zwischen den einzelnen Polsterungsabschnitten
Stoffugen frei, so wird die voneinander unabhéngige Einfederung benachbarter
Polsterungsabschnitte unterstitzt, weil beim Einfedern der einzelnen Polsterungsab-
schnitte die Reibung zwischen den aneinandergrenzenden Polsterungsabschnitten

herabgesetzt wird.

Ist der gegen die Wirbelsaule vorgewdlbte Abschnitt der Riickenlehne nicht fester
Bestandteil der Polsterung, sondern besteht dieser vorgewdlbte Abschnitt der Rik-
kenlehne aus einem wahlweise an der Rickenlehne befestigbaren Zusatzpolster, so
wird eine weitgehende Anpassung beispielsweise an die jeweiligen anatomischen

Verhiltnisse eines Bentitzers eines erfindungsgemaflen Flugzeugsitzes maéglich.

In der Zeichnung ist der Erfindungsgegenstand beispielsweise dargestelit. Es zeigen
Fig. 1 einen erfindungsgemafen Flugzeugsitz in einem schematischen Langsschnitt,
Fig. 2 diesen Flugzeugsitz in einer teilweise aufgerissenen Vorderansicht und

Fig. 3 einen Schnitt nach der Linie 1li-1ll der Fig. 2.

Der schematisch dargestelite Flugzeugsitz weist ein Gestell 1 mit einer Sitzflache 2
und einer Riickenlehne 3 auf, die gegebenenfalis gegentber der Sitzflache 2 in ihrer
Neigung verstellt werden kann. Die Polsterung sowohl der Sitzfliche 2 als auch der
Ruckenlehne 3 besteht im wesentlichen aus einer mit einem Uberzug 4 versehenen
Schaumstoffauflage 5, die durch Einschnitte 6 vorzugsweise mit einer die halbe
Dicke der Schaumstoffauflage 5 Ubersteigenden Tiefe in je fir sich federnd nachgie-
bige Polsterungsabschnitte 7 unterteilt ist. Wie insbesondere der Fig. 1 entnommen
werden kann, wird die Riickenlehne 3 durch die Polsterungsabschnitte 7 im Anliege-
bereich 8 des Brustkorbes und im Bereich 9 der Lendenwirbelsaule der Héhe nach
unterteilt, wahrend sich im Bereich der Sitzflache 2 eine Unterteilung in Richtung der
Sitztiefe ergibt, und zwar in einem hinteren an die Rickenlehne 3 anschlieenden
Bereich 10 und in einem vorderen Bereich 11 fir die Beinauflage. Durch die Ein-
schnitte 6, die im Brustkorbbereich 8 vom Einschnittgrund 12 schrag nach oben und
im Bereich 9 der Lendenwirbelsdule vom Einschnittgrund 12 schrdg nach unten
verlaufen, wird eine vorteilhafte Anpassung der Polsterung an die jeweilige Sitzhal-

tung erreicht, weil die sich zwischen den Einschnitten 6 bildenden Polsterungsab-
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schnitte 7 eine ortlich begrenzte Einfederung mit der Wirkung erlauben, daf im Anlie-
gebereich 8 des Brustkorbes das Heben und Senken der Rippen fur die Brustatmung
erleichtert wird. Im Bereich 9 der Lendenwirbel wird durch diese unterschiedliche
ortliche Belastungen beriicksichtigende Unterteilung der Polsterung eine kyphotische
Bewegung der Lendenwirbelsdule erméglicht, die durch die Polsterungsabschnitte 7
im hinteren Bereich 10 der Sitzflache 2 unterstiitzt wird. In diesem Bereich 10 sind ja

die Einschnitte 6 vom Einschnittgrund schrag nach hinten geneigt.

Eine gute, verschiedene Stellungen der Oberschenkel beriicksichtigende Beinabsttit-
zung wird durch die Polsterungsabschnitte 7 im vorderen Bereich 11 der Sitzflache 2
sichergestellt, wobei die Einschnitte vom Nutengrund 12 schrég nach vorne verlau-
fen, was wie bei den anderen schrag verlaufenden Einschnitten 6 eine bevorzugte
Bewegung in Neigungsrichtung der Einschnitte mit sich bringt, weil ja diese Polste-
rungsabschnitte 7 bei einer entsprechenden Belastung eine Bewegungskomponente
in Neigungsrichtung mit sich bringen. Um im Einschnittoereich eine gegenseitige
Bewegung aneinanderstoender Polsterungsabschnitte 7 zu erleichtern, kénnen im
Bereich der Einschnitte 6 StolRfugen zwischen den Polsterungsabschnitten 7 frei
bleiben. Durch zuséatzliche Einschnitte 13 in Langsrichtung der Rickenlehne 3 bzw.
in Richtung der Sitztiefe konnen die Polsterungsabschnitte 6 zusétzlich unterteilt
werden, um unterschiedliche seitliche Belastungen des Flugzeugsitzes in den einzel-
nen Bereichen beriicksichtigen zu konnen. Dies ist insbesondere im Bereich 11 fur

die Beinauflage empfehlenswert.

Die Unterteilung der Riickenlehne 3 in je fur sich federnd nachgiebige Polsterungs-
abschnitte 7 der Hohe nach ist zur Unterstiitzung einer ausreichenden Brustatmung
notwendig, aber nicht hinreichend. Zu diesem Zweck muB auch die Querschnittsform
der Ruckenlehne angepalt werden. Diese Anpassung erfolgt dadurch, dafl gemafy
der Fig. 3 der Querschnitt der Riickenlehne 3 eine im wesentlichen gerade, strich-
punktiert angedeutete Begrenzung 14 oder einen in vollen Linien gezeichneten,
gegen den Wirbelsaulenbereich vorgewdlbten Abschnitt 15 aufweist. Aus der strich-
punktiert angedeuteten Umfangsform 16 des Brustkorbes eines Sitzbenutzers er-
kennt man, daR durch eine solche Querschnittsform der Riickenlehne 3 die Heb- und

Senkbewegungen der Rippen wesentlich weniger behindert werden als durch her-
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kédmmiiche Querschnittsformen mit einer konkaven Begrenzung gegeniber dem
Brustkorb. Die Brustkorbabstiitzung erfolgt somit vor allem im Bereich der Wirbel-
saule und nicht im Rippenbereich. Dazu kommt, dall der vorgewélbte Abschnitt 15 fir
eine gute Seitenabstitzung des Oberkorpers sorgt, weil dieser Abschnitt 15 in die im
Wirbelsaulenbereich vorhandene Vertiefung des Rickens eingreift, so dal unter
Umsténden auf zusatzliche Seitenabstitzungen verzichtet werden kann. Solche
Seitenabstitzungen, die bei einer geraden Begrenzung 14 des Rickenlehnenquer-
schnittes wohl immer vorhanden sein werden, kénnen sowoh! im Bereich der Rik-
kenlehne als auch der Sitzflache aus Randwiilsten 17 bestehen, wie sie in den Fig. 2
und 3 angedeutet sind. Diese Randwiilste 17 kdnnen von der (brigen Polsterung
durch randparallele Einschnitte 18 der Schaumstoffauflage 5 getrennt sein, so daf}
durch diese Randwiiste 17 die Einfederung der Polsterungsabschnitte 7 nicht beein-

trachtigt wird.

Der gegen den Wirbelsaulenbereich vorgewélbte Abschnitt 15 braucht nicht fester
Bestandteil der Polsterung der Riickenlehne 3 zu sein. Es ist durchaus mdglich,
diesen Abschnitt 15 als einen Zusatzpolster 19 auszufiihren, der an der Ruckenlehne
3 wahlweise befestigt werden kann, wie dies in den Fig. 1 und 2 strichpunktiert ange-

deutet ist.
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Anspriche:

1. Flugzeugsitz mit einer gepolsterten Sitzflache und einer gepolsterten Ruk-
kenlehne, deren Polsterung der Héhe nach unterteilt ist, dadurch gekennzeichnet,
daR die Polsterung der Riickenlehne (3) im Anliegebereich (8) des Brustkorbes
einen Querschnitt mit einer im wesentlichen geraden oder gegen den Wirbelsau-
lenbereich vorgewdlbten vorderen Begrenzung (14) aufweist und im Bereich (8, 9)
sowohl des Brustkorbes als auch der Lendenwirbelséule der Héhe nach in je far

sich federnd nachgiebige Poisterungsabschnitte (7) unterteilt ist.

2. Flugzeugsitz nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf die Sitzflache
(2) in einem an die Riickenlehne (3) anschlieBenden hinteren und einem eine
Beinauflage bildenden vorderen Bereich (10, 11) eine in Richtung der Sitztiefe
unterteilte Polsterung mit je fir sich federnd nachgiebigen Polsterungsabschnitten
(7) aufweist.

3. Flugzeugsitz nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dal die
Polsterungsabschnitte (7) wenigstens einmal in Langsrichtung der Riickeniehne (3)

bzw. in Richtung der Sitztiefe geteilt sind.

4. Flugzeugsitz nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,
daR die aus einer Schaumstoffauflage (5) bestehende Polsterung durch quer zur
Ruckenlehne (3) bzw. quer zur Sitztiefe verlaufende Einschnitte (6) der Schaum-
stoffauflage (5) in je fiir sich federnd nachgiebige Polsterungsabschnitte (7) unter-
teilt ist.
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5. Flugzeugsitz nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daf die Einschnitte
(6) in der Schaumstoffauflage (5) fiir die Riickenlehne (3) im Anliegebereich (8)
des Brustkorbes vom Einschnittgrund (12) schréag nach oben und im Bereich (9)

der Lendenwirbelsédule vom Einschnittgrund (12) schrag nach unten verlaufen.

6. Flugzeugsitz nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekennzeichnet, dal} die
Einschnitte (6) in der Schaumstoffauflage (5) firr die Sitzflache (2) im Bereich (10)
der Ruckenlehne (3) vom Einschnittgrund (12) schrag nach hinten und im Bereich

(11) der Beinauflage schrag nach vorne verlaufen.

7. Flugzeugsitz nach einem der Anspriiche 4 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dafl im Bereich der Einschnitte (6) zwischen den einzelnen Polsterungsabschnitten
(7) Stolfugen frei bleiben.

8. Flugzeugsitz nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet,
daB der gegen die Wirbelsdule vorgewdlbte Abschnitt (15) der Rickenlehne (3)
aus einem wahlweise an der Rickenlehne (3) befestigbaren Zusatzpolster (19)
besteht.
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Erlduterungen:

Die beiden genannten Literaturstellen beschreiben Flugzeugsitze, wobei jeweils die Riicken-

lehne als auch die Sitzfliche in Polsterungsabschnitte unterteilt ist.
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