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(57)【要約】
【課題】軽度の糖尿病による足病変などで足の保護が求 
められる人や、足に障害のある人及び健常者でも少ない 
負担で歩行でき、かつあおり歩行を促進させて足または 
足趾における負担を軽減する、いわゆるフットケアを目 
的とした靴底を提供する。
【解決手段】靴底の接地面側において、足裏の第５中足 
骨から第１中足骨に相当する位置に、上面が第５趾側か 
ら第１趾側にかけて漸次肉薄になっている硬質部材を配 
置した。前記硬質部材は第５趾側から第１趾側の先端方 
向に向かい、第４中足骨の中間から第１中足骨の近位に 
向けて伸長しており、接地面側である下面を平坦とし、 
その幅を第５趾側から第１趾側にかけて漸次先細とした 
。また、前記硬質部材は前記靴底本体よりも硬質とした 
。
【選択図】図１

審査請求　有　請求項の数　2　　ＯＬ　（全10頁）
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
靴 底 の 接 地 面 側 に お い て 、 足 裏 の 第 ５ 中 足 骨 か ら 第 １ 中 足 骨 の 間 に 相 当 す る 位 置 に 、 上 面  
が 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 に か け て 漸 次 肉 薄 と な る 硬 質 部 材 を 配 置 し た こ と を 特 徴 と す る 靴  
底 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 硬 質 部 材 は 、 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 の 先 端 方 向 に 向 か い 、 第 ４ 中 足 骨 か ら 第 １ 中 足 骨  
の 近 位 に 伸 長 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の 靴 底 。
【 請 求 項 ３ 】
前 記 硬 質 部 材 の 下 面 は 平 坦 と し 、 か つ そ の 幅 は 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 に か け て 漸 次 先 細 と  
し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 乃 至 ２ 記 載 の 靴 底 。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 硬 質 部 材 は 、 靴 底 本 体 よ り も 硬 質 と し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 乃 至 ３ 記 載 の 靴 底  
。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 発 明 は 靴 の 靴 底 に 関 す る も の で 、 よ り 詳 細 に は 健 常 者 の み な ら ず 、 軽 度 の 糖 尿 病 に よ る  
足 病 変 で 足 を 保 護 す る こ と が 求 め ら れ る 人 で も 正 常 な あ お り 歩 行 を 促 進 さ せ る こ と で 、 よ  
り 少 な い 負 担 で 理 想 的 な 歩 行 動 作 を 可 能 と し 、 足 ま た は 足 趾 に お け る 負 担 を 軽 減 す る 、 い  
わ ゆ る フ ッ ト ケ ア の た め の 靴 底 に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
歩 行 動 作 は 個 人 に よ っ て 違 い が 大 き く 、 様 々 な 歩 行 が み ら れ る が 、 正 常 歩 行 と し て 一 般 に  
あ お り 歩 行 が 推 奨 さ れ る 。 こ れ は 、 踵 部 外 側 か ら 着 地 し て 長 手 方 向 外 側 を 前 方 に 荷 重 が 移  
動 し 、 次 い で 小 趾 球 か ら 母 趾 球 に 荷 重 が 移 行 し つ つ 蹴 り 出 し の 推 進 力 を 高 め 、 主 に 母 趾 の  
周 辺 を 中 心 と し て 蹴 り 出 し 、 前 進 す る こ と を 繰 り 返 す も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
し か し 、 糖 尿 病 な ど の 疾 病 で 足 に 神 経 障 害 、 炎 症 、 潰 瘍 が 発 生 し 、 足 に 障 害 の あ る 場 合 、  
前 足 部 を 踏 み 込 ん で 蹴 り 出 す ま で の 動 作 が 困 難 な 場 合 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
そ こ で 、 従 来 よ り あ お り 歩 行 を 促 進 さ せ る 技 術 と し て 、 靴 の 短 手 方 向 に 傾 斜 を 施 し た 中 敷  
や 中 底 ま た は 靴 底 が 提 示 さ れ て お り 、 ま た 、 靴 の 短 手 方 向 に お い て 外 側 を 内 側 よ り も 硬 質  
と し た 中 底 、 中 敷 ま た は 靴 底 が 複 数 提 示 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
例 え ば 、 特 開 ２ ０ ０ ６ - ２ ４ ７ ２ １ ８ は 、 履 物 本 体 の 底 部 材 の つ ま 先 部 側 と 踵 部 側 を 肉 薄  
と し 、 中 足 骨 付 近 を 肉 厚 に し た も の で 、 踵 部 は 靴 の 短 手 方 向 で 内 側 か ら 外 側 に か け て 漸 次  
肉 薄 に し て 、 そ の 傾 斜 角 は 舟 状 骨 付 近 に か け て 漸 次 緩 や か に な っ て お り 、 中 足 骨 付 近 で 平  
坦 に な り 、 中 足 骨 か ら つ ま 先 方 向 に か け て 外 側 か ら 内 側 に か け て 漸 次 肉 薄 と し た も の で 、  
こ の 構 成 に よ り あ お り 歩 行 に 即 し た 体 重 移 動 を 可 能 と し た 技 術 が 開 示 さ れ て い る （ 特 許 文  
献 １ ） 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
ま た 、 実 用 新 案 第 ３ ０ ４ １ ０ ０ ７ 号 は 、 靴 底 を つ ま 先 部 と 主 要 部 と で 構 成 し 、 主 要 部 を 構  
成 す る ３ つ の 底 面 （ 第 ２ ～ 第 ４ の 底 面 ） の う ち 、 第 ３ の 底 面 を 足 の 外 側 か ら 内 側 に か け て  
漸 次 肉 厚 に し た こ と を 特 徴 と す る 靴 底 で 、 こ れ に よ り 歩 行 時 に 荷 重 が 内 側 へ か か る こ と を  
抑 制 し 、 あ お り 動 作 が 可 能 と な る と 開 示 さ れ て い る （ 特 許 文 献 ２ ） 。
【 先 行 技 術 文 献 】
【 特 許 文 献 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ６ - ２ ４ ７ ２ １ ８
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【 特 許 文 献 ２ 】 実 用 新 案 第 ３ ０ ４ １ ０ ０ ７ 号
【 発 明 の 概 要 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
し か し 、 特 許 文 献 １ の 発 明 は 、 あ お り 歩 行 を 促 す た め に 底 部 の 各 箇 所 に 傾 斜 が 施 さ れ て い  
る が 、 接 地 面 に 傾 斜 が 施 さ れ て い る こ と で 母 趾 球 、 小 趾 球 や Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 （ 中 足 趾 節 関 節 ）  
に か か る 負 担 を 軽 減 す る と は 言 い 難 く 、 前 記 の よ う に 足 に 障 害 を 持 つ 人 に と っ て は 負 担 が  
大 き く な る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
ま た 、 特 許 文 献 ２ で は 、 靴 底 の 接 地 面 の う ち 、 前 足 部 が 上 方 に 傾 斜 し 、 踵 部 は 先 端 に 向 け  
て 肉 薄 と な っ て お り 、 立 位 時 に 不 安 定 に な る 。 さ ら に 、 リ ス フ ラ ン 関 節 か ら シ ョ パ ー ル 関  
節 に か か る 部 分 は 、 接 地 面 が 平 坦 で そ の 幅 が 外 側 か ら 内 側 に か け て 漸 次 肉 厚 と な っ て い る  
が 、 足 に 障 害 を 持 つ 人 に と っ て 歩 行 の 際 に 優 先 さ れ る の は 負 荷 の 軽 減 で あ っ て 、 こ の よ う  
に 靴 底 の 接 地 面 に 縦 横 に 傾 斜 が 施 さ れ た 場 合 、 安 定 性 が 確 保 で き ず 、 負 荷 が 軽 減 さ れ る と  
は 言 い 難 い 。
【 ０ ０ １ ０ 】
そ こ で 、 本 発 明 は 、 前 記 の よ う に 健 常 者 の み な ら ず 軽 度 の 糖 尿 病 に よ る 足 病 変 で 足 を 保 護  
す る こ と が 求 め ら れ る 人 が 歩 行 す る 際 に 受 け る 負 荷 を 軽 減 し つ つ 、 あ お り 歩 行 を 助 長 す る  
こ と で 足 ま た は 足 趾 に 発 生 す る 怪 我 を 予 防 す る 、 い わ ゆ る フ ッ ト ケ ア を 目 的 と し た 靴 底 を  
提 供 す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ １ １ 】
請 求 項 １ の 発 明 は 、 靴 底 の 接 地 面 側 に お い て 、 足 裏 の 第 ５ 中 足 骨 か ら 第 １ 中 足 骨 の 間 に 相  
当 す る 位 置 に 上 面 が 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 に か け て 漸 次 肉 薄 と な る 硬 質 部 材 を 配 置 し た こ  
と を 特 徴 と す る 靴 底 で あ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
硬 質 部 材 は 歩 行 時 に 最 も 負 荷 が か か る 母 趾 球 、 小 趾 球 や Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 よ り も 後 方 に 配 置 し て  
い る た め 、 こ の 部 位 に 過 剰 な 負 荷 が か か る の を 防 ぎ 、 糖 尿 病 を は じ め と す る 足 に 疾 患 を 抱  
え る 人 に も 負 荷 が 少 な く て す む 。 ま た 、 硬 質 部 材 の 上 面 が 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 に か け て  
漸 次 肉 薄 と し た こ と で 荷 重 を 第 １ 趾 側 す な わ ち 内 胛 側 へ 促 し 、 立 脚 中 期 か ら 蹴 り 出 し に お  
け る あ お り 歩 行 動 作 を 助 長 す る 役 割 を 果 た す 。
【 ０ ０ １ ３ 】
請 求 項 ２ の 発 明 で は 、 硬 質 部 材 は 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 の 先 端 方 向 に 向 か い 、 か つ 第 ４ 中  
足 骨 の 中 間 か ら 第 １ 中 足 骨 の 近 位 に 向 け て 伸 長 し て い る こ と を 特 徴 と す る 靴 底 部 材 で あ る  
。
【 ０ ０ １ ４ 】
前 記 硬 質 部 材 は 、 前 方 へ 蹴 り 出 す 際 に 踏 み 込 む 領 域 で あ る 足 趾 の 趾 球 付 近 や 、 前 進 す る 際  
に 屈 曲 す る Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 を 避 け て 伸 長 し て い る の で 、 足 裏 に か か る 負 荷 が 軽 減 さ れ る 。 ま た  
、 後 方 へ 伸 長 す る 辺 が 第 １ 趾 側 の 先 端 方 向 へ 伸 長 す る 辺 よ り も 長 い た め 、 第 １ 趾 側 へ 屈 曲  
し や す く な り 、 か つ 荷 重 移 動 を 促 す 範 囲 が 広 く 、 さ ら に 前 記 上 面 の 傾 斜 と の 相 乗 効 果 で よ  
り 第 １ 趾 側 へ の 荷 重 移 動 を 促 す 。
【 ０ ０ １ ５ 】
請 求 項 ３ の 発 明 で は 、 前 記 硬 質 部 材 は 接 地 面 側 で あ る 下 面 を 平 坦 と し 、 そ の 幅 を 第 ５ 趾 側  
か ら 第 １ 趾 側 に か け て 漸 次 先 細 と し た こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
こ れ に よ り 、 靴 底 の 接 地 面 全 体 が 平 坦 に 保 た れ て い る の で 安 定 性 が 確 保 さ れ 、 足 裏 に か か  
る 負 担 を 軽 減 で き る 。 ま た 、 硬 質 部 材 は 幅 方 向 の 厚 み が 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 に か け て 漸  
次 先 細 と し た こ と で 負 荷 が か か る 面 積 を 最 小 に し つ つ 、 上 面 の 傾 斜 に よ っ て 荷 重 の 移 行 を  
促 す こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
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請 求 項 ４ の 発 明 で は 、 前 記 硬 質 部 材 は 靴 底 本 体 よ り も 硬 質 と し た こ と を 特 徴 と す る 靴 底 で  
あ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
こ れ に よ り 、 荷 重 が 硬 質 部 材 を 通 過 す る 勢 い を 屈 曲 、 蹴 り 出 し に つ な げ る こ と が で き る た  
め 、 少 な い 負 担 で 歩 行 が 可 能 と な る 。 な お 、 硬 質 部 材 は 歩 行 時 の 荷 重 が 第 ５ 趾 側 か ら 第 １  
趾 側 へ 移 行 す る 範 囲 の 下 限 に 位 置 し て い る た め 、 踏 付 け 領 域 や Ｍ Ｐ 関 節 す な わ ち 屈 曲 域 に  
抵 触 す る こ と な く 、 少 な い 負 担 で 通 過 す る こ と が で き る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ９ 】
本 発 明 は 靴 底 の 接 地 面 側 に お い て 、 足 裏 の 第 ５ 中 足 骨 か ら 第 １ 中 足 骨 の 間 に 上 面 が 第 ５ 趾  
側 か ら 第 １ 趾 側 に か け て 漸 次 肉 薄 と な る 硬 質 部 材 を 配 置 す る こ と で 、 外 側 後 方 か ら 伝 わ っ  
て き た 荷 重 を 内 側 へ 移 行 さ せ 、 ま た 、 前 記 硬 質 部 材 は 第 ４ 中 足 骨 の 中 間 か ら 第 １ 中 足 骨 の  
近 位 へ 向 け て 伸 長 し 、 接 地 面 側 を 平 坦 に し た こ と で 、 踏 付 け 領 域 や Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 の 屈 曲 域 で  
の 負 担 が 増 大 す る 領 域 を 避 け た 形 状 と な り 、 歩 行 動 作 で 足 裏 に か か る 負 荷 の 増 加 を 回 避 し  
て い る 。 そ し て 、 硬 質 部 材 を 靴 底 本 体 よ り も 硬 質 に し た こ と で 、 荷 重 移 動 の 勢 い を 効 率 よ  
く あ お り 歩 行 に つ な げ る こ と が で き 、 踏 付 け や 屈 曲 、 蹴 り 出 し に か か る 負 担 を 軽 減 さ せ る  
。 こ れ ら は 健 常 者 の み な ら ず 、 糖 尿 病 を は じ め と す る 足 裏 に 疾 患 を も つ 人 に も 適 応 し て い  
る 。 ま た 、 理 想 的 な 荷 重 移 動 に よ る あ お り 歩 行 を 促 す こ と で 、 よ り 少 な い 負 担 で 理 想 的 な  
歩 行 動 作 を 可 能 と し 、 か つ 安 定 し た バ ラ ン ス の よ い 歩 行 感 が 得 ら れ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ０ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 靴 底 の 接 地 面 側 か ら み た 図
【 図 ２ 】 図 １ ａ - ａ の 断 面 図
【 図 ３ 】 足 の 骨 格 と 重 ね 合 わ せ た 靴 底 の 平 面 図
【 図 ４ 】 踏 付 け 領 域 及 び M T P 関 節 （ 屈 曲 域 ） を 表 し た 足 裏 及 び 靴 底 の 平 面 図
【 図 ５ 】 実 施 例 ２ の 平 面 図
【 発 明 を 実 施 す る た め の 形 態 】
【 ０ ０ ２ １ 】
以 下 、 本 発 明 の 靴 底 の 実 施 形 態 に つ い て 説 明 す る 。 図 １ は 本 発 明 の 実 施 例 に 係 る 靴 底 の 接  
地 面 側 の 平 面 図 で 、 図 ２ は 図 １ で 示 し た 硬 質 部 材 の ａ - ａ 断 面 図 、 図 ３ は 靴 底 と 足 の 骨 格  
を 重 ね 合 わ せ た 図 、 図 ４ は 踏 付 け 部 及 び Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 （ 中 足 趾 節 関 節 ） の 屈 曲 域 を 表 し た 図  
、 図 ５ は 実 施 例 ２ の 平 面 図 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
本 発 明 の 靴 底 は ゴ ム 、 Ｐ Ｖ Ｃ 、 Ｅ Ｖ Ａ 、 ポ リ ウ レ タ ン な ど の 通 常 靴 底 材 と し て 用 い ら れ る  
材 料 で 形 成 さ れ 、 そ の 硬 度 は ア ス カ ー Ｃ 硬 度 で ４ ５ 度 ～ ６ ０ 度 、 よ り 好 ま し く は ５ ０ 度 ～  
５ ５ 度 と し て い る 。 硬 質 部 材 ２ は 図 １ に 示 す 位 置 に 配 置 し 、 よ り 詳 細 に は 図 ３ に 示 す よ う  
に 第 ５ 中 足 骨 か ら 第 １ 中 足 骨 の 間 に 相 当 す る 位 置 の 靴 底 の 接 地 面 側 に 配 置 し 、 第 ４ 中 足 骨  
の 中 間 か ら 第 １ 中 足 骨 の 近 位 に 向 け て 後 方 に 伸 長 し た 形 態 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
よ り 詳 細 に は 、 図 ４ で 示 す よ う に Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 ４ と 母 趾 球 か ら 小 趾 球 に か か る 範 囲 、 す な わ  
ち 踏 付 け 部 ５ よ り も 後 方 の 位 置 に 硬 質 部 材 ２ を 配 置 し 、 そ の 形 状 は 第 ５ 中 足 骨 の 中 間 か ら  
第 １ 趾 の 先 端 す な わ ち つ ま 先 方 向 へ 伸 長 し 、 第 ４ 中 足 骨 の 中 間 ３ ４ か ら 第 １ 中 足 骨 ３ １ の  
近 位 ３ ２ に か け て 後 方 へ 伸 長 し て い る 。 荷 重 移 動 か ら 屈 曲 、 踏 付 け に 至 る 一 連 の 歩 行 動 作  
の 領 域 を 回 避 し た 前 記 配 置 及 び 形 状 に よ っ て 、 歩 行 に よ る 負 荷 を 軽 減 し つ つ 荷 重 移 動 を 促  
す こ と が 出 来 る 。 前 記 位 置 よ り も 前 方 へ 配 置 し た 場 合 、 踏 み 込 み を 行 う 母 趾 球 か ら 小 趾 球  
に か か る 範 囲 や Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 に 接 し て し ま い 、 中 足 骨 骨 頭 部 に か か る 負 荷 を 高 め て し ま っ た  
り 、 踏 付 け か ら 蹴 り 出 し に 至 る 動 作 の 障 害 と な り 負 荷 の 軽 減 に は な ら な い 。 硬 質 部 材 を 配  
置 す る 位 置 は 、 歩 行 時 の 荷 重 移 動 に 伴 う 足 裏 の 負 荷 が 比 較 的 少 な く 、 か つ 荷 重 移 動 か ら 踏  
み 込 み 、 屈 曲 、 前 進 の 各 動 作 に か か る 負 荷 を 抑 制 で き る 位 置 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
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図 ２ で 示 す よ う に 、 硬 質 部 材 ２ は そ の 下 面 ２ １ 、 す な わ ち 接 地 面 側 は 平 坦 と し 、 上 面 ２ ２  
を 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 に か け て 漸 次 肉 薄 と し て い る 。 硬 質 部 材 ２ の 高 さ 方 向 の 厚 み は 第  
５ 趾 側 ２ ３ を ７ ｍ ｍ ～ １ ０ ｍ ｍ と し て お り 、 こ れ 以 上 高 く す る と ク ッ シ ョ ン 性 が 低 下 し 、  
衝 撃 吸 収 性 が 確 保 で き な い お そ れ が あ る た め 、 よ り 好 ま し く は ７ ． ５ ｍ ｍ と し た 。 第 １ 趾  
側 ２ ４ の 厚 み は ３ ｍ ｍ 以 上 で 、 第 ５ 趾 側 と 同 等 の 高 さ に な ら な い 程 度 と す る 。 な お 、 ３ ｍ  
ｍ 以 下 に し た 場 合 、 歩 行 に よ る 摩 擦 で 硬 質 部 材 が 摩 り 減 り 、 早 期 に 本 発 明 の 効 果 が 得 ら れ  
な く な る お そ れ が あ る た め 、 よ り 好 ま し く は ３ ． ５ ｍ ｍ と し た 。 そ し て 、 硬 質 部 材 ２ の 第  
５ 趾 側 に は 側 壁 ２ ５ を 設 け た こ と で 、 荷 重 が 過 度 に 外 側 に 移 行 す る 過 回 外 を 防 ぎ 、 安 定 性  
を 向 上 さ せ る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
前 記 硬 質 部 材 ２ は ゴ ム で 成 形 さ れ 、 そ の 硬 度 は シ ョ ア Ａ 硬 度 で ７ ０ 度 か ら ８ ０ 度 と し 、 よ  
り 好 ま し く は ７ ５ 度 と し て い る 。 靴 底 よ り も 硬 質 と し た こ と で 、 歩 行 時 の 荷 重 移 動 、 す な  
わ ち 外 側 か ら 伝 わ っ て き た 荷 重 が 内 側 へ 移 行 す る 直 前 に 硬 質 部 材 を 乗 り 越 え 、 乗 り 越 え た  
後 の 勢 い を も っ て 踏 み 込 み や Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 の 屈 曲 、 第 １ 趾 へ と 荷 重 が 抜 け る た め 、 母 趾 球 を  
は じ め と す る 足 裏 の 各 部 位 に か か る 負 担 が 従 来 よ り も 少 な く て す み 、 屈 曲 モ ー メ ン ト を 利  
用 し て 前 進 す る た め 効 率 的 に 踏 み 込 み か ら 蹴 り 出 し を 行 え る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
本 発 明 の 靴 底 の 作 用 は 次 の 通 り で あ る 。 踵 部 で 着 地 し た 際 に 発 生 す る 荷 重 が 歩 行 動 作 に し  
た が っ て 足 裏 の 外 側 を 移 動 し 、 リ ス フ ラ ン 関 節 ６ の 前 方 、 第 ５ 中 足 骨 ３ ３ の 中 間 付 近 に 硬  
質 部 材 ２ を 配 置 し て お り 、 荷 重 が 硬 質 部 材 に 達 す る と 、 上 面 が 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 へ 向  
け て 漸 次 肉 薄 と な る 構 成 と 、 第 ５ 趾 か ら 第 １ 趾 の つ ま 先 方 向 へ 伸 長 し 、 第 ４ 中 足 骨 の 中 間  
か ら 第 １ 中 足 骨 の 近 位 に か け て 後 方 に 伸 長 し て い る 形 状 に よ っ て 第 １ 趾 側 へ の 荷 重 移 動 を  
促 し 、 硬 質 部 材 を 乗 り 越 え た 勢 い を も っ て 踏 み 付 け 領 域 に て 踏 み 込 み 、 Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 の 屈 曲  
を 経 て 第 １ 趾 を 中 心 と し た 蹴 り 出 し 動 作 を 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
図 ５ は 本 発 明 の 他 の 実 施 例 を 示 す 靴 底 の 接 地 面 の 平 面 図 で あ る 。 硬 質 部 材 ２ と 一 体 と な っ  
た ゴ ム 部 材 ３ ０ は 靴 底 １ の 外 周 縁 に 沿 っ て 踵 部 前 方 か ら 踏 ま ず 部 を 経 て 内 胛 側 へ 延 設 し 、  
内 胛 外 周 縁 に 沿 っ て 踵 部 前 方 に 至 る 形 状 と な っ て い る 。 ゴ ム 部 材 ３ ０ は シ ョ ア Ａ 硬 度 で ５  
５ ～ ６ ５ 度 と し 、 靴 底 及 び 硬 質 部 材 と は 異 な る 硬 度 で 形 成 さ れ て い る 。 こ れ に よ り 、 歩 行  
時 の 荷 重 移 動 の 軌 道 上 に 位 置 す る ゴ ム 部 材 ３ ０ が 足 裏 に 負 担 を か け る こ と な く 荷 重 移 動 を  
促 し 、 ゴ ム 部 材 ３ ０ を 乗 り 越 え る よ う に 移 行 し て 本 発 明 の 作 用 効 果 を 発 揮 で き る 。 ま た 、  
硬 質 部 材 と ゴ ム 部 材 の 間 に は 切 り 込 み を 施 す こ と で 、 円 滑 に 歩 行 時 の 屈 曲 が 可 能 と な る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
ま た 、 前 記 ゴ ム 部 材 ３ ０ の 外 胛 縁 に は 側 壁 を 設 け て お り 、 こ れ に よ り 着 地 か ら 蹴 り 出 し に  
至 る 過 程 に お い て 足 が 回 外 な ど の 不 安 定 な 状 態 に な る こ と を 防 ぐ こ と が で き 、 踵 部 の 後 方  
か ら 踏 ま ず 部 に か け て の 中 央 部 に ゴ ム 部 材 を 配 置 し な い こ と で 靴 の 軽 量 性 を 維 持 で き る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ２ ９ 】
Ｅ Ｖ Ａ 発 砲 体 で 構 成 し 、 硬 度 を ア ス カ ー Ｃ 硬 度 で ５ ０ 度 と し た 靴 底 １ の 接 地 面 側 に お い て  
、 足 裏 の 第 ５ 中 足 骨 ３ ３ の 中 間 か ら 第 １ 中 足 骨 の 近 位 ３ ２ に 相 当 す る 位 置 に 、 第 ５ 趾 側 の  
高 さ 方 向 の 厚 み を ７ ． ５ ｍ ｍ 、 第 １ 趾 側 の 厚 み を ３ ． ５ ｍ ｍ と し て 、 上 面 を 第 ５ 趾 側 か ら  
第 １ 趾 側 に か け て 漸 次 肉 薄 に な る 硬 質 部 材 ２ を 配 置 し た 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
硬 質 部 材 ２ は 第 ５ 趾 側 に 側 壁 を 設 け 、 第 ５ 趾 か ら 第 １ 趾 つ ま 先 方 向 へ 伸 長 し 、 第 ４ 中 足 骨  
３ ４ の 中 間 か ら 第 １ 中 足 骨 の 近 位 ３ ２ に 向 け て 後 方 へ 伸 長 し 、 そ の 下 面 は 平 坦 で 、 幅 方 向  
の 厚 み は 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 に か け て 漸 次 先 細 と し た 。 ま た 、 そ の 素 材 は ゴ ム と し 、 硬  
度 は シ ョ ア Ａ 硬 度 で ７ ５ 度 と し た 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ３ １ 】
本 発 明 の 靴 底 は 、 接 地 面 側 に 配 置 し た 硬 質 部 材 が 歩 行 時 の 荷 重 移 動 を 促 し 、 ま た 荷 重 が 硬  
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質 部 材 を 乗 り 越 え る 勢 い を 利 用 し て 踏 み 込 み か ら 屈 曲 、 蹴 り 出 し を 行 う た め 、 糖 尿 病 を は  
じ め 足 部 に 疾 患 ま た は 障 害 を 持 つ 人 や 足 を 保 護 す る こ と が 求 め ら れ る 人 及 び 健 常 者 の 足 の  
負 担 を 軽 減 さ せ つ つ 、 正 常 な あ お り 歩 行 を 促 進 す る こ と が で き 、 足 ま た は 足 趾 の 負 荷 を 低  
減 す る 働 き が あ り 、 フ ッ ト ケ ア の た め の 靴 底 機 能 と し て 有 用 で あ る 。 ま た 、 こ の 機 能 は 特  
定 の 年 齢 層 や 靴 種 に 限 ら ず 、 子 供 か ら 高 齢 者 ま で 幅 広 く 使 用 で き る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ３ ２ 】
１ … 靴 底
２ … 硬 質 部 材
２ １ … 下 面
２ ２ … 上 面
２ ３ … 第 ５ 趾 側
２ ４ … 第 １ 趾 側
２ ５ … 側 壁
３ … 中 足 骨
３ ０ … ゴ ム 部 材
３ １ … 第 １ 中 足 骨
３ ２ … 第 １ 中 足 骨 の 近 位
３ ３ … 第 ５ 中 足 骨
３ ４ … 第 ４ 中 足 骨
４ … Ｍ Ｔ Ｐ 関 節
５ … 踏 み 付 け 部
６ … リ ス フ ラ ン 関 節
【 図 面 】
【 図 １ 】 【 図 ２ 】
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】
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【 手 続 補 正 書 】
【 提 出 日 】 令 和 3 年 1 2 月 2 3 日 ( 2 0 2 1 . 1 2 . 2 3 )
【 手 続 補 正 １ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 特 許 請 求 の 範 囲
【 補 正 対 象 項 目 名 】 全 文
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
接 地 面 を 有 す る 靴 底 本 体 と 、 前 記 靴 底 本 体 の 接 地 面 側 の 第 ５ 中 足 骨 か ら 第 １ 中 足 骨 の 間 に  
相 当 す る 位 置 に 配 置 さ れ 、 平 面 視 で 帯 状 の 硬 質 部 材 と を 備 え 、
前 記 硬 質 部 材 は 、 前 記 第 ５ 中 足 骨 の 中 間 か ら 第 ４ 中 足 骨 の 中 間 に か け て 、 平 面 視 で つ ま 先  
方 向 へ 伸 長 し 、 前 記 第 ４ 中 足 骨 の 中 間 か ら 前 記 第 １ 中 足 骨 の 近 位 に か け て 、 平 面 視 で 踵 方  
向 へ 伸 長 し 、
前 記 硬 質 部 材 の 硬 度 は 、 前 記 靴 底 本 体 を 構 成 す る 部 材 の 硬 度 よ り も 高 く 、
前 記 硬 質 部 材 の 上 面 は 、 第 ５ 趾 に 相 当 す る 位 置 か ら 第 １ 趾 に 相 当 す る 位 置 に 向 か っ て 漸 次  
肉 薄 と な る よ う に 傾 斜 し て い る こ と を 特 徴 と す る 靴 底 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 硬 質 部 材 の 下 面 は 平 坦 と し 、 か つ そ の 幅 は 前 記 第 ５ 趾 に 相 当 す る 位 置 か ら 前 記 第 １ 趾
に 相 当 す る 位 置 に 向 か っ て 漸 次 先 細 と し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の 靴 底 。
【 手 続 補 正 ２ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 ０ ０ １ １
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 ０ ０ １ １ 】
請 求 項 １ の 発 明 は 、 接 地 面 を 有 す る 靴 底 本 体 と 、 前 記 靴 底 本 体 の 接 地 面 側 の 第 ５ 中 足 骨 か  
ら 第 １ 中 足 骨 の 間 に 相 当 す る 位 置 に 配 置 さ れ 、 平 面 視 で 帯 状 の 硬 質 部 材 と を 備 え 、 前 記 硬  
質 部 材 は 、 前 記 第 ５ 中 足 骨 の 中 間 か ら 第 ４ 中 足 骨 の 中 間 に か け て 、 平 面 視 で つ ま 先 方 向 へ  
伸 長 し 、 前 記 第 ４ 中 足 骨 の 中 間 か ら 前 記 第 １ 中 足 骨 の 近 位 に か け て 、 平 面 視 で 踵 方 向 へ 伸  
長 し 、 前 記 硬 質 部 材 の 硬 度 は 、 前 記 靴 底 本 体 を 構 成 す る 部 材 の 硬 度 よ り も 高 く 、 前 記 硬 質  
部 材 の 上 面 は 、 第 ５ 趾 に 相 当 す る 位 置 か ら 第 １ 趾 に 相 当 す る 位 置 に 向 か っ て 漸 次 肉 薄 と な  
る よ う に 傾 斜 し て い る こ と を 特 徴 と す る 靴 底 で あ る 。
【 手 続 補 正 ３ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 ０ ０ １ ２
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 ０ ０ １ ２ 】
前 記 硬 質 部 材 は 歩 行 時 に 最 も 負 荷 が か か る 母 趾 球 、 小 趾 球 や Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 よ り も 平 面 視 で 踵  
側 に 配 置 さ れ て い る た め 、 こ の 部 位 に 過 剰 な 負 荷 が か か る の を 防 ぎ 、 糖 尿 病 を は じ め と す  
る 足 に 疾 患 を 抱 え る 人 に も 負 荷 が 少 な く て す む 。 ま た 、 硬 質 部 材 の 上 面 が 第 ５ 趾 側 に 相 当  
す る 位 置 か ら 第 １ 趾 側 に 相 当 す る 位 置 に か け て 漸 次 肉 薄 と し た こ と で 荷 重 を 第 １ 趾 側 す な  
わ ち 内 胛 側 へ 促 し 、 立 脚 中 期 か ら 蹴 り 出 し に お け る あ お り 歩 行 動 作 を 助 長 す る 役 割 を 果 た  
す 。
【 手 続 補 正 ４ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 ０ ０ １ ３
【 補 正 方 法 】 削 除
【 補 正 の 内 容 】
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【 手 続 補 正 ５ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 ０ ０ １ ４
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た 、 前 記 硬 質 部 材 は 、 前 記 第 ５ 中 足 骨 の 中 間 か ら 第 ４ 中 足 骨 の 中 間 に か け て 、 平 面 視 で  
つ ま 先 方 向 へ 伸 長 し 、 前 記 第 ４ 中 足 骨 の 中 間 か ら 前 記 第 １ 中 足 骨 の 近 位 に か け て 、 平 面 視  
で 踵 方 向 へ 伸 長 し て い る 。 こ れ に よ り 、 前 記 硬 質 部 材 は 、 前 方 へ 蹴 り 出 す 際 に 踏 み 込 む 領  
域 で あ る 足 趾 の 趾 球 付 近 や 、 前 進 す る 際 に 屈 曲 す る Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 を 避 け て 伸 長 し て い る の で  
、 足 裏 に か か る 負 荷 が 軽 減 さ れ る 。 ま た 、 後 方 へ 伸 長 す る 辺 が 第 １ 趾 側 の 先 端 方 向 へ 伸 長  
す る 辺 よ り も 長 い た め 、 第 １ 趾 側 へ 屈 曲 し や す く な り 、 か つ 荷 重 移 動 を 促 す 範 囲 が 広 く 、  
さ ら に 前 記 上 面 の 傾 斜 と の 相 乗 効 果 で よ り 第 １ 趾 側 へ の 荷 重 移 動 を 促 す 。 さ ら に 、 前 記 硬  
質 部 材 の 硬 度 は 、 前 記 靴 底 本 体 を 構 成 す る 部 材 の 硬 度 よ り も 高 い 。 こ れ に よ り 、 荷 重 が 硬  
質 部 材 を 通 過 す る 勢 い を 屈 曲 、 蹴 り 出 し に つ な げ る こ と が で き る た め 、 少 な い 負 担 で 歩 行  
が 可 能 と な る 。 な お 、 硬 質 部 材 は 歩 行 時 の 荷 重 が 第 ５ 趾 側 か ら 第 １ 趾 側 へ 移 行 す る 範 囲 の  
下 限 に 位 置 し て い る た め 、 踏 付 け 領 域 や Ｍ Ｔ Ｐ 関 節 す な わ ち 屈 曲 域 に 抵 触 す る こ と な く 、  
少 な い 負 担 で 通 過 す る こ と が で き る 。
【 手 続 補 正 ６ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 ０ ０ １ ５
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 ０ ０ １ ５ 】
請 求 項 ２ の 発 明 で は 、 請 求 項 １ の 発 明 に お い て 、 前 記 硬 質 部 材 の 下 面 は 平 坦 と し 、 か つ そ  
の 幅 は 前 記 第 ５ 趾 に 相 当 す る 位 置 か ら 前 記 第 １ 趾 に 相 当 す る 位 置 に 向 か っ て 漸 次 先 細 と し  
た こ と を 特 徴 と す る 。
【 手 続 補 正 ７ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 ０ ０ １ ７
【 補 正 方 法 】 削 除
【 補 正 の 内 容 】
【 手 続 補 正 ８ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 ０ ０ １ ８
【 補 正 方 法 】 削 除
【 補 正 の 内 容 】
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