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(57)摘要

本发明公开了一种辅助老人上下床的装置，

其特征在于：包括升降装置(1)，升降装置(1)上

设有辅助抬腿抬背机构(2)，辅助抬腿抬背机构

(2)上设有水平推进机构(3)；所述的辅助抬腿抬

背机构(2)包括固定在升降装置(1)上的机构框

架(201)，机构框架(201)的上侧设有步进电机

(202)，步进电机(202)的伸出端连接有第一电动

丝杆(203)，机构框架(201)的上侧设有矩形滑轨

(204)，矩形滑轨(204)设置在第一电动丝杆

(203)的两侧，第一电动丝杆(203)上设有轴块

(205)，轴块(205)上固定有滑块(206)。本发明能

够解决老年人上下床困难的问题，使得老年人上

下床能够较为的方便轻松。
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1.一种辅助老人上下床的装置，其特征在于：包括升降装置(1)，升降装置(1)上设有辅

助抬腿抬背机构(2)，辅助抬腿抬背机构(2)上设有水平推进机构(3)；所述的辅助抬腿抬背

机构(2)包括固定在升降装置(1)上的机构框架(201)，机构框架(201)的上侧设有步进电机

(202)，步进电机(202)的伸出端连接有第一电动丝杆(203)，机构框架(201)的上侧设有矩

形滑轨(204)，矩形滑轨(204)设置在第一电动丝杆(203)的两侧，第一电动丝杆(203)上设

有滑块(206)，矩形滑轨(204)上设有滑动卡块(207)，滑动卡块(207)和滑块(206)上共同设

有固定板(208)，固定板(208)的下侧面上设有滑动连接棒(209)；所述的机构框架(201)的

下侧部上设有联动导轨(210)，联动导轨(210)上设有联动滑块(211)，滑动连接棒(209)上

转动设有头部直杆(212)，头部直杆(212)的一端铰接有头部弯杆(213)，头部弯杆(213)的

一端设有头部板(219)，头部板(219)下设有头部导轨(214)，头部导轨(214)上嵌设有头部

滑块(215)，头部弯杆(213)的一端与头部滑块(215)相连接，所述的机构框架(201)的侧部

设有侧部支架(2011)，头部弯杆(213)的中间部与侧部支架(2011)相连接；所述的滑动连接

棒(209)上还设有腿部短杆(216)，腿部短杆(216)的一端铰接在联动滑块(211)上，所述的

联动滑块(211)上连接设有腿部长杆(217)，腿部长杆(217)上设有腿部板(220)，腿部板

(220)的一侧与机构框架(201)的上侧相铰接；所述的机构框架(201)的底部两侧设有臀部

推杆(218)，臀部推杆(218)上设有臀部板(221)。

2.根据权利要求1所述的辅助老人上下床的装置，其特征在于：所述的升降装置(1)包

括底部框架(101)，底部框架(101)上设有底板(102)，底板(102)上设有升降电机(103)，升

降电机(103)伸出端连接有第二电动丝杆(104)，第二电动丝杆(104)的两侧设有第一圆弧

轨道(105)，第二电动丝杆(104)上设有丝杆配合块(106)，第一圆弧轨道(105)上设有下端

配合块(107)，下端配合块(107)与丝杆配合块(106)上共同设有连接件(108)，所述的底板

(102)且靠近第一圆弧轨道(105)的一侧设有垫块(109)，垫块(109)上铰接有第一叉杆

(110)，连接件(108)上铰接有第二叉杆(111)；所述的辅助抬腿抬背机构(2)的下侧面上设

有第二圆弧轨道(112)和支撑块(113)，第二圆弧轨道(112)上卡设有上端配合块(114)，上

端配合块(114)与第一叉杆(110)相铰接，支撑块(113)与第二叉杆(111)的一端相铰接；所

述的底板(102)上的两侧设有电动推杆(115)，电动推杆(115)上设置辅助抬腿抬背机构

(2)。

3.根据权利要求2所述的辅助老人上下床的装置，其特征在于：所述的底部框架(101)

下设有万向轮(1011)。

4.根据权利要求1所述的辅助老人上下床的装置，其特征在于：所述的水平推进机构

(3)包括设置在臀部板(221)上的推动丝杆(302)，臀部板(221)上部两侧设有光杆(303)，光

杆(303)设置在推动丝杆(302)的两侧，推动丝杆(302)上设有第一配合块(304)，光杆(303)

上设有第二配合块(305)，第一配合块(304)和第二配合块(305)上共同设有推动板(306)，

所述的臀部板(221)上设有推动电机(307)，推动电机(307)的伸出端上连接有齿轮杆

(308)，齿轮杆(308)上设有齿轮(309)，所述的推动板(306)下设有抽屉式固定滑轨(310)，

抽屉式固定滑轨(310)内设有抽屉式滑动滑轨(311)，抽屉式滑动滑轨(311)下设有齿条

(312)，齿条(312)与齿轮(309)相啮合。

5.根据权利要求1所述的辅助老人上下床的装置，其特征在于：所述的机构框架(201)

采用铝型材。
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6.根据权利要求2所述的辅助老人上下床的装置，其特征在于：所述的垫块(109)的形

状为工字型。

7.根据权利要求2所述的辅助老人上下床的装置，其特征在于：所述的第一叉杆(110)

和第二叉杆(111)形成叉架结构。

8.根据权利要求2所述的辅助老人上下床的装置，其特征在于：所述的电动推杆(115)

始终处于垂直状态。
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一种辅助老人上下床的装置

技术领域

[0001] 本发明涉及助老器械领域，具有为一种辅助老人上下床的装置。

背景技术

[0002] 目前我国人口老龄化程度加剧，65岁以上的老年人的人数越来越多。随着机体老

化，他们大多都会患有一些疼痛性病症，严重的影响肢体活动，因疼痛和机体老化而导致上

下床困难费力的事情时有发生。而且大部分老人都有夜起的需求，但是大部分老年人腿脚

不便，这就增加了意外发生的可能性。然而目前市面上还没有能够有效地辅助老人上下床

的装置。对于居家的老年人来说，他们上床下床都十分费力的。因为年龄问题导致肌肉蛋白

流失严重，肌肉越来越使不上力气，上床这件事情变得也越来越麻烦。例如公开号为

CN211095540U的中国实用新型专利，公开了一种辅助老人上下床及肢体康复机构，包括床

体，床体的顶部罩设有方形支撑框架，方形支撑框架通过若干个根方形钢固定安装组成，若

干条根方形钢之间的连接处通过钢结构管夹螺纹安装固定，方形支撑框架的顶端四个边角

处均开设有螺纹孔，四个螺纹孔的顶端均通过穿插连接设有的螺杆螺纹固定安装有卸扣，

四根卸扣的中部均固定穿插连接有滑杆。但是该实用新型存在一定的不足，放置整个装置

需要一定的空间，老人上下床也较为费力，使用较为不便。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于，提供一种辅助老人上下床的装置。本发明能够解决老年人上

下床困难的问题，使得老年人上下床能够较为的方便轻松。

[0004] 本发明的技术方案：一种辅助老人上下床的装置，包括升降装置，升降装置上设有

辅助抬腿抬背机构，辅助抬腿抬背机构上设有水平推进机构；所述的辅助抬腿抬背机构包

括固定在升降装置上的机构框架，机构框架的上侧设有步进电机，步进电机的伸出端连接

有第一电动丝杆，机构框架的上侧设有矩形滑轨，矩形滑轨设置在第一电动丝杆的两侧，第

一电动丝杆上设有滑块，矩形滑轨上设有滑动卡块，滑动卡块和滑块上共同设有固定板，固

定板的下侧面上设有滑动连接棒；所述的机构框架的下侧部上设有联动导轨，联动导轨上

设有联动滑块，滑动连接棒上转动设有头部直杆，头部直杆的一端铰接有头部弯杆，头部弯

杆的一端设有头部板，头部板下设有头部导轨，头部导轨上嵌设有头部滑块，头部弯杆的一

端与头部滑块相连接，所述的机构框架的侧部设有侧部支架，头部弯杆的中间部与侧部支

架相连接；所述的滑动连接棒上还设有腿部短杆，腿部短杆的一端铰接在联动滑块上，所述

的联动滑块上连接设有腿部长杆，腿部长杆上设有腿部板，腿部板的一侧与机构框架的上

侧相铰接；所述的机构框架的底部两侧设有臀部推杆，臀部推杆上设有臀部板。

[0005] 上述的辅助老人上下床的装置中，所述的升降装置包括底部框架，底部框架上设

有底板，底板上设有升降电机，升降电机伸出端连接有第二电动丝杆，第二电动丝杆的两侧

设有第一圆弧轨道，第二电动丝杆上设有丝杆配合块，第一圆弧轨道上设有下端配合块，下

端配合块与丝杆配合块上共同设有连接件，所述的底板且靠近第一圆弧轨道的一侧设有垫
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块，垫块上铰接有第一叉杆，连接件上铰接有第二叉杆；所述的辅助抬腿抬背机构的下侧面

上设有第二圆弧轨道和支撑块，第二圆弧轨道上端配合块，上端配合块与第一叉杆相铰接，

支撑块与第二叉杆的一端相铰接；所述的底板上的两侧设有电动推杆，电动推杆上设置辅

助抬腿抬背机构。

[0006] 前述的辅助老人上下床的装置中，所述的底部框架下设有万向轮。

[0007] 前述的辅助老人上下床的装置中，所述的水平推进机构包括设置在臀部板上的推

动丝杆，臀部板上部两侧设有光杆，光杆设置在推动丝杆的两侧，推动丝杆上设有第一配合

块，光杆上设有第二配合块，第一配合块和第二配合块上共同设有推动板，所述的臀部板上

设有推动电机，推动电机的伸出端上连接有齿轮杆，齿轮杆上设有齿轮，所述的推动板下设

有抽屉式固定滑轨，抽屉式固定滑轨内设有抽屉式滑动滑轨，抽屉式滑动滑轨下设有齿条，

齿条与齿轮相啮合。

[0008] 前述的辅助老人上下床的装置中，所述的机构框架采用铝型材。

[0009] 前述的辅助老人上下床的装置中，所述的垫块的形状为工字型。

[0010] 前述的辅助老人上下床的装置中，所述的第一叉杆和第二叉杆形成叉架结构。

[0011] 前述的辅助老人上下床的装置中，所述的电动推杆始终处于垂直状态。

[0012] 与现有技术相比，本发明具有以下的优点：

[0013] 1、本发明升降装置上设有辅助抬腿抬背机构，辅助抬腿抬背机构上设有水平推进

机构；所述的辅助抬腿抬背机构包括固定在升降装置上的机构框架，机构框架的上侧设有

步进电机，步进电机的伸出端连接有第一电动丝杆，机构框架的上侧设有矩形滑轨，矩形滑

轨设置在第一电动丝杆的两侧，第一电动丝杆上设有滑块，矩形滑轨上设有滑动卡块，滑动

卡块和滑块上共同设有固定板，固定板的下侧面上设有滑动连接棒；所述的机构框架的下

侧部上设有联动导轨，联动导轨上设有联动滑块，滑动连接棒上转动设有头部直杆，头部直

杆的一端铰接有头部弯杆，头部弯杆的一端设有头部板，头部板下设有头部导轨，头部导轨

上嵌设有头部滑块，头部弯杆的一端与头部滑块相连接，所述的机构框架的侧部设有侧部

支架，头部弯杆的中间部与侧部支架相连接；所述的滑动连接棒上还设有腿部短杆，腿部短

杆的一端铰接在联动滑块上，所述的联动滑块上连接设有腿部长杆，腿部长杆上设有腿部

板，腿部板的一侧与机构框架的上侧相铰接；所述的机构框架的底部两侧设有臀部推杆，臀

部推杆上设有臀部板。初始状态下，辅助抬腿抬背机构呈一个座椅状，老人坐在水平推进机

构上，头部和背部靠住头部板，腿部靠住腿部板，调整好坐姿，步进电机启动，带动第一电动

丝杆工作，使得滑块移动，头部直杆和头部弯杆摆动，头部滑块在头部滑轨上进行移动，实

现头部板趋于水平状态，同时，腿部短杆与头部直杆形成联动，腿部短杆带动联动滑块在联

动导轨上进行移动，腿部长杆在联动滑块的推动力的作用下，腿部板趋于水平，老人呈平躺

状，水平推进机构启动，将老人送至床上，老人侧身，装置进行回收，老人下床时，先启动水

平推进机构，将老人收回到装置上，辅助抬腿抬背机构启动，腿部板和头部板启动，同时臀

部推杆推动臀部板，将老人推起呈直立状态，并且在推起时，升降装置工作。通过三个装置

的协同配合，解决老人上下床困难的问题，为老人提供方便。

[0014] 2、所述的升降装置包括底部框架，底部框架上设有底板，底板上设有升降电机，升

降电机伸出端连接有第二电动丝杆，第二电动丝杆的两侧设有第一圆弧轨道，第二电动丝

杆上设有丝杆配合块，第一圆弧轨道上设有下端配合块，下端配合块与丝杆配合块上共同
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设有连接件，所述的底板且靠近第一圆弧轨道的一侧设有垫块，垫块上铰接有第一叉杆，连

接件上铰接有第二叉杆；所述的辅助抬腿抬背机构的下侧面上设有第二圆弧轨道和支撑

块，第二圆弧轨道上端配合块，上端配合块与第一叉杆相铰接，支撑块与第二叉杆的一端相

铰接；所述的底板上的两侧设有电动推杆，电动推杆上设置辅助抬腿抬背机构，机构工作

时，电动推杆启动向上伸出，同时升降电机启动，带动第二电动丝杠的转动，带动丝杠配合

块的移动，进而实现第一叉杆和第二叉杆的升降，提高老人在上下床时的舒适度。

[0015] 3、所述的水平推进机构包括设置在臀部板上的推动丝杆，臀部板上部两侧设有光

杆，光杆设置在推动丝杆的两侧，推动丝杆上设有第一配合块，光杆上设有第二配合块，第

一配合块和第二配合块上共同设有推动板，所述的臀部板上设有推动电机，推动电机的伸

出端上连接有齿轮杆，齿轮杆上设有齿轮，所述的推动板下设有抽屉式固定滑轨，抽屉式固

定滑轨内设有抽屉式滑动滑轨，抽屉式滑动滑轨下设有齿条，齿条与齿轮相啮合；首先启动

推动电机，使得齿轮和齿条啮合工作，抽屉式滑动滑轨向一侧伸出，推动丝杆启动，带动推

动板移动，同时抽屉式固定滑轨向一侧移动，直至与抽屉式滑动滑轨相重合；两种机构同时

运动，保证了较大的平稳性。

[0016] 4、所述的垫块的形状为工字型，这样的结构在强度上较为牢固。

附图说明

[0017] 图1为本发明的结构示意图；

[0018] 图2为升降装置的示意图；

[0019] 图3为第二电动丝杆的示意图；

[0020] 图4为水平推进机构的示意图；

[0021] 图5为推动电机的示意图；

[0022] 图6为辅助抬腿抬背机构的示意图；

[0023] 图7为固定板位置示意图。

[0024] 附图中的标记说明：1-升降装置，2-辅助抬腿抬背机构，3-水平推进机构，101-底

部框架，102-底板，103-升降电机，104-第二电动丝杆，105-第一圆弧轨道，106-丝杆配合

块，107-下端配合块，108-连接件，109-垫块，110-第一叉杆，111-第二叉杆，112-第二圆弧

轨道，113-支撑块，114-上端配合块，115-电动推杆，1011-万向轮，201-机构框架，2011-侧

部支架，202-步进电机，203-第一电动丝杆，204-矩形滑轨，206-滑块，207-滑动卡块，208-

固定板，209-滑动连接棒，210-联动导轨，211-联动滑块，212-头部直杆，213-头部弯杆，

214-头部导轨，215-头部滑块，216-腿部短杆，217-腿部长杆，218-臀部推杆，219-头部板，

220-腿部板，221-臀部板，302-推动丝杆，303-光杆，304-第一配合块，305-第二配合块，

306-推动板，307-推动电机，308-齿轮杆，309-齿轮，310-抽屉式固定滑轨，311-抽屉式滑动

滑轨，312-齿条。

具体实施方式

[0025] 下面结合附图和实施例对本发明作进一步说明，但不作为对本发明限制的依据。

[0026] 实施例：一种辅助老人上下床的装置，构成如图1所示，包括升降装置1，升降装置1

上设有辅助抬腿抬背机构2，辅助抬腿抬背机构2上设有水平推进机构3；所述的辅助抬腿抬
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背机构2包括固定在升降装置1上的机构框架201，所述的机构框架201采用铝型材，机构框

架201的上侧设有步进电机202，步进电机202的伸出端连接有第一电动丝杆203，机构框架

201的上侧设有矩形滑轨204，如图6和7所示，矩形滑轨204设置在第一电动丝杆203的两侧，

第一电动丝杆203上设有滑块206，矩形滑轨204上设有滑动卡块207，滑动卡块207和滑块

206上共同设有固定板208，固定板208的下侧面上设有滑动连接棒209；所述的机构框架201

的下侧部上设有联动导轨210，联动导轨210上设有联动滑块211，滑动连接棒209上转动设

有头部直杆212，头部直杆212的一端铰接有头部弯杆213，头部弯杆213的一端设有头部板

219，头部板219下设有头部导轨214，头部导轨214上嵌设有头部滑块215，头部弯杆213的一

端与头部滑块215相连接，所述的机构框架201的侧部设有侧部支架2011，头部弯杆213的中

间部与侧部支架2011相连接；所述的滑动连接棒209上还设有腿部短杆216，腿部短杆216的

一端铰接在联动滑块211上，所述的联动滑块211上连接设有腿部长杆217，腿部长杆217上

设有腿部板220，腿部板220的一侧与机构框架201的上侧相铰接；所述的机构框架201的底

部两侧设有臀部推杆218，臀部推杆218上设有臀部板221。当整个装置为座椅状时，老人坐

在臀部板上，其的头部和背部紧靠头部板，腿部紧贴腿部板。

[0027] 所述的升降装置1包括底部框架101，所述的底部框架101下设有万向轮1011，使得

整个发明装置能够灵活的移动到任意位置，使用较为方便，底部框架101上设有底板102，如

图2和3所示，底板102上设有升降电机103，升降电机103伸出端连接有第二电动丝杆104，第

二电动丝杆104的两侧设有第一圆弧轨道105，第二电动丝杆104上设有丝杆配合块106，第

一圆弧轨道105上设有下端配合块107，下端配合块107与丝杆配合块106上共同设有连接件

108，所述的底板102且靠近第一圆弧轨道105的一侧设有垫块109，所述的垫块109的形状为

工字型。垫块109上铰接有第一叉杆110，连接件108上铰接有第二叉杆111；所述的辅助抬腿

抬背机构2的下侧面上设有第二圆弧轨道112和支撑块113，第二圆弧轨道112上卡设有上端

配合块114，上端配合块114与第一叉杆110相铰接，支撑块113与第二叉杆111的一端相铰

接；所述的底板102上的两侧设有电动推杆115，所述的电动推杆115始终处于垂直状态，电

动推杆115上设置辅助抬腿抬背机构2。所述的第一叉杆110和第二叉杆111形成叉架结构，

第一叉杆和第二叉杆的中间部进行铆接，升降电机启动，带动第二电动丝杆转动，实现丝杆

配合块移动，带动与第一叉杆相连接的上端配合块移动，第一叉杆和第二叉杆形成的叉架

结构上下升降。

[0028] 所述的水平推进机构3包括设置在臀部板221上的推动丝杆302，在头部板上和腿

部板上设有同样的水平推进机构，如图4和5所示，工作时，这三处的机构同时工作，臀部板

221上部两侧设有光杆303，光杆303设置在推动丝杆302的两侧，推动丝杆302上设有第一配

合块304，光杆303上设有第二配合块305，第一配合块304和第二配合块305上共同设有推动

板306，所述的臀部板221上设有推动电机307，推动电机307的伸出端上连接有齿轮杆308，

齿轮杆308上设有齿轮309，所述的推动板306下设有抽屉式固定滑轨310，抽屉式固定滑轨

310内设有抽屉式滑动滑轨311，抽屉式滑动滑轨311下设有齿条312，齿条312与齿轮309相

啮合。首先启动推动电机，使得齿轮和齿条啮合工作，抽屉式滑动滑轨向一侧伸出，推动丝

杆启动，带动推动板移动，同时抽屉式固定滑轨向一侧移动，直至与抽屉式滑动滑轨相重

合；两种机构同时运动，保证了较大的平稳性。

[0029] 本发明的工作原理：初始状态下，辅助抬腿抬背机构呈一个座椅状，老人坐在水平
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推进机构上，头部靠住头部板，腿部靠住腿部板，调整好坐姿，步进电机启动，带动第一电动

丝杆工作，使得滑块移动，头部直杆和头部弯杆进行联动，头部滑块在头部滑轨上进行移

动，实现头部板趋于水平状态，同时，腿部短杆带动联动滑块在联动导轨上进行移动，腿部

长杆在联动滑块的推动力的作用下，腿部板趋于水平，老人呈平躺状，水平推进机构启动，

将老人送至床上，老人侧身，装置进行回收，老人下床时，先启动水平推进机构，将老人收回

到装置上，辅助抬腿抬背机构启动，腿部板和头部板启动，同时臀部推杆推动臀部板，将老

人推起呈直立状态，并且在推起时，升降装置工作。通过三个装置的协同配合，解决老人上

下床困难的问题，为老人提供方便。
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图2
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图3

图4
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图5

图6
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图7
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