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MSPASFEIS) DE RENFORCEMENT ACTIF DE LA
LANGUE.
Dispositif destiné a étre placé dans la bouche d’'un uti-

lisateur, comportant un élément de base (11) formé d’une matiere silicone et/ou bioplastique, plus ou moins rigide, en forme
de U correspondant au profil de la machoire de I'utilisateur, comprenant un bord interne (3) et un bord externe (5) intercon-

nectés par une bande (4) dans le plan horizontal (1), le bord
interne épousant la forme de l'arcade dentaire, en arriere
des dents supérieures, et étant plus haut et plus large que
le bord externe (5), caractérisé en ce qu’il présente en son
centre sur sa partie supérieure une languette (6, 7, 8) avec
un orifice ou une concavité ou une protubérance perpendi-
culaire au plan horizontal (1) et paralléle au bord externe (5)
sur un plan sagittal (2), sa taille étant supérieure a celle du
bord externe (5).
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Description

Titre de l'invention : DISPOSITIF DE RENFORCEMENT ACTIF

[0001]

[0002]

[0003]

[0004]

[0005]

[0006]

[0007]

[0008]

[0009]

[0010]

DE LA LANGUE

Domaine de I'invention

Le dispositif de renforcement musculaire actif de la langue, intra-buccal est présenté
avec une languette et son orifice, concavité, convexité, protubérance sert de tuteur a la
rééducation active de la langue et a son repositionnement naturel (en haut et en arricre
des incisives, au niveau du palais buccal).

Le matériau de fabrication est le silicone alimentaire et/ou le bioplastique fabriqué
sans pétrole, a partir de déchets végétaux, pouvant étre recyclé ou dégradés en
composant inoffensif pour I’environnement (ndlr : Les sucres qui structurent la paroi
des cellules végétales sont extrait puis li€s a des molécules d’acide glyoxylique, un
composé organique solide et incolore, ce qui permet a ces sucres de s’assembler pour
former un bioplastique).

Le principe nécessite des précautions de temps d’utilisation, diurne et quotidienne : il
doit étre utilis€ sur une période courte et répétée.

Le dispositif permet la mobilisation active, complete et physiologique des 17 muscles
de la langue qui sont rattachés a différentes chaines musculaires du corps humain.

Ces chaines musculaires lient directement ou indirectement ces muscles au palais, au
pharynx, a la mandibule et a la base du créane.

Le but de cet outil est de tonifier la langue afin de corriger la posture (équilibre de
téte et verticalité), la phonation, la ventilation (ouverture des voies aériennes), et la
mastication.

Technique antérieure et connexe

On connait par le document EP 1139 905 B1 une goutticre similaire configurée en
forme de U correspondant a une méchoire d'utilisateur adulte. Le matériau (EVA
Ethylene-acétate de vinyle) et le procédé de fabrication utilisés sont différents et leur
forme est différente.

La présente goutticre est munie d'une languette découpée dans la paroi interne du
dispositif, situ€e en arriere de 1'arcade dentaire. De chaque coté la languette présente
une découpe de la paroi interne qui se caractérise par une forme symétrique de triangle
inversé a sommet inférieur.

La hauteur de la languette est identique a celle de sa paroi interne, sans dépasser sa
paroi externe. Elle se caractérise par 'absence d'un quelconque orifice ou d'une
quelconque protubérance sur ses faces. Elle présente une forme courbée vers l'arricre.

Cette configuration est différente car la languette revét une taille insuffisante pour
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épouser la partie supérieure du palais, entrainant une conséquence de perte de fonc-
tionnalité.

Cette goutticre est marquée par 1'absence d'orifice ou de protubérance, essentielle au
positionnement du bout de la langue. Ce systeme manque d'efficacité sur le long terme
thérapeutique.

On connait également par le document FR 2 973 219 Al, ’appareil d’orthopédie
dento-facial qui comprend une rampe linguale continue inclinée pour orienter la langue
en direction du palais.

La rampe étant formée sur la partie supérieure d’un relief interne renforcé qui a une
forme générale de U évasé. Elle s’étend sur la majeure partie de la paroi interne des
gouttieres (au nombre de deux selon le descriptif fourni).

Le relief interne forme proche de la gouttiere, un bourrelet, délimité par I’ intérieur
par un bandeau interne permettant le passage de la langue. Ainsi I’appareil présente
une robustesse accrue dans sa partie centrale.

L’appareil est réalisé a base de silicone alimentaire, contenant des traces de platine,
une base colorante biocompatible (1% a 4% massiques) et des arémes bio compatibles.
Cependant, cette goutticre est en silicone alimentaire (biocompatible) et non en bio-

plastique, on remarque 1'absence totale d'une languette et de son orifice ou pro-
tubérance. La présence de la rampe linguale ne permet pas le mouvement actif ré-
éducationnel, mais seulement passif. Le systéme nécessite une mobilisation incomplete
de la langue.

Ce qui a pour conséquence, une perte d’efficacité comme exercice de rééducation de
la langue, car aucune action motrice de la part du patient est soutenue vers le haut du
palais. L’épaisseur de 1’appareil d’orthopédie dento-facial peut étre une géne pour le
patient surtout si ce dernier 1’ utilise toute la nuit.

On connait par le document FR 306 18 55, le dispositif rééducationnel de langue de
type goutticre destiné a &tre placé dans la bouche d’un utilisateur, comportant un
élément de base formé d’une maticre plastique, rigide, en matériau de thermoformage
EVA/ éthylene- acétate vinyle. En forme de U, il correspond au profil de 1’ utilisateur.

Le dispositif est présenté avec une languette et son orifice, concavité, ou pro-
tubérance, servant de tuteur de rééducation de langue. La languette est situ€e cen-
tralement sur le bord interne du dispositif, elle dépasse de par sa taille le bord externe.
La largeur de la languette peut atteindre jusqu’a 25 millimeétres.

Ici, la forme du dispositif ressemble a une gouttiere conventionnelle. Elle varie par la
caractéristique de la présence d’un bord externe (en avant des incisives) qui rend la res-
piration plus difficile.

La languette bien que similaire, la caractéristique bifide et la largeur minimale

associée, peuvent €tre un défaut de confort pour I’utilisateur dans le matériau choisi.
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Le matériau de fabrication est différent (ndlr EVA/ éthylene- acétate vinyle), il ne
contient pas de silicone, ni de bioplastique. Il est donc rigide, moins anti adhérent et
rends le confort d’utilisation moins agréable et 1’adaptabilité aux différentes formes de
palais plus difficile. L épaisseur de 1’appareil peut étre une géne pour le patient.

Enfin les caractéristiques du silicone, non biodégradable est néanmoins moins néfaste
pour I’environnement que I’EVA/ Ethyléne- acétate de vinyle.

On connait également pour le document FR 309 83 93 Iorthese linguale de type
gouttiere a désengagement arricre. Cette ortheése linguale de décontraction de base de
langue comportant un plateau pour reposer les dents, un support lingual pour reposer la
langue dessus, et un fond de gouttiére pour caler les incisives.

La paroi ou bord externe est complete au niveau des incisives, décroit au niveau des
prémolaires. Au fond, la paroi est dégagée pour laisser la place a la langue.

Le relief interne ou bord interne est une rampe servant de support pour la langue
étant formée sur la partie supérieure d’un relief interne renforcé qui a une forme
générale de U évasé, de taille inférieure a son bord externe.

Cette configuration est différente car la languette revét une taille insuffisante pour
épouser la partie supérieure du palais, entrainant une conséquence de perte de fonc-
tionnalité.

Cependant, cette goutticre est en silicone alimentaire (biocompatible) et non en bio-
plastique, on remarque 1'absence totale d'une languette et de son orifice ou pro-
tubérance. La présence de la rampe linguale de I’orthése ne permet pas le mouvement
actif ré-éducationnel.

Aucune action motrice de la part du patient est soutenue vers le haut du palais. Le
systeme nécessite une mobilisation incomplete de la langue. Ce systeme manque
d'efficacité sur le long terme thérapeutique.

L’épaisseur de I’appareil peut étre une géne pour le patient surtout si ce dernier
I’ utilise toute la nuit.

Il est donc apparu souhaitable d’améliorer le dispositif connu afin d’obtenir un
systeme particulicrement mieux adapté a la réalisation d'exercices de rééducation de la
langue. Tel est le but de I’invention.

L'invention, donne la possibilité au bout de la langue d’effectuer un mouvement de
bas en haut jusqu'au sommet du palais, avec un matériau avec une caractéristique peu
rigide, plutot souple.

La languette et son orifice (ou concavité / protubérance) a axe droit, est située sur le
bord interne est parallele a la paroi externe 5 de la gouttiere et perpendiculaire au plan
horizontal 1 [Fig.1d].

Elle est particulierement bien adaptée a toutes les formes de palais dur qui existent

chez I’homme et la femme adulte, et chez les enfants de plus de 6 ans (la goutticre sera
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alors de taille générale inférieure).
Descriptif de fonctionnalité

Cette nouvelle approche est le fruit de plusieurs années de recherches menées sur les
troubles associés li€s au stress, et résulte d’un savoir-faire ostéopathique ayant pour but
de favoriser le transfert d’informations et de rétablir I’équilibre des constituants fon-
damentaux du corps humain. Elle assure un traitement cohérent, efficace, et sur le long
terme, des tensions des muscles masticateurs et de leurs muscles périphériques.

L'invention sert de tuteur ou guide pour le bout de la langue jusqu'a I’orifice / pro-
tubérance située sur la languette. La répétition de ce mouvement permet de redonner la
tonicité perdue au muscle de la langue, et de corriger le début de la chaine musculaire
posturale, maitre de la posture corporelle.

Le but de cet outil est de tonifier la langue afin de corriger la posture (équilibre de
tete et verticalité), la phonation, la ventilation (ouverture des voies aériennes), la mas-
tication.

Le relachement physiologique des tensions musculaires associées, permet un ¢élar-
gissement du pharynx et donc une ouverture des voies aériennes.

La taille et la largeur de la languette ont été retenue dans le but de pouvoir s’adapter a
toutes les formes de palais, sans €tre intrusif, afin de pouvoir supporter le frottement
naturel du dispositif sur le tissu conjonctif de la bouche. Ce facteur. L’épaisseur de
I’élément de base 11 (bord interne 3; bord externe 5) est de 2mm a 8 mm. L’épaisseur
de I’élément de base est de 1 a 20 mm.

Le dispositif est composé de la languette (6) et son orifice (8 ,7) de forme d’une piece
de monnaie trouée en son centre, elle présente une face antérieure (8) et postérieure
(9). Elle est située centralement et en continue du bord interne (3) de fagon a €tre per-
pendiculaire au plan horizontal et parallele au plan sagittal (1)

Sa taille est supérieure au bord externe (5), soit de Imm a 20 mm , (10). Sa largeur
mesure de 2mm a 30mm. Le diametre de 1'orifice mesure de 2 mm a 10 mm.

C’est une méthode de traitement Neuro-fonctionnelle et rééducative des muscles de
la langue, son utilisation doit prendre en compte certaines contre-indications
médicales.

Le principe nécessite des précautions de temps d’utilisation quotidienne et diurne.

Toute utilisation du dispositif en dehors de ces indications peut provoquer des
résultats contraires au but recherché.

Méme si Iefficacité est immédiate, c’est un traitement qui demande une utilisation
réguliere sur une période de plusieurs semaines.

Le premier effet immédiat est un relachement des muscles de la machoire au bout de
quelques minutes. Chez certaines personnes une sensation d’écoulement liquidien au

niveau de I’arriere-gorge, un effet général de détente des muscles de ’appareil man-
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ducateur, et une sensation de libération des voies respiratoires.

Il s’adapte aux palais creux et aux palais plats. L'utilisation est limitée dans les cas de
malformations du palais dues a la structure osseuse, il sera alors préférable de consulter
un Chirurgien Occluso-Dentiste en amont.

La languette qui figure dans le brevet a la caractéristique d’étre munie d’un orifice ou
d'une protubérance / concavité / encoche au niveau de la partie haute, celle-ci est en
contact direct sous le palais du patient.

La pointe de la langue va volontairement et systématiquement se mettre en ap-
position au méat de la languette.

Le port de la goutticre pendant une période définie, améliore le positionnement
naturel de la langue dans le temps, apres la fin du traitement.

I1 a été congu comme traitement de fond pour lutter contre les effets du Syndrome
Algo Dysfonctionnel de 1’ Appareil Manducateur (S.A.D.A.M) ou Dysfonction
temporo mandibulaire (DTM) a visée d’une correction de I’équilibre occlusal et
postural.

NDLR : Bruxisme, Serrement de dents, Troubles de I’articulation Temporo Man-
dibulaire (ATM), Tensions des muscles masticateurs, muscles cervicaux, Troubles des
fonctions Neuro-végétatives (sinusites / rhinites chroniques, Apnées du sommeil,
Troubles du sommeil, Vertiges, Névralgie de la face et du cou...), trouble de la
posture.

L'utilisation de la gouttiere peut convenir aux adultes, et aux enfants de plus de 6 ans
(la taille du dispositif sera réduite a la taille d'un palais plus petit).

Elle a une efficacité particulicre, chez les enfants, qui souffrent de troubles de la
langue, également appelée déglutition atypique, qui se caractérise par une position
basse de langue ou rétro-pulsée en arriere de l'arcade dentaire.

La gouttiere a le méme objectif de traitement que le travail effectué par le kinési-
thérapeute lingual ou l'orthophoniste.

Ces exercices éducationnels de langue, grace a I'invention proposée, seront plus
efficaces dans le temps s'ils sont effectués de fagon quotidienne et régulicre.

Cette invention permet également par le positionnement de sa languette au niveau du
canal incisif, une stimulation Neuro-Végétative de la sphere ORL. Ceci est réalisable
par I’inhibition de la voie nociceptive entretenue par le nerf trijumeaux
(sensitif/moteur) qui passe par le canal incisif, situ€ en arriere et en haut des incisives.

Et donc de réguler les troubles de la ventilation nasale (important dans les troubles
nocturnes d'apnée du sommeil).

Son utilisation exclue toutes les indications pathologiques et d’urgence médicale, du
type : Otites/Parotidites en phases inflammatoires, Kyste du Canal incisif, Adéno-

carcinome Cystique sur 1’ Articulation Temporo Mandibulaire (ATM), Neurinome du



Nerf vestibulaire (VIII)...

[0060]  Le dispositif se sert principalement de la Neurologie et de la Physiologie scientifique
humaine, pour une utilisation a visé thérapeutique.
Le procédé de fabrication

[0061] Le Procédé de fabrication du dispositif est le suivant : I'élément de base (11) a
rigidité modérée, est moulé a partir d'une matiere plastique ou pour présenter une
forme généralement en U sur plan horizontal (1). Il correspond au profil de la machoire
d'un utilisateur.

[0062] Il comporte un bord interne (3) et externe (5) interconnectés par une bande (4) qui
présente une €paisseur de 1 a 20 mm représentant le plan sagittal (1) qui permet de
créer le canal qui permet d’épouser la forme de 1’arcade dentaire. Le bord interne
épousant la forme de 1’arcade dentaire, en arriere des dents supérieures, et étant plus
haut et plus large que le bord externe. Il est paralléle au bord externe sur un plan
sagittal.

[0063] La seconde étape de fabrication consiste a retirer I'élément de base (11) a d'un
premier moule, et a le placer dans un second moule comportant une cavité de moule
supérieure.

[0064]  Enfin une couche continue sera moulée de matériau silicone et/ou bioplastique sur
I'élément de base pour former les éléments d'engagement de 1'arcade dentaire.

[0065] La couche recouvre la totalité de 1'élément de base de fagon a monter solidement et
de facon la plus siire la couche de matériau silicone et/ou bioplastique.

Descriptif des figures

[0066]  La [Fig.la] représente une vue schématique profil du dispositif

[0067]  La [Fig.1b] représente une vue schématique antérieure du dispositif
[0068]  La [Fig.lc] représente une vue schématique postérieure du dispositif
[0069]  La [Fig.1d] représente une vue schématique supérieure du dispositif
[0070]  La [Fig.le] représente une vue schématique de perspective 3% du dispositif

Dessin(s)

[0071]  Les figures présentent des vues multiples et schématiques du dispositif (de la [Fig.1a]
a la [Fig.1le]), en perspective de face, de profil, postérieure, vue de haut et de 3/4, avec
la languette et un orifice / une concavité / une convexité / une protubérance 6,7, 8
[Fig.1b].

[0072]  On areprésenté schématiquement sur les figures, la goutticre de 1’arcade dentaire su-
périeure ayant une forme de canal, en forme de U symétrique par rapport au plan
sagittal 2 du sujet [Fig.1d]. Ce canal constitue I'élément de base 11 [Fig.1a], destiné a
accueillir I’empreinte des dents. Le matériau de fabrication utilis€ est le silicone et/ou

bioplastique.
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Le plan inférieur 4 est plus épais de 2mm a 8mm [Fig.1a] et sert de plan de contact
avec la méchoire inférieure. Il permet de conserver la neutralité du plan occlusal.

Le bord externe 5 forme le canal dans sa partie postérieure avec le bord interne 3 et le
bord inférieur 4 [Fig.le] ; il permet de maintenir la position neutre des arcades
dentaires supérieure et inférieur, limitant le parasitage du mouvement.

Le bord interne 3, [Fig.le], qui va €pouser la forme du palais dentaire, en arricre des
incisives, est plus grand que le bord externe 5. Il présente en son centre, sur sa partie
supérieure, une languette 6 [Fig.1b], qui prends son origine perpendiculairement sur le
plan horizontal 1 [Fig.1d].

La languette 6 est destinée a venir épouser la forme palais dur, en haut et en arriere
des dents incisives.

La forme de la languette 6 est ronde de la forme d’une picce de monaie et parallele
au bord externe 5, puis prendra alors la forme adaptable au palais. Sa taille est su-
périeure au bord externe 5. Elle a une €paisseur plus élevée que I’ensemble des bords
(interne 3 et externe 5) qui forme le canal. La largeur de la languette de 15mm a 30mm
est limitée de fagon a s'adapter a la largeur du palais d'un adulte ou d'un enfant.

Le bord supérieur de la languette est arrondi, de fagon a éviter tout de risque de
coupure de la langue ou du palais, [Fig.1b].

Descriptif Dessin(s)
1: Plan horizontal Antéropostérieur.
: Plan sagittal Haut/Bas.
: Bord interne.
: Bord inférieur.
: Bord externe.
: Languette.
: Orifice/ Concavité / Convexité / Protubérance.

: Face antérieure de la languette.

O 00 N N W BN

: Face postérieure de la languette.
10: Hauteur de languette.
11: Elément de Base.
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Revendications

£ N A

Dispositif destiné a étre placé dans la bouche d’un utilisateur,
comportant un élément de base (11) formé d’une matiere silicone et/ou
bioplastique, a rigidité modérée, en forme de U correspondant au profil
de la machoire de 1’ utilisateur, comprenant un bord interne (3) et un
bord externe (5) interconnectés par une bande (4) dans le plan horizontal
(1), le bord interne épousant la forme de 1’arcade dentaire, en arriere des
dents supérieures, et étant plus haut et plus large que le bord externe (5),
caractérisé en ce qu’il présente en son centre sur sa partie supérieure une
languette (6, 7, 8) avec un orifice ou une concavité ou une protubérance
perpendiculaire au plan horizontal (1) et parallele au bord externe (5)
sur un plan sagittal (2), sa taille étant supérieure a celle du bord externe
).

Dispositif selon la revendication 1 caractéris€ en ce qu’il est constitué
d’un matériau silicone alimentaire, d’une base colorante (1 a 4 %
massique) et d’ardbmes biocompatibles.

Dispositif selon la revendication 1 caractérisé en ce qu’il est constitué
d’un matériau bioplastique fabriqué sans pétrole, a partir de déchets
végétaux, et pouvant Etre recyclé ou dégradés en composant inoffensif
pour I’environnement (Les sucres qui structurent la paroi des cellules
végétales sont extraits puis liés a des molécules d’acide glyoxylique, un
composé organique solide et incolore, ce qui permet a ces sucres de
s’assembler pour former un bioplastique).

Dispositif selon 1’une des revendications 1 a 3 caractérisé en ce que la
bande (4) présente une épaisseur de 1 a 20 mm.

Dispositif selon I’une des revendications 1 a 4 caractérisé en ce que
I’élément de base présente une épaisseur de 1 a 20 mm.

Dispositif selon 1’une des revendications 1 a 6 caractérisé en ce que la
languette (6) est, présente une face antérieure (8) et postérieure (9), est
situ€e centralement et en continu du bord interne (3) de fagon a étre per-
pendiculaire au plan horizontal (1) et parallele au plan sagittal (2), sa
taille étant supérieure au bord externe (5), soit de 1 a 20 mm, sa largeur
mesurant de 2 4 30 mm, le diametre de 1’orifice (7,8) mesurant de 2 a 10
millimetres.

Procédé de fabrication d’un dispositif selon ’une des revendications 1 a

7 dans lequel :

a. On moule un élément de base (11) a rigidité modérée a partir



d’une matiere silicone et/ou bioplastique pour présenter une
forme généralement en U correspondant au profil de la
machoire d’un utilisateur, comportant un bord interne (3) et un
bord externe (5) interconnectés par une bande représentant le
plan sagittal (4) permettant de créer le canal qui viendra
épouser la forme de I’arcade dentaire

On retire I’élément de base (11) du premier moule et on le
place dans un second moule comportant une cavité de moule
supérieure

On moule une couche de matériau silicone et/ou bioplastique
sur I’élément de base pour former les éléments d’engagement
de I’arcade dentaire, 1a couche recouvrant la totalité de
I’élément de base de fagon a monter solidement et de facon la

plus siire la couche de matériau.



173

[Fig. 1a]

[Fig. 1b]
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[Fig. 1c]

[Fig. 1d]
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[Fig. le]
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