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슬  내에 동 가능하게 지지 는  슬라 드 플 트, 슬라 드 플 트에 고 는 후크 플 트,
 후크 플 트에  가능하고 슬라 드 가능하게 고 는  아 지지 아암  갖는다.  프  헤드

단 에 상  러  각각 갖는 한   라 는 아암 드 단  리지 상에 착  드  립체
지향시킨다.   립체는  지 들  어느 하  프   단  향해 피 시킴  드  해
시킨다. 
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청

청 항 1 

평행한 들, 헤드 단    단  갖는 거  직사각  프  하고, 각 는  어

도  라 연 하는  아 지지 특징  갖는 리포  운동 에 사 하  한  아 립체 , 

상   아 립체가 리포  운동 에  에, 평행한 들에 걸쳐 는 크  어 고, 1

단  2 단  갖는 거  U   아; 

한   아 지지 립체

 포함하고, 각각   아 지지 립체는,

상  들  하   아 지지 특징 에 해 동 가능하게 지지 도  는  슬라 드 플

트;

상  슬라 드 플 트에 고 어 상  슬라 드 플 트  평행한 후크 플 트; 

 상  후크 플 트에 해  가능하고 슬라 드 가능하게 고 어 상  후크 플 트  에 란  

고 상  후크 플 트  평행한  아 지지 아암 ,  아  1 단   2 단   하  단 에

고 는 단  갖는 상   아 지지 아암; 

 재 , 상  후크 플 트  연결 어 동하여, 상   아 립체가 리포  운동   아

지지 특징  상에 착 고 상   아 지지 아암  후크 플 트에 하여 미리 해진 에  에만

상   특징  리  상  슬라 드 플 트   아 지지 특징  라 동하게 하고,

상   아 지지 아암  상  미리 해진 가 아닌 다  에  에 상   특징  맞

림  상  슬라 드 플 트   아 지지 특징  라 동하지 못하게 하는 상   재  포함

하는 것   아 립체.

청 항 2 

1항에 어 , 상   아 지지 특징 는 향 개  슬 고, 상  슬라 드 플 트는 향 단 들  갖

는  재 , 각 단 는 상  향 개  슬  닥  상에 얹  도  러  지지하는 것   아

립체.

청 항 3 

2항에 어 , 상  슬라 드 플 트는 상  향 개  슬  내에  직립 에 해 얹  도  어도 하

 러  갖는 것   아 립체.

청 항 4 

1항에 어 , 상  단 는  아 지지 아암  닥 단  것   아 립체.

청 항 5 

1항에 어 , 상   아 지지 아암  후크 플 트  연  특징  택  맞 리  한 맞 림

재  포함하는 상단  갖는 것   아 립체.

청 항 6 

1항에 어 , 상  후크 플 트는 상  에지  갖고, 상  에지는 상   아 지지 아암   택

 맞 리  해 격  에 복  개  연  특징  갖는 것   아 립체.

청 항 7 
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6항에 어 , 상  연  특징 는 슬  것   아 립체.

청 항 8 

7항에  어 ,  상  후크  플 트는  맞 림  재  하  한  L  슬  포함하는  것   아

립체.

청 항 9 

6항에 어 , 상   아 지지 아암  연  특징 들  하  착탈 가능하게 맞 리  한 핀

포함하는 것   아 립체.

청 항 10 

6항에 어 , 상   아 지지 아암  각각  연  특징  택  맞 리  한 맞 림 재

포함하는 상단  갖고, 상   아 지지 아암  상   아 지지 특징  라 슬라 드 플 트  

동  허 하도  연  특징   하  동하는 것   아 립체.

청 항 11 

프  평행하고 격    상에  프  헤드 단   단  사 에  동  해 리지

지지하는 거  직사각  프 과, 상  프 에 해 지지 는  아  갖는 리포  운동 , 

상  프    각각  내 에 개  슬 과,  아  단  지지하  해 개  슬  각각에 

해 동 가능하게 지지 는  아 지지 립체  가지 , 각  아 지지 립체는, 

상  개  슬  라 동하도  개  슬  내에 동 가능하게 지지 는 평탄한  슬라 드 플 트;

상  개  슬  에 고 상  슬라 드 플 트에 평행하게 고 는 후크 플 트 , 복  개  연

 특징  내 에 하는 상  에지  갖는 것  후크 플 트; 

 아 단 에 고 는 단 , 후크 플 트에  가능하고 슬라 드 가능하게 고 는 과, 상

프 에 해 미리 해진 각도에   아   하도  복  개  특징   하  택  맞

리는 상단  갖는  아 지지 아암; 

 재 , 상  후크 플 트  연결 어, 상   아 지지 아암  후크 플 트에 해 미리 해진

에  에만 상    리  슬라 드 플 트  개  슬  내에  동하게 하고,

상   아 지지 아암  상  미리 해진 가 아닌 다  에  에 상    맞 림

 슬라 드 플 트  개  슬  내에  동하지 못하게 하도  동 는 상   재

 포함하는 것  리포  운동 .

청 항 12 

삭

청 항 13 

11항에 어 , 상  슬라 드 플 트는 향 단 들  갖는  재 고, 각 단 는 상  개  슬

닥  상에 얹  도  러  지지하는 것  리포  운동 .

청 항 14 

11항에 어 , 상  슬라 드 플 트는 개  슬  내에    직립 에 해 얹  도  어도 하

 러  갖는 것  리포  운동 .

청 항 15 

11항에 어 , 상   아 지지 아암  슬라 드 플 트  개  슬  라 미리 해진 에 고 시

키도   재  동하는  갖는 것  리포  운동 .
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청 항 16 

11항에 어 , 상  후크 플 트는 상  에지  갖고, 상  상  에지는  아 지지 아암   택

 맞 리  해 격  에 복  개  연  특징  갖는 것  리포  운동 .

청 항 17 

15항에 어 , 상   아 지지 아암    아 지지 립체가 개  슬  라 동 게 하도

 아 지지 아암  연  특징 들   연  특징  맞 릴 에  재  맞 리는 것  리포

 운동 .

청 항 18 

17항에 어 , 상  후크 플 트는 맞 림 재  하  한 L  슬  갖는 것  리포  운동 .

청 항 19 

16항에 어 , 상   아 지지 아암  연  특징 들  하  연  특징  착탈 가능하게

맞 리  한 핀  포함하는 것  리포  운동 .

청 항 20 

삭

청 항 21 

리포  운동 ,

거  직사각  프 ;

상  프  평행한 들  라 프  헤드 단   단  사 에  동하도  상  프  상에 

착 는 리지 , 각     라 연 는  아 지지 특징  갖는 것  리지;

상  프  평행한 들에 걸쳐 고 1 단  2 단  갖는  아; 

한   아 지지 립체

 포함하고, 각각   아 지지 립체는 상   아  1 단  2 단   하  단  상   

아 지지 특징 들  하 에 고 시키 , 각  아 지지 립체는,

상   아 지지 특징 에 해 동 가능하게 지지 고 상  들  하  상   라 연

는  슬라 드 플 트;

상  슬라 드 플 트에 고 어 상  슬라 드 플 트  평행한 후크 플 트; 

상  후크 플 트에  가능하고 슬라 드 가능하게 고 어 상  후크 플 트에 해 평행한

 아 지지 아암 ,  아  1 단   2 단   하  단 에 고 는 단  갖는 것  상

  아 지지 아암; 

 재 , 상  후크 플 트에 연결 어 동하여, 상   아 지지 아암  후크 플 트에

해 미리 해진 에  에만 상   아 지지 특징  리  슬라 드 플 트가 상  

아 지지 특징  라 동하게 하고, 상   아 지지 아암  상  미리 해진 가 아닌 다  에

 에 상   아 지지 특징  맞 림  슬라 드 플 트가 상   아 지지 특징  라 

동하지 못하게 하는 것  상   재  포함하는 것  리포  운동 .

 

   야

본 개시는 운동 에 한 것 다.  체 , 본 개시는 다  특 한 신  갖는 새 고  [0001]

 리포  운동 에 한 것 다. 
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 경  

 필라 에 해 시  리  운동  동  리포 라고 는 고  에  실행 다.  통[0002]

 리포 는 2개  평행한  또는 트랙  지지하는 직사각  재 또는  프  한다.  들 트랙

에 퀴달린 리지가 얹  고 하  상  탄  재, 통상   프링에 해 프   단

향해 탄  어싱 어 다.  는 리지 에 앉거  눕고  단 에 는  지지 아  어

리지   단  어지게 그리고  단  향하게 동시킨다.  안 , 는 프  헤드 단

에 는 리  통과하고 리지에 착  한  프 또는 트랩  단  지하고 사하게 리지  프

  단  어지게 그리고  단  향하게 당   다.  

필라  트 닝에  한가지  핵심 근  직  안 다.  리포 에  상  실행 는 운[0003]

동  운동 에 신체 과  신체 운동과 한 상체 에 하는 에 해 주 게 행

다.  리포  에  하게 링 어 는지, 그리고 필  움직  에 양  또는 양 다리에 동 한 

가한 것  가 별하 에는 약간 어 운 경우가 많다.  또한, 상 한 운동  해    에, 

가 리포 에  내 야 하거  보 가  지지 아   변 시 야 한다.  는 어도 에게 편

하다.  욱 , 는 한  복하  하여 리지 상에   신체   변경하여야 한다.  

아암 드  단 는 통상  리지 플랫폼   통해 채워   진 에  어 거  리지  [0004]

에 걸쳐진다.  라 , 아암 드  단 는 리지 아래  닥에  릴  다.  는 또한 리포  리

지 에 누워 는 동안에 아암 드   하는 에 어 움  갖는다.  는  똑  앉

아 , 지 고 에  아암 드   한 다 에, 리지  상에  신   변경해야 한다.

리지가 얹  는  통상  시간  에 라 지   집하는 평 고, 에 라[0005]

러  트랙   척 어야 한다.  욱 , 는 복  리지 러  동  해하는 것  지하도

신  복   에 걸쳐지지 않게 하도  주 해야 한다.  

 내

해결하 는 과

라 , 사  간단하고 월하 , 가 리포  리지에  내리는  없  하  고, 한 단[0006]

극복하는 리포  에 한 가 재한다.

과  해결 단

본 개시  한 양태에  리포  운동 는 한  평행하고 격   , 헤드 단 ,   단[0007]

갖는 거  직사각  프  포함한다.  헤드 단   단  사 에  리지  동  해  에

해 지지 는 동 가능한 리지가 공 다.  하  상   프링 등  어  재가 리지  프

  단  사 에 연결 어 리지  프   단  향해 어싱한다.   아 등   지지 재는

프   에 해 지지 다. 

프  각  는 직립 벽과, 내향  향  경사진 내벽에 병합 는 체  평 상 벽  갖는[0008]

다.  각  는  지지 재  지지하도  벽과 내벽 사  하향 연  간벽  갖는다.  간벽

벽과 하는 향 개  슬  사 에 하는 향 연  상  보  향 연  하  보  갖는다.

각  는 내벽과 간벽 사 에 평벽  포함한다.

간벽  리지  지지하  한 평 트랙  하는 하  단  갖는다.  욱 , 간벽   하  단[0009]

는 또한 프  헤드 단   단  사 에  동  안내하도  리지 상  안내 러에 한 향 지

지  공한다. 

각  지지 재  단 는 간벽  상  보  하  보  사 에  향 개  슬  내에 동 가능하게 지[0010]

지 다.  욱 , 간벽  프    재   라  지지 재  개별  결  한 복

 개  특징 , 람직하게는  포함한다. 

 지지 립체는 람직하게는  아  포함한다.   아는 프    향 개  슬  각각[0011]

에 해 동 가능하게 지지 는  아 지지 립체에 해 각 단 가 지지 다.  각  아 지지 립체는
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슬  내에 동 가능하게 지지 는  슬라 드 플 트 , 슬라 드 플 트에 고 는 후크 플 트

, 하   아 단 에 고 는 단  후크 플 트에  가능하고 슬라 드 가능하게 고 는 

 갖는  아 지지 아암  포함한다. 

슬라 드 플 트는 향 단 들  갖는  재 고, 각 단 는 리포  프    간벽에[0012]

는 향 개  슬  닥  상에 얹  도  러  지지한다.  슬라 드 플 트는 또한 람직하게는 슬

 내에  간벽  직립 에 해 얹  도  어도 하  러  갖는다.  

 아 지지 아암  하   아 단 에 고 는 닥 단  갖는다.   아 지지 아암  상단 는 [0013]

아가 후크 플 트  심  하도  상  슬라 드  에 후크 플 트  연  특징  택

 맞 리  한 맞 림 재  갖는다.  후크 플 트는 상  에지  갖고, 상  에지는  아  리포

 프  상  평   각도  시키도   아 지지 아암   택  맞 리

 해 격  에 복  개  연  특징  갖는다.  

각 연  특징 는 람직하게는 특  상  갖는 다.  각 는 프 에 한  아  특 한[0014]

각도 에 한다.  각 후크 플 트는  아 지지 아암 상에 맞 림 재  하  한 L  슬

갖는다.   L  슬  상  프   아래  에  아  시키고 에게 프   단 에

편리한 운  핸들 아  공한다.  람직하게는,  아 지지 아암  연  특징 들  하 ,  후크 플

트  들  하  착탈 가능하게 맞 리  한 거  원통  핀  갖는다.  

다  양태에 , 본 개시는 평행한 들, 헤드 단    단  갖는 거  직사각  프  갖고 각 [0015]

  어도  라 연 하는 향 개  슬  갖는 리포  운동 에 사 하  한  아 

립체  한다.   아 립체는, 1 단  2 단  갖는 거  U   아, 각 슬  내에 동 가능

하게 지지 는  슬라 드 플 트, 각 슬라 드 플 트에 고 는 후크 플 트,  각 후크 플

트에  가능하고 슬라 드 가능하게 고 고  아  1  2 단   하 에 고 는  아 지지

아암  포함한다.  

본 개시  다  양태에 , 프  평행하게 격     상에  프  헤드 단   단  사[0016]

에  동  해 리지  지지하는 거  직사각  프 ,  프 에 해 지지 는  아  갖는 리

포  운동 가 개시 고, 프  헤드 단 는 내 에  한  격  직 보어 , 각 보어 내에 

는 아암 드 지지 라  갖는다.  각 어 지지 라 는  닥 단  근처에  1 러  내

에 지지하는 공 원통  ,  상단  내에  가능하게 지지 는 2 러,  아암 드  2 

러 에  지향시키는 2 러 근처  안내  포함한다. 

람직하게는,  실시 에 ,  닥 단 는 통하는 아암 드  하도  개 고, 상단 는 [0017]

 아암 드  통과  한 통 개  갖는 돔 태  갖는 상  포함한다.   상 는 람직하

게는 개  2 러에 한 한  격  안내  갖고, 또한 격  안내 들 사 에 평 안내  가

질  다.   실시 에 , 들 안내 는 러 다.  라  는 아암 드  1 러 에  안내하

도  1 러  내  드 안내 플 트   포함할  다.  라  상 는 라   리 가

능하고 라  에  가능하게 고   다.  욱 , 상 는 아암 드  원 한 통과  해 개

근처에 한  격  안내  포함할  다.  다  실시 에 , 아암 드는 상  러 또는 리  

아래에    통해 통과할  다.  한  안내 러는 람직하게는 아암 드가  가

는 개 에 하게 다.  라  상 는 다시 리지 립체  라   리   다.  

다  양태에 , 본 개시는 리지  하 에 착 는 아암 드  립체  포함하는 리포  운동 에 [0018]

한 것 다.   립체는, 아암 드들  하   단 에 연결 는  가능한 프링 어싱  릴

내 에 지지하는 고 식 프  각각 갖고, 각 릴    림  갖는, 한  드   포함

한다. 

 립체는 또한 한   래  재  포함하고, 한   래  재는 리지  하 에 피  가능하[0019]

게 착 고 함께 계  연결 어,   림들  하   맞 림 해 하는 래  재들  하

  래  재들  다  하 가 다  프링 어싱  릴    림과  맞 림 해 하도

게 한다. 

 립체는, 래  재   릴   림과 맞 림 상태  맞 림 해  상태  시키도  래  재[0020]

들  하 에 연결 는 액 에   포함한다.   액 에 는 람직하게는 래  재  맞 림 해 하
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도  탄  어싱 다.  

본 개시에  리포  운동   실시 에 , 액 에 는 리지  상  연 하는 한  [0021]

격   지 에 통합 다.  각  지 는 람직하게는 평  심  하도  리지에 

가능하게 착 다.  액 에 는 리지   통해  지  하  연 하고 돌 하여 래

재들  하  맞 리는  핀 재   다.  프   단  향해 에 한 어느 한  

지  그  심  한 피  운동,   래  재들  하  갖는 액 에  맞 리고, 는

다시 양쪽 래  재가   림과 리 게 한다.  람직하게는, 각 래  재   릴들  하  맞

리도  어싱하는 프링  각 래  재에 연결 다.

본 개시  다  양태에 , 래  리포  운동  개 하는 아암 드  키트가 공 다.  키트  [0022]

는 리포  리지에 착 도  다.  키트는, 리포  리지  하 에 착하  한 고 식 프

 각각 갖고, 각 프  아암 드   단 에 연결   는  가능한 프링 어싱  릴  내

에 지지하고, 각 릴    림  갖는, 한  드  ; 리지  하 에 피  착하  한

한   래  재 , 래  재는 함께 계  연결 어,   림들  하   맞 림 해

하는 래  재들  하   래  재들  다  하 가 다  프링 어싱  릴    림

과  맞 림 해 하도  게 하는, 한   래  재;   지 가 리포  리지에 착

에 래  재들  하  맞 리는 액 에  포함한다.  

본 개시  리포  운동  다  양태에 , 리지는 체   가능한 헤드 트  포함한다.  리지[0023]

는 거  직사각  프 , 프 에 고 는 거  직사각  플 트 본체 ,  본체 에 지 결합 는 거

사다리  헤드 트 플 트  포함한다. 

본 개시  리포  운동  또 다  양태에 , 프  람직하게는 거  직사각  프  에 [0024]

는 체 가능한 그  포함한다.  각 그는  태에 상보   태  갖는다.  각 그는 프

 하  상보  리  내에 워지도  는 상단  태  갖는다.  각 그는 프  하

는 보  내  그  통해 직  통과하는 단  볼트에 해 프 에 고 는 돌 다.  각 그

닥 단 는 리포  헤드 단    리포   단 에  직립 플랫폼    각  드

  드 리  내  맞 림  통해 다   상  상에 한   하게 하는  드  포

함한다.  

본 개시  또 다  양태에 ,  아 립체  리포  프  헤드 단  사 에 탄  항 재가 고  [0025]

다.   아 립체가 프    라 게 동할 에,  아 립체는 리포  프

헤드 단  향해 탄  어싱 다.   에 ,  아 립체는 리지 에 앉거  누워 는 동

안에   지할  고,  아 립체는 다양한 상체 운동  개별  또는 리포  프  

단 에 항한 다리 연 과 함께 행하도  리지  향한 항에 항하여  라 당겨질  다.  탄

 항 재는 안   아 립체  프   단  사 에 고 어  아 립체  리지  향

해 당  프   단  사한 운동  하게 할  다.  

도  간단한 

하  상 한  고 할 에 본 개시가   해 고 에 재    해질 것 다.  그[0026]

러한  첨  도  참 한다.  도 에 :

도 1  본 개시   실시 에  리포  운동  사시도 다.

도 2는 본 개시에  도 1에 도시  리포  프  개별  사시도 다.

도 3  도 2   3-3  라 취한 프  한   재  단 도 다.

도 4는 본 개시에  리포   단   사시도 다.

도 5는 도 1에 도시  리포  운동 에 사 는  아  개별  사시도 다.  

도 6  본 개시에  우   재  아   사시도 다.

도 7  도 6에 도시  우   재  아 지지 립체  내  사시도 다.

도 8  내 에 갖고 는  아 지지 립체  열  보여주는 도 2   3-3  라 취한   재
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단 도 다.

도 9는 도 1   9-9  라 취한 도 1에 도시  리포  운동  단 도 다.

도 10  도 1에 도시  리포  운동  헤드 단   사시도 다.

도 11  도 10에 도시   헤드 단  라  하  리  립체  개별  사시도 다.

도 12는 본 개시에  도 1에 도시  리포  운동  리지  개별  해 사시도 다.

도 13  드  릴과 결합  드  니  래  재  보여주는 본 개시에  도 1에 도시  리

지  헤드 단  도 다. 

도 14는 래  재가 드  릴과 리  상태  도 13에  같  리지  헤드 단  도 다.  

도 15는 도 14   15-15  라 취한 리지  단 도 다.

도 16  본 개시  변 에  드  시  갖는 리지  하  사시도 다.

도 17  해  에  드  시  보여주는 도 17에  같  도 다.

도 18  본 개시에  안  리지  헤드 단  하  사시도 다.

도 19는 도 18에 도시  리지  헤드 단  도 다. 

도 20  헤드 트가 1 상승 에 는 도 18에 도시  리지  헤드 단  도 다.

도 21  헤드 트가 2 상승 에 는 도 18에 도시  리지  헤드 단  도 다.

도 22는 본 개시에  안  리포  헤드 단  사시도 다.

도 23  도 22에 도시  안  리포  헤드 단  립체  개별  내  해도 다. 

도 24는 도 22에 도시  안  리포   단  립체  개별  내  해 사시도 다.

도 25는 도 22에 도시  안  리포  2개  프     하  단 도 다.

도 26  도 22에 도시  리포 에 사 는 라  개별  립 사시도 다.

도 27  도 26에 도시  라  해 사시도 다. 

도 28  도 22에 도시  리포  헤드 단  에  도 26에 도시  라   단 도 다.

도 29는 도 22에 도시  리포 에 사 는  아 지지 립체  개별  내  사시도 다.

도 30  도 29에 도시   아 지지 립체   사시도 다.

도 31  도 22에 도시  리지  리지 프  립체  개별  하  사시도 다.

도 32는 도 22에 도시  리지  거  지지 드  하  사시도 다.

도 33  도 22에 도시  리포 에 사 는  트  개별  사시도 다.

도 34는 도 22에 도시  리포  리지  상   해도 다.

도 35는 변 에  드  시  보여주는 도 22에 도시  리포  거  리지  역  도

다.

도 36  드  시  드  에 는 도 35에 도시  리지  헤드 단  하  평 도 다.

도 37  드  시  드  해  에 는 도 36에  같  도 다.

도 38  헤드 트가 하강  에 는 리지  헤드 단  사시도 다.

도 39는  한  태  도 22에 도시  한  리포  사시도 다.

도 40  도 39에 도시   같   에 하도  가  라    지  보여주는 리

지  헤드 단  하  사시도 다.

도 41  본 개시에  택  직 공  그  타워  매트  포함하는 도 22에 도시  리포  사시
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도 다.

도 42는 헤드 단  돌 에 연결하  한 도 41에 도시  리포  한   단 에 해  공

그  타워  사시도 다.

도 43  도 41에 도시  타워  공  그  타워  단 도 다.

도 44는 내 에  안  하  리 마운트  보여주는 도 41에 도시  리포  헤드 단 에 는 라

 보 들  하   취도 다.

도 45는 본 개시에  안  직 공  그  타워  매트  갖는 도 22에  같  리포  사시도

다.

도 46  본 개시에  리포 에 사 하  한 아암 드  핸드 그립 단  사시도 다.

도 47  핸들  본 개시에  아암 드에 착  도 46에  같  사시도 다. 

도 48  프 보드가 리포  프   단 에  도 22에 도시  리포  사시도 다.

도 49는 리포  프   단 에  프 보드  지지하는 2개  포 트들  하   직 

단 도 다.  

 실시하  한 체  내

하  에 , 보다 철 한 개시  공하도  다  특 한 상   재 어 다.  그러 , 개시[0027]

 들 특 한 상  없  실행   다는 것  당업계  에게 할 것 다.   상 에

, 개시   하게 하지 않도  리 공지  특징 는 상 하게 지 않았   다.  

리포  운동 (100)   실시  사시도가 도 1에 도시 어 다.  (100)는 헤드 단 (104)   단[0028]

(106)  갖는 거  직사각  프 (102)  한다.  단 (104, 106)는 한   재(108)에 해 어

다.  프 (102)  단 (104, 106) 사 에  후 동  해  재(108) 상에 리지(110)가 동 가

능하게 지지 다.  

프 (102)   단 (106) 근처에  아(111)가 다.    아(111)는 아래에 상 하게 는[0029]

 같   재(108)에 해 지지 다.  프 (102)  헤드 단 (104)는 람직하게는 착탈 가능한 한

 격  직립 아암 드 지지 라 (112)  지지한다.  들 라 (112)는 아암 드(114)  리지(110)

 다양한 운동에 사 하도    한 드 단  루프(116) 또는 지  지향시킨다.  사 하지

않  에, 단  루프(116)는 도 1에 도시   같  편리하게  지 (118)에 다.  리지(110)는

프링(120) 등  하  상  탄  재에 해 프 (102)   단 (116)  향해 탄  어싱 다.

프 (102)  개별  사시도가 도 2에 도시 어 다.  헤드 단 (104),  단 (106)    재[0030]

(108)  각각  함께 평 하게 병합 는 사한  태  갖는다.   태는 하향  내향 경사진 내벽

(126)과  병합 는 평 상 벽(124)과 병합하는  직립벽(122)  포함한다.   내벽(126)  직 커트

(128)에 병합 다.  라 , 체 프 (102)  직립 벽(122), 하향  내향 경사진 내벽(126)  직 커

트 (128)  포함한다. 

헤드 단 (104)   단 (106)는   재(108)  만곡 고   재  평 하게 병합 는 만곡[0031]

  단 (107)  갖는다.  헤드 단 (104)는 라 (112)  하  한 보   포함한다.   단

(106)는 한  같  리지(110)  어싱시키  해 어싱 재 또는 프링(120)  단  지지

하도  만곡  단 (107)들 사 에 걸쳐 는 앵커 지지 플 트(121)  갖는다.

각각  만곡  단 (107)  하  상보  태  직립 지지 그(129)가 연 다.  들 지지 그[0032]

(129)는 프 (102)  단 (104, 106)  닥 등  편평한  상에 하도  거   다.  지지 그

(129)는 (100)   닥 지지   변 시키도   거   짧  지지 그  상    

다.  

  재(108)  단 도가 도 3에 도시 어 다.  각  재(108)는 람직하게는 동 한 단  태[0033]

 갖는 알루미늄 돌 다.  한  같 ,  재(108)는 평 상 벽(124)에 그 다 에 하향 경사

진 내벽(126)에 그 후에 직 커트 (128)에 병합 는  직립벽(122)  갖는다.  단  재(104, 106)는
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동 한  태  갖지만, 내 는   재(108)  상 하다.

도 3에 도시   같 , 각   재(108)는 경사진 내벽(126)과 직립 벽(122) 사 에 직 간벽[0034]

(130)  갖는다.  간벽(130)   향하는 상  향 연  보 (132) , 상  보 (132)에 평행한 하

  향하는 향 연  보 (134)  갖는다.  간벽(130), 상  보 (132)  하  보 (134)는 함께

그 사 에  향해 개  슬 (136)  한다.   슬 (136)  아래에  상 하게 는  같

 아 지지 립체들  하  내 에 하고 지지한다.  간벽(130)과 경사진 내벽(126) 사 에는 상

평 지지벽(138) 다.  지지벽(138)   재(108)   연 시키고  재(108)  에 해 

틀림 강  공한다.  간벽(130)  평 닥 (140)는 리지(110)  지지하는 1 트   한 지지

 한다.  상 벽(138)  또한  재(108) 상에 리지 지지  한 상  안내  역할  한다.

욱 , 상 벽(138)과 하 벽(140)과 커트 (128) 사  간벽(130)  리지(110)  한 향 안내

 역할  한다.  

상  보 (132)는 람직하게는 간벽(130)에 평행하게 하  연 는 직 (142)  갖는다.   직[0035]

(142)는  아래에   상 하게  는   지지  립체  한  향  지지  공하도  사 다.

욱 , 하  보 (134)는 하향 연   (144)  포함할  다.  안 ,  (144)  보

(134) 내에 지지 는 개별  체 가능한   에 해  재(108)   라 

 다.  

도 4는 프 (102)   단 (106)  사시도 다.   단 (106)는 프링(120)  하  상   단[0036]

하  한 앵커 플 트(121)  지지한다.  복  개  격  래시계  핀(148)  프링(120)

프 (102)   단 (106)에 체결하  해 프링(120) 상  루프  신하도  각각  결 다.  들

핀(148) 각각  람직하게는 그  허리  향해 핀  앙  1 각도  상   내향

진 다 , 핀(148) 상에  프링   단 가  하에  에 핀(148)  허리에  실하게

지 도  1 각도보다 큰 2 각도   향해 진다.  

단 (104, 106)에 해  프 (102)  각 는 만곡   직벽(122), 상 벽(124)  내  경사[0037]

진 내벽(126)  포함한다.  람직하게는 내벽(126)  직립 하  커트 (128)에  결 다.   단 (106)는

또한 내 에 는 2개  격    지지 보 (146)  포함한다.  들  지지 보 (146)는  "

프 보드"라고 해지는 평탄한, 거  직사각   플랫폼(도시 생략)  지지하도  사 다.   프 보드는

 지지 보 (146) 내에 착탈 가능하게 워지는 2개  격  평행한 지지 포 트  갖는 직사각  플 트

다.

도 1에 도시   아(111)   도 5, 6, 7, 8,  9  참 하여 체  하  한다.   아[0038]

(111)는 도 1에 는 볼  없는  지지 립체  다.    아(111)는 도 5에 개별  도시 어

다.   아(111)는 2개  평행한 그 (152) 사 에 앙 평  지지 (150)  갖는다.  각 그 (15

2)는 2개   아 지지 립체(170)  하 에 체결 는 연결 에  결 다.  

, 도 6  도 7  참 하 , 연결 (154)는   아 지지 아암(158)  닥 단 (156)에 볼트 결합[0039]

거 , 달리 체결 다.  도 6에 가   도시  아암(158)  아암(158)  상단 (160)   향해 돌

는 맞 림 핀(161)  갖는  평탄한 플 트 재 다.  아암(158)   아(111)  그 (152)에

평행하게 경 향  연 고  아(111)  연결 (154)가 아암(158)에 착 는 곳  격 는 폐

쇄  피  슬 (162)   한다.

도 1에 도시  리포 (100)   지지 립체는   아 지지 립체(170),  아(111),  우   [0040]

아 지지 립체(170)  포함한다.  도 6  도 7  본 개시   실시 에   아 지지 립체(170) 

우  립체   사시도 다.   아(111)  각 그(152)는  아 지지 립체(170)  하 에 해 지

지 다.  도 6에 가   도시   같 , 립체(170)는  아(111)가 착 는  아 지지 아암(158),

  재(108)  슬 (136) 내에 얹  는 슬라 (172),  슬라 드 (172)에 견고하게 고 는

후크 플 트(174)  포함한다.   후크 플 트(174)는 후크 플 트(174)  상  에지  라 격 는

 특징 , 람직하게는 슬  또는 (176, 178, 180, 182, 184)  갖는다.   아 지지 아암(158)

상  단 (160)   향해 돌 는 핀(161)  들 (176-184)들  하   내에 워  

아(111)  리포 (100)  프 (102)에 해 특  원하는 각도 에  결 한다.  

 아 지지 아암(158)  볼트(186)  사각  싱(188)에 해 후크 플 트(174)에 해 슬라 드 가능하[0041]
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게 그리고 피  가능하게 착 다.  싱(188)  피  슬 (162) 에  아암(158)  리 (190)  평행한

들 사 에  그리고 그  라 얹  다.   아(111)가 아암(158)에 고  에, 가 

아(111)  들어 릴 에, 지지 아암(158)  슬 (162)  라 라가거  내 간다.  다시, 지지 아암(158)

 상단 (160)   향해 돌 하는 핀(161)  후크 플 트(174)  상  에지  라 슬 들  하

 상승 다.   식  들어 질 에, 는  아(111)   변경하도  슬 (176, 178,

180, 182 또는 184)  다  하  향해  아(111)  피  볼트(186)  심  시킬  다.   

아(111)가 하강  에, 핀(161)   아(111)  에 고 하도  슬 들  한 슬  내에  아래  슬라

드 다.

말단 슬  또는 (176, 184)는  실시 (100)에  특별한  갖는다.   아(111)가 슬 (176) 내[0042]

에  결  핀(161)  갖는 경우,  아(111)는 프 (102)  상  아래에 그리고 프 (102)  

단  지   다.   에 ,  아(111)는 리포 (100)   단  들어 리는 핸들  사

  다.   아(111)가 슬 (176)  리 지 않는 것  보 하  하여, 슬 (176)  말단 단

가 도 6에  알  는  같  상  후크 결합 어 슬 (176)  폐쇄  단 에  핀(161)과 견고하게

결합한다.   아(111)   슬 (176)  리하  하여,  아(111)는 핀(161)  어진 슬  

 시키도  아래  압 고 (  단  리) 후  향해 당겨 야 한다.  어 ,  아(111)

는  고 슬 (176)  들어  슬 (178, 180, 182, 184)  다  한 슬  내에  변경

 다.  

후크 플 트(174)   슬 (184)   재(108)  라 병진 운동하도  각각  립체(170)   [0043]

아(111)  함께 포함하는  지지 립체   결 하도  사 다.   아(111)가 도 6에 도시   같

 상승 고  시계  향   에,  아암(158)  핀(161)  후크  플 트(174)  [헤드  단 (104)

향해]  단 에  돌 하는 (192)과 맞 릴 지 볼트(186)  심  시계 향  다.  

에 , 지지 아암(158) 상  (194)가 후크 플 트(174)  슬 (198)  통해 돌 하는 래  핀(196)과

맞 린다.  래  핀(196)  도 7에 가   도시  래  아암(200)  후크 플 트(174)  통해 돌 한

다.   아(111)가 하강  에, 아암(158)  (194)는 래  핀(196)  아래  압 한다. 

래  아암(200)  후크 플 트(174)  내 에  가능하게 체결 는 단  갖는  아 다.  래[0044]

 아암(200)  후크 플 트(174)  내 에 평행한 평 에  할  다.  래  아암(200)  타단 는

 재(108)  라 택  에  립체(170)  래  결합하도   재(108)에  상보  태

 특징  맞 리는 래 (202)  갖는다.  래  아암(200)   재(108)에   (144)

 특징  맞 린 래  아암(200)  래 (202)  지하도  프링 재(201)  통해 상  향해 

프링 어싱 다.

 아(111)가 슬 (184) 내  핀(161)에 해  결 고, 핀(161)  슬 (184)  닥에  안착시키[0045]

도   아(111)가 하  압  에, 래  핀(196)  또한 하  압 어, 래  아암(200)  시

키고 래 (202)   재(108)   (144)   특징  결합 해 시키도  동시킨다.  래

(202)가  재(108)  리  경우,  아(111)는 러(206)  통해 프 (102)   단 (106)

향해 또는  단  어지게 동   다.  사실상,  아(111)는 원한다   재(108)  향

단  향해  동   다.  

 립체(172)는 우    재(108) 내에 지지 는 도 6에 도시   아 지지 립체(170)  내[0046]

사시도  도 7  도 에 가   도시 어 다.  슬라 드 립체(172)는 후크 플 트(174)에 람직하게는

볼트 결합 거  달리 고 는  슬라 드 플 트(204)  포함한다.   슬라 드 플 트(204)는 후

크 플 트(174)  한  아 지지 아암(158)   재(108)  벽(122)과 간벽(130) 사  

/개  공간 내에  상태   재(108)  슬 (136)  내에 얹  다.  다  미러상  지지 립체

(170)가 다  ( )  재(108) 내에 다는 것  해 다.  

도 3에  같    재(108)  단 도가   아 지지 립체(170)가 슬 (136) 내에 얹  는[0047]

상태  도 8에 도시 어 다.  립체(170)  든  들  (108)  벽(122)과 간벽(130) 사

에 다.  라 , 리지(110) 상에 앉아 는  시야   아 지지 립체(170)가  어

다.  우   재(108)  우   아 지지 립체(170)가 사하게 다는 것  해 다.  라 ,

립체(170)    상   가능하거  미러상 다.  컨 ,  아 지지 아암(158)과 후크 플

트(174)는 사하다.  립체(170)   들  지는 상   가능할  다.  
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다시 도 7  참 하 , 슬라 드 플 트(204)는 슬 (136)  닥  라 링하는   후  지지 러[0048]

(206)에 해 슬 (136) 내에 지지 다.  슬라 드 플 트(204)  통해 직  심  하는 안내 

러는 람직하게는 각 지지 러(206)에 하게 착 다.  안내 러(208)는  재(108)  라 앞

병진( ,  링)  에 지지 립체(170),   에 라  아(111)  안내하도   재(108)  슬

(136)  내  라 링한다.  

지지 러(206)는 람직하게는 직  상에  가능하게 지지 는 어링 지지식 폴리  다.  폴리  [0049]

 슬 (136) 내에 워  하게 링하는 크  어 다.  안내 러(208)는 슬라 드 플 트(204) 내

 직 액슬에 해 지지 는  또는 타 폴리  러   다.  

도 1에  같  (100)    재(108)  가 단 도가 도 1   9-9  라 취한 도 9에 도시[0050]

어 다.   도   재(108) 내에 지지 는  지지 립체(170) 뿐만 아니라 리지(100)  한 퀴

달린 지지  도시한다.  체 , 거  직사각  리지(110)는 각 에 하 씩 한 4개  지지

(210)과, 람직하게는 리지(110)    라  결 고 간벽(130), 경사직 내벽(126), 커트

(128)   재(108)  간벽(130)  닥 (140) 사  공간 내에 얹  는 2개  리지 안내 

(212)  갖는다.  지지 (210)  닥 (140)에  링한다. 

안내 (212)  프 (102)   단 (106)  헤드 단  사 에  동할 에 리지(110)   지하도[0051]

 간벽(130)과 내벽(126)  커트 (128) 사 에  링한다.   재(108)  안내 태 에, 단 하

  라 단 2개  안내 (212)  리지(110)  동  안내하는 에 필 하다.  안내 (212)  

 재(108)들  단 하   재 내에 다.  그러 , 리지(110)  안  태에 3개 또는 4개

 안내 (212)  공   다.

라 ,  도 1에 도시  리포 (100)에 ,  리지(110)  지지   아(111)  지지 가   재[0052]

(108) 아래  에 해 공 고   재 내에 지지 , 에 라  시야  겨진다.  

는 리포  (100)에 하고 어지럽지 않  양  공하고 시간에 지 에 라 지  집진할  

는  시킨다.  욱 , 운동 (100)  에게 직   아  피드  공하  

하여, 슬라 드 플 트(172)들  하  또는 양 에 "J"   재(214)가 체결 다.  

(214)  말단 (216)  닥 에지 에  그리고   재(108)  벽(122)  에  상  연

어 리포 (100)  에게  지지 립체  지시  공한다.  하는 마킹(도시 생략)  프

(102)  라 미리 택  에  아(111)   결 하는 에 사 하도   해 벽(122)  

라 공   다. 

후크 플 트(174)  (178)는 프 (102)  하 에  아(111)  하도  사 다.  [0053]

(180)는  아(111)  프 (102)  간  에 한다.  (182)는 실질  직   

아(111) , 에 라 프 (102)  고 에 한다.  가 는 안  가   아 

 하게 하도  공   다.  그러 , (100)   에게는 낮 , 간   가 

한 것  보 다. 

폴리  시트 재료  마찰 (218; 도 6에 도시 )  후크 플 트(174)(174)  지지 아암(158) 사 에  후크[0054]

플 트(174)  에 고 다.   마찰  (176, 178, 180, 182, 184) 사 에   아(111)

 에 아암과 플 트 사   마찰  감 시킨다.  안 , 마찰 (218)  아암(158)  내

에 착   다.  또한, 마찰 (218)  택  들 향 들  양 에 착   다.

 지지 립체  는 체  시   것과 다   다.  컨 , 러(206, 208)는 슬라 드[0055]

플 트(204)가 슬 (136)  라 게 슬라 드하게 하도  마찰 재료  시트에 해 체   다.  지

지 아암(158), 후크 플 트(174)  슬라 드 플 트(172)  태는 도시  시  실시  태  상

할  다.  립체(170)  프 (102)   재(108)  특징  결합  결합 해 시키도  가  다

니  사   다.

다시 도 1  참 하 ,  리포  (100)  헤드 단 (104)에는,  아암 드(114)  리지  헤드 단[0056]

(104)  그 다 에 아암 드 단  루프(116)  지향시키는 2개  격  라 (112)가 재한다.  , 도

10에 도시  헤드 단 (104)에  라 (112)들  하   사시도  참 하 , 들 라 (112) 각각

헤드 단 (104)  각각  만곡  단 (107)에 하게   라  보 (222) 내에 체결 는 하  리

 립체(220)  포함한다.  각 라 (112)는 또한  라  보 (222) 내에 워지는 닥 단  갖는
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공 체(224)  포함한다.  라  체(224)  상단 (228)는 원  러 헤드(230)  갖고 다.   

러 헤드(230)는 체(224)에 워지거  체  체  는 체(232)  포함한다.  체(232)는

그  통해  (234)  갖는다.  직 향   한  안내 러(236)가 (234)  양

에  헤드(230)에 착 다.  (234) 후 에  체(232) 내에 그리고 체  향  가 질러

평 드 리  또는 러(238)가 착 다. 

하  리  립체(220)는 도 11  사시도에 개별  도시 어 다.  하  리  립체(220)는 보[0057]

(222)  닥에 체결 는 플랜지  원통체(240)  갖는다.  평 향  링  리 (242)과 울어진

드 안내 크(244)가 원통체(240) 내에 지지 다.  안내 크(244)는 약 45도  각도  (242) 에

체(240) 내에  결 다.  크(244) 내에  그 하  에지  라 (246)  공 다.   

(246)  리 (242)  주변   향 어, 헤드 립체(230)  (234)  통해 라 (112)  하강

는 아암 드(114)   단 가 러(238)  그리고 체(224)  통해 아래  그리고 (246)  통해

그리고 리 (242)  지  지향 다.   후에, 는 드(114)   단  지하고 드  아래에

상 하게 는  같  리지(110)에 고 시킬  다.  

헤드 립체(230)는 체(224)에 고   거  택  라 (112)  통해 직  심  [0058]

게 할  도  상 에 지지  어링   다.  (234)에 한 안내 러들 각각  고 식 직

핀 또는 달리 드(114)가  항 또는 마찰  (234)  통해 당겨질  도  지지  어링 상에 

착   다.  닥 또는 하  리 (242)  리지(110)  동  항상 프 (102)  헤드 단 (104)  향

하거  헤드 단  어지  에 그   재(108)에 직  도  향 다.

리지(110)  해 사시도가 도 12에 개별  도시 어 다.  리지(110)는 거  직사각  프 (250),[0059]

직사각  지지 플랫폼(252), 드  상  플랫폼(254),  한   지 (118)  포함한다.  프 (250)

 직립  지지 플 트(258),  지지 플 트(258)에  고 는 지 헤드 단  플 트(260) 

직 프링 지지 플 트(262)  한다.  들 플 트(258, 260, 262) 는 또한 강  리지 

 공하도  지지 플랫폼(252)  하 에 고 다.  프링 지지 플 트(262)는 각 어싱 프링(120)

단  지지한다.  각 프링(120)  타단 는 리지(110)  프 (102)   단 (106) 사  탄  

어 ,  프링  변경시키도  앵커 핀(148)에 착탈 가능하게 체결   다.   지지 플 트

(258)는 각각 플랫폼(252, 254)  지지하여 지지 (210)과 안내 (212)  한 착 플랜지  공한다.  헤

드 단  플 트(260)는 아암 드(도 12에 도시 지 않 )  안내  하는 한  격  통 개

(264)  갖는다. 

지지 플랫폼(252)  그 상 에 체결 는 한   지 지지 (266)  갖는다.  들 지지 (266) 각각[0060]

통하는 직 보어(268)  갖고  지 (118)  (272)  리지(110)에 체결하는 크  핀(270; 도

15에 도시 )  내 에 지지한다.  보어(268)는 지지 (266)  통해 그리고 지지 플랫폼(252)  통해 연 다.

도 15는 도시 지 않  드  상  플랫폼(254)  갖는 리지(110)   직 단 도 다.   도 에  볼[0061]

 는  같 , 크  핀(270)   지 (272)  피  한다.  (272)에 해 

가  고   등  어  (274)는 (272)에 해 프링  공하여 (272)  직

향 고 보어(268)  과 동  평  상태  지한다.  그러 , 가  지 (118)  상단

프 (102)   단  향해 당  에, (도시   같 ) 지 는 크  핀(270)  심  하여,

어  (274)  압 하고, (272)  닥 단 (276)  프 (102)  헤드 단  향해(도 15

우 ) 압 한다.  

리지(110)  헤드 단  도가 도 13  도 14에 도시 어 다.  들 2개  도  본 개시  실시 에[0062]

 드  니 (280)   시한다.  아암 드(144)는  도 에  도  해 도시 어 

지 않다.  드  니 (280)  각 드(114)  해, 지지 플 트(252)에 고 는 프링 어싱

릴 하우징(282), 하우징(282) 내에  가능하게 지지 는 프링 어싱  드 릴(284), 릴 하우징(282)에

하게 지지 플 트(252)  에  가능하게 체결 는  플 트 래  아암(286)  포함한다.

도 13  도 14에 도시   같 , 드  니 (280)  2개  하우징(282)  플랫폼(252)  하 에 [0063]

해 란  착 다.  2개  래  아암(286)  람직하게는 지지 플랫폼  하  평 에  할  도

릴 하우징(282) 근처에  피  핀(288)  심  한  해 고  플 트 재 다.  각 래  아암

(286)  람직하게는  단 (290)  향하는 연결 단 (292)  갖는  플 트  본체 다.  래
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 아암(286)  람직하게는 각 래  아암 플 트(286)  향 연결 단 (292)가  동 가능하게 맞

지지 플랫폼(252) 아래에  래  아암(286)들  함께 연결시키도   미러상 다.  

각 래  아암(286)   단 (290)는 한 릴 하우징(282)  한 드 릴(284)  림에  특징  [0064]

하는  맞 린다.  각 래  아암(286)   단 (290)는 또한  지 (118)  (272)  닥 단

(276)  맞 리는 후크(294)  갖는다.  도 13  상  에   지 (118)  도시하고, 에 

라 (272)  닥 단 (276)는 어느 한 래  아암(286)  후크(194)  맞 리지 않는다.  하  상  프

링(도시 생략)  양쪽 래  아암(286)  릴(284)과 맞 림 상태  어싱하도  사 다.  아암(286)  

에 는 경우, 아암 드(114)는 거  릴(284)  연   없다.  아암 드는 다. 

도 14는 우   지 (118)  (272)   닥 단 (276)가  래  아암(286)  후크(294)  맞[0065]

릴   도시한다.  는 래  아암(286)  핀(288)  심  시계 향  게 하여, 도 14에

  릴(284)과 맞 림 해 하도   단 (290)  당 다.  동시에,  래  아암(286)  시계 향 

 연결  연결 단 (292)  통해 우  래  아암(286)  시계 향  한다.    사하게

우  래  아암(286)   단 (290)가 그 한 릴(284)과 맞 림 해 하도  게 한다.  라 , 

가 어느 한  지 (118)  프 (102)   단 (106)  향해 당  래  아암(286) 양쪽  릴(284)

 리하게 어, 가 원하는  어느 한쪽 또는 양쪽  아암 드  하게 한다.   지

(118)  해  시에, 래  아암(286)  릴(284)과 다시 맞  릴  에 라 아암 드(114)  리지(11

0)에 근다. 

래  리포  한 개  아암 드  니  키트가 본 개시에 라 다.  그러한 키트는 [0066]

한  , 폐쇄  아암 드 릴(284)  갖는 2개  릴 하우징(282), 한  래  아암(286), 체 

지 (118), 2개   지  지지 (266),  래  아암(286)  리지에 고 하  한 한  피  핀

(288)  포함한다. 

도 16  도 17  본 개시에 라 리지(110) 아래에 착  안  드  니 (300)  시한다.[0067]

아암 드(114)는  해 본 도 에 도시 어 지 않다.  드  니 (300)  본 실시 에  

래킷(306)과 리지 프   지지 플 트(258) 사 에  지지 플 트(252)  지지 는 평 액슬

(304)  심  하도  지지 플 트(252) 아래에 착 는 프링 어싱  드 릴(302)  각 드

(114)에 해 포함한다.  드 릴(302)  드 동 (308)  드 지지 (310)  갖는다.  드(114; 도시 생

략)  단 는 릴(302)  드 지지 (310)에 고 고 그 에 취 다.  도 16  도 17에 도시  

같 , 드  니 (300)  2개  릴(302)  플랫폼(252)  하  아래에 란   가능하게 착 다. 

각 릴(302)  드 동 (308) 에는 단 가 지지 플 트(252)에 고 고 타단 가 한  단 [0068]

아암(314)  단 에 고 는 (312)  취 어 다.  각  아암(314)  타단 (320)는 미 

 실시 에  같   지 (118)들  하  (272)  닥 단 (276)  맞 리도   결 다. 

 니 (280)  미  실시  사하게, 2개   아암(314)  람직하게는 별개  피  핀[0069]

(322)  심  하도  각각 고 는 별개  재 고 공통 핀(324)에  가  식  단 고 함께

 가능하게  고 어,  지지  플랫폼(252)  하 에  평행한 평 에  핀(322,  324)  심  할  

다. 

상  리포  동 에, 각  아암(314)  단 (318)는 프링(326)에 해  하에 다.   프링[0070]

(326)   아암(314)  리지(110)  헤드 단  향해 당 고, 에 라 (312)  당 , 

(312)  릴(302)  드 동 (308) 에  해지게 하여 릴(302)   지한다.  리포 (100) 상

 가  지 (118)  하  리포  프 (102)   단 (106)  향해 당 (틸 ) 에,  아

암(314) 양 가 피  핀(322, 324)  심   향  하여 도 17에 도시   같  동 

(312)   해 시킨다.  에 라 동  해  에, 는  많  드(114)  하거  릴(302)

 내  프링  릴(302)  시키게 하여 늘어진 드(114)  감   다.  가  지 (118)

해 할 에, 프링(326)  다시 (312)  당겨  릴(302)   지시키고 에 라 드(114)

리지(110)에 고 시킨다. 

다시, 래  리포  한 개  아암 드  니  키트가 또한 안   시 (300)  해[0071]

본 개시에 라 다.  그러한 키트는 2개   릴(302), 액슬(304)과 래킷(306), 드 동 

(312), 한  단  아암(314), 프링(326), 체  지 (118), 2개   지  지지 (266), 
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 아암(314)  리지(110)에 고 하  한 한  피  핀(322)과, 한   포함한다. 

본 개시에  리포  리지(110)  택  에 ,  가능한 헤드 트가 체에 통합   다.[0072]

리지(110)   변  헤드 단   도가 도 18, 도 19, 도 20  도 21에 도시 어 다.

 실시 에 , 리지 프 (250)  상 에 , 지지 플 트(252)는 프 (102)  헤드 단  향해 연

는 사다리  태  연 (350)  갖는다.  드  상  플 트(254)는 도 12에 도시  1 실시  동 한

체  태  갖지만,  지 (118) 근처   아래  향 지(356)에 해 직사각  (352)과

헤드 트 (354)  리 어 다. 

 가능한 헤드 트 지지 플 트(358)는 헤드 트 (354) 아래에  지지 플 트(252)에 고 다.[0073]

연 (350)는 람직하게는 연 (350)  들 사 에 링 는 통하는  직 슬 (357)  갖는

다.  지지 플 트(358)는 채 (360)과 연 (350) 사 에 샌드  L  헤드 트  드(362)  지지

하는 향 채 (360)  내 에 한다.  드(362)에는 슬 (357)  통해 연 는  (364)  착

다.  드(362)  핸들    (364)  지식 헤드 트 (354)에 해 게 한다.   

(364)  드(362)  에 해  에, 헤드 트 (354)  도 19 내지 도 21에 도시  들

사 에  동 다.  특 , 도 19는 다운 에  헤드 트 (354)  도시하고 다.  도 20  드(36

2)가 시계 향  약 90도  1 상승 에 는 헤드 트 (354)  도시한다.  도 21  드

(362)가  시계  향  가  90도   2  상승  에  는  헤드 트   도시한다.   

실시 에 ,  (364)  3개  안   공한다.  또한, 도 16  도 17에 , 헤드 트  

드(  지 않 )는 도 18 내지 도 21에  같  단 하 가 아니라 2개  핸들 단  갖는 것  도시

어 다.  본 개시   내에  다   또한 합하다.  컨 ,  (364)  특 한 헤드 트

에 해 평탄한  없  평 하게 만곡   고, 드(362)는 헤드 트 (354)   원하는

에  지   도  마찰 드  공하도    다.  안 ,   상 한 상승 

에 각각 하는 4개 상  평탄한 역  갖도    다.

본 개시에  리포  운동  다  실시  사시도가 도 22에 도시 어 다.  리포  운동 (400)는[0074]

헤드 단 (404)   단 (406)  갖는 거  직사각  프 (402)  갖는다.  단 (404, 406)는 한  

재(408)에 해 격 어 다.  리지(410)는 프 (402)  단 (404, 406) 사 에  후 동  해 

 재(408) 상에 동 가능하게 지지 다. 

프 (402)   단 (406) 근처에  아(411)가 다.    아(411)는 아래에  상 하게 는[0075]

 같   재(408)에 해 지지 다.  프 (402)  헤드 단 (404)는 람직하게는 착탈 가능한 한

 격  직립 아암 드 지지 라 (412)  지지한다.  들 라 (412)는 아암 드(414)  리지(110)

 다양한 운동에 사 하도    한 드 단  루프(416) 또는 지  지향시킨다.  사  

아닐 에, 단  루프(416)는 도 22에 도시   같   지 (418) 상에 편 하게   다.  

리지(410)는 프링(420; 도 35 참 ) 등  하  상  탄  재에 해 프 (402)   단 (416)  향해

탄  어싱 다.  

프 (402)  는 도 2에 도시  프 (102)과 동 한 태  갖는다.  헤드 단 (404),  단 (406) [0076]

  재(408) 각각  함께 평 하게 병합 는 사한  태  갖는다.

헤드 단  립체(404)  개별  내  사시도가 도 23에 도시 어 다.  헤드 단  립체는 그 (502)[0077]

평 단차  지지 플 트(421)  갖는 단  돌 (500)  포함한다.  1 실시 에  같 , 돌 (500)

 태는 하향  내향  경사진 내벽(426)과 병합 는 평 상 벽(424)과 병합하는  직립벽(422)

포함한다.  내벽(426)  직 커트 (428)에 병합 다.  직 커트 (428)는 평 단차  지지 플 트

(421)  결합한다. 

헤드 단 (404)   단 (406) 양 는   재(408)  합하고   재에  핀(409)과 사[0078]

식 연결 (도시 생략)  통해 착 는  단  플 트(407)  갖는다.  헤드 단 (404)  돌 (500)는

라 (412)  하  해 만곡  에 한 직  보 (506)   포함한다.  아래  삽

한  사식 핸드 볼트(413)가 라 (412)  보 (506) 내에 고 시킨다.  직립 플랫폼(415)  단차  지지

플 트(421) 에  지지 플 트 상에 고 다. 

돌 (500)  각각  만곡  단  하향  상보  태  직립 지지 그(429)가 연 다.  들 지[0079]

지 그(429)는 프 (402)  단 (404, 406)  닥 등  평평한  상에 하도  사 다.  지지 그
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(429)는 닥 지지  에  (400)   변 시키도   거  짧  지지 그  상    

다.  리포 (400)  헤드 단  게 운 하  해 근 핸드 지 에지  공하도  돌 (500)  벽

(407)   하  에지에 지 트립(417)  고 다.  

도 24는 프 (402)   단  립체(406)  사시도 다.   단  립체(406)는 그 (502), 보 (506) [0080]

평 단차  지지 플 트(421)  갖는 다  돌 (500) 다.  2개  열   태  앵커 핀(448)  플

트(421)에 고 다.  들 핀(448)  프링(420)  단  상  루프  하고 지하여, 프링(420)

타단 가 리지(410)에 고 어 는 동안에 프링(420)  프 (402)   단 (406)에 고 시킬  다.

들 핀(448) 각각  람직하게는 그  허리  향해 핀  앙  1 각도  상향  내향

 진 다 , 1 각도보다 큰 2 각도  향  짐 , 핀(448) 상에  프링  

 단 가  하에  에 핀(448)  허리에  실하게 지 다.   2 각도는 람직하게는 1 각도

 어도 2 다.

 지지 보 (506)는 돌 (500)에  직 다.  각 보 (506)는 보 (506)  상 에 워지는 크[0081]

(508)  한다.  직사각  직립 플랫폼 플 트(423)가 크(508) 상에 핀  고 다.  마지막 , 

 (510)가 플 트(423)   통해 워지고 보 (506) 내에 워  플 트(423)  돌 (500)

에 고 시킨다.  볼트(512)  트가 각 (510), 플 트(423),  크(508)  보 (506)에 고 시킨다.

(510)는 착탈 가능한 평탄한 프 보드 플랫폼(도시 생략)  그  한다.

  재(408)  단 도가 도 25에 도시 어 다.  각  재(408)는 람직하게는 동 한 단  태[0082]

 갖는 알루미늄 압  립체 다.   특 한 리포  실시 (400)에 ,  재(408)는 2개  별개  돌

,  리벳(514)에 해 함께 결합 는 내 (417)  (419)에 해 는 복합 돌 다.   

 재(408)    어도 2개   특  리하다.  첫째, 그러한  에 결합 는 2개

별개  돌  압 하는 에 하다.  째, (419)가 내 (417)  상 하게 마감   다.  라 ,

(419)  한가지  내  해 말 고 /또는 택 가능한 라  도색 , 내 (417)가

보 지 않  에 내  해 말 거  달리 마감 다.  욱 , 링 과  아(411)  한

  특징  포함하  에 내 (417)는 마  해 필 에 라 리 어 체   다.  

한  같 ,  재(408)는 평 상 벽(424)에 병합  후에 하향 경사진 내벽(426)에 병합 고 직 커

트 (428)에 병합 는 직립 벽(422)  갖는다.  단  재(404, 406)는 동 한  태  갖지만, 내 는

  재(408)  상 하다. 

도 25에 도시   같 , 각   재(408)는 경사진 내벽(426)과 직립 벽(422) 사 에 직 간벽[0083]

(430)  갖는다.  간벽(430)  상  향 향 연  보 (432)  상  보 (432)에 평행한 하  향

향 연  보 (434)  한다.  간벽(430)과 함께, 상  보 (432)  하  보 (434)는 그 사 에 향

개  슬 (436)  한다.   슬 (436)  아래에  상 하게 는  같   아 지지 립체들 

하  내 에 하고 지지한다.  간벽(430)과 경사진 내벽(426) 사 에는 상  평 지지벽(438)  다.

지지벽(438)   재(408)   연 시키고   재(408)  에  틀림  강  공한다.

욱 ,  지지벽(438)  내  돌 (417)   돌 (419) 사 에  결합  하게 한다.  간벽(43

0)  평 닥 (440)는 리지(410)  지지하는 1 트   한 지지  한다.  상 벽(438)  또

한  재(408) 상  리지 지지  한 상  안내  역할  한다.  욱 , 상 벽(438)과 하 벽

(440) 사  간벽(430)과 커트 (428)는 리지(410)  한 향 안내  역할  한다. 

상  보 (432)는 람직하게는 간벽(430)에 평행하게 하향  연 는 직 (442)  갖는다.   직[0084]

(442)는  아래에   하게  는   지지  립체  한  향  지지  공하도  사 다.

욱 , 하  보 (434)는 하향 연   (444)  포함할  다.  안 ,  (444)  보

(434) 내에 지지 는 개별  체 가능한   에 해  재(408)   라 

 다. 

마지막 , (408)  (419)  내  3개   보 (516, 518, 520)  포함한다.  들 3개  [0085]

보 는 도 23  도 24에 도시  헤드   단  립체(406, 408)  돌 하는  핀(409)과 하고

해당  핀  한다.  들 보 는 평 한  프   (400)  에게 공 도  

(408)과 단 (404, 406) 간에 한  보 하는 에 한다. 

도 22에 도시   아(411)는 도 5에 도시  것과 동 하다.   아 지지 립체(470)는 도 6, 도 7, 도 8[0086]

 도 9  참 하여 체  에  도시 고  것과 사하지만 약간 상 하다.   아(411)는 도
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22에  볼  없는  지지 립체(470)  다.  , 도 29  도 30에 도시   지지 립체(470)

내    도  참 하 ,  아(411)  연결 (154)가   아 지지 아암(458)  닥 단

(456)에 볼트 결합 거  달리 고 다.  도 29에 가   도시  아암(458)  아암(458)  상단 (460)

 향해 돌 하는 맞 림 핀(461)  갖는  평탄한 플 트 재 다.  아암(458)   아(411)

 그 (152)에 평행하게 경 향  연 하고  아(411)  연결 (154)가 아암(458)에 착 는 곳

 격 어 는 폐쇄  피  슬 (462)   한다.

도 22에 도시  리포 (400)   지지 립체는   아 지지 립체(470),  아(411),  우   [0087]

아 지지 립체(470)  포함한다.  도 29  도 30  본 개시   실시 에 다   아 지지 립체(470)

우  것  상 는 사시도 다.   아(411)  각 그(152)는  아 지지 립체(470)  하 에 해

지지 다.  도 29에 가   도시   같 , 립체(470)는  아(411;  도 29  도 30에는 도시 지

않 )가 착 는  아 지지 아암(458), 슬라 드  재(408)  슬 (436) 내에 얹  는 슬라 드

(472),  슬라 드 (472)에 견고하게 고 는 후크 플 트(474)  포함한다.   후크 플 트(474)는 

 특징 , 람직하게는 후크 플 트(474)  상  에지  라 격 는 슬  또는 (476, 478, 480,

482, 484)  갖는다.   아 지지 아암(458)  상단 (460)   향해 돌 하는 핀(461)  들 

(476-484)  하   내에 워   아(411)  리포 (400)  프 (402)에 해 특  원하는 각도 

  결 시킨다. 

 아 지지 아암(458)  볼트(486)  사각  싱(488)에 해 후크 플 트(474)에 슬라 드 가능하고 피[0088]

 가능하게 착 다.  볼트(486) 상  평탄한 (489)가 지지 아암(458)  싱(488) 상에 지한다.  싱

(488)  피  슬 (462) 내에 얹  다.   아(411)가 아암(458)에 고  에, 가  아(411)

 들어 릴 에, 지지 아암(458)  슬 (462)  라 아래  움직 다.  다시, 지지 아암(458)  상단

(460)   향해 돌 하는 핀(461)  후크 플 트(474)  상  에지  라 슬 들  한 슬  

 상승 다.   식  슬   상승  에, 는  아(411)   변경하도  슬 (476,

478, 480, 482 또는 484)  다  슬   아(411)  피  볼트(486)  심  시킬  다.  

아(411)가 슬  내  하강  에, 핀(461)   아(411)  에 고 시키도  슬 들  한 슬  내에

아래  슬라 드한다. 

말단 슬  또는 (476,  484)는 1 실시 (100)에  같   실시 (400)에  특별한  갖는다.[0089]

 아(411)가 슬 (476) 내에  핀(461)   갖는 경우에,  아(411)는 도 39에 도시   같

프 (402)  상  약간  그리고 프 (402)   단  지   다.   에 , 

아(411)는 리포 (400)   단  들어 리도  핸들  사   다.   아(411)가  슬 (476)

 리 지 않는 것  보 하도 , 슬 (476)  말단 단 는 도 29에  볼  는  같  상  후

크 상  러짐 , 슬 (476)  폐쇄 단 에  핀(461)과 견고하게 맞 린다.   아(411)  슬

(476)  리하  하여,  아(411)는 핀(461)  어진 슬   시키도  하  압

고 (  단  어지게) 후  향해 당겨 야 한다.  어 ,  아(411)는 상  고 슬

(476)  들어  슬 (478, 480, 482, 484)  다  슬  내에  변경   다.  

후크 플 트(474)   슬 (484)   재(408)   병진  해 각 립체(470)   아(411)[0090]

 함께 포함하는  아 립체  시키도  사 다.   아(411)가 상승 고 시계 향  

에, 도 29에 도시   같 , 아암(458)  핀(461)  후크 플 트(474)  [헤드 단 (404)  향하는] 

 단 에  돌 (492)과 맞 릴 지 시계 향  볼트(486)  심  다.   에 , 지지

아암(458) 상  (494)는 후크 플 트(474)  슬 (498)  통해 돌 하는 래  핀(496)과 맞 린다.  래

핀(496)  도 30에 가   도시  래  아암(530)  후크 플 트(474)  통해 돌 한다.  어 , 

아(411)가 하강  에, 아암(458)  (494)는 래  핀(496)  아래  압 한다. 

래  아암(530)  후크 플 트(474)  내 에  가능하게 고 는 단  갖는  아 다.  래[0091]

 아암(530)  후크 플 트(474)  내 에 평행한 평 에  할  다.  래  아암(530)  타단 는

립체(470)   재(408)  라 택  에 래  결합하도   재(408)  상보  태  

 특징  맞 리는 상  러진 후크 상  래 (532)  갖는다.  래  아암(530)  래  아암

(530)  래 (532)   재(408)   (444)   특징  맞 린 상태  지하도  평탄

한 프링 재(534)  통해 상  프링 어싱 다. 

 아(411)가 슬 (484) 내  핀(461)에 해  결 고  아(411)가 슬 (484)  닥에 핀(461)[0092]
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 안착시키도  하향  압  에, 래  핀(496)  또한 하향  압 어, 래  아암(530)  시

킴   재(408)   (444)   특징  맞 림 해 하도  래 (532)  동시킨다.

래 (532)가  재(408)  리  경우,  아(411)는 러(536)  통해 프 (402)   단 (406)

향해 또는  단  어지게 동   다.  사실상,  아(411)는 원한다   재(408)  향

단   동   다. 

슬라 드 립체(472)는 우    재(408) 내에 지지 는 도 29에 도시   아 지지 립체(470)[0093]

쪽 사시도  도 30  도 에 가  도시 어 다.  슬라 드 립체(472)는 후크 플 트(474)에 람직하

게는 볼트 결합 거  달리 고 는  슬라 드 플 트(538)  포함한다.   슬라 드 플 트(538)

는  재(408)  슬 (436) 내에 얹  는 , 후크 플 트(474)  한  아 지지 아암(458)  

 재(408)  벽(422)과 간벽(430) 사  /개  공간 내에 다.  다  미러상  지지 립체

(470)가 다  ( )  재(408)에 다는 것  해 다.

다시 도 30  참 하 , 슬라 드 플 트(538)는 슬 (436)  닥  라 링하는   후  지지 [0094]

러(536)에 해 슬 (436) 내에 지지 다.  슬라 드 플 트(538)  통해 직  심  하는 안내

러(540)는 람직하게는 각 지지 러(536)에 하게 착 다.  안내 러(540)는  재(408)  슬

(436)  내  라 링하여 지지 립체(470),  에 라  아(411)   재(408)  라 후

 병진( , 링)  에 안내한다. 

지지 러(536)는 람직하게는 평 액슬 상에  가능하게 지지 는 어링 지지  폴리  다.  폴리[0095]

 크 는 슬 (436)에 워지고 슬  내에  원 하게 링하도  어 다.  안내 러(540)는 슬라 드

플 트(538)  직 액슬에 해 지지 는  또는 다  폴리  러   다.   실시 (400)에 ,

안내 러(540)는 슬라 드 플 트(538)  상  에지  라 리  내에 착 는 러 어링   다. 

슬라 드 플 트(538)는 또한 1 실시  참 하여   같  사 는 j 상   재 후[0096]

 리  내에 착 는 프링 하식  볼(542)  갖는다.  프링 하식  볼(542)  (408)

라 택  공   는 하는 함  내  돌 함   아(411)  다양한 미리 해진 

들 사 에  (408)  라 후  동시킬 에 각 피드  에게 공한다.  

폴리  시트 재료  마찰 (546; 도 29에 도시 )  후크 플 트(474)  지지 아암(458) 사 에  후크 플[0097]

트(474)  에 고 다.    1 실시 (100)에  같  (476, 478, 480, 482, 484) 사

에   아(411)   에 아암(458)과 플 트 간   마찰  감 시킨다.  안 , 마찰

(546)  아암(458)  향 에 착   다.  마찰  욱 감 하  하여, 마찰 (546)  택  

들 향  양쪽에 착   다.

 아(411)가 하  에,  슬 (480) 내에  에 아암(458)과 플 트(474)에  보어들  통해[0098]

착탈 가능한  핀(548)  택  삽   다.   핀(548)  삽   아(411)  에 하여

 아가  변경 는 것  지한다.    리포 (400)가 그  단 (406) 상에 직 향  

 에  아(411)가 지지  할  도  하는 것 다.  는  한  공간에  다

리포 (400)  직 보  하게 한다. 

 아(411)가 슬 (484) 내에 안착  핀(461)에 해 실하게  경우에, 체  아 립체(411)는[0099]

슬라 드 (408)  라 후  슬라 / 링할  다.  플 트(474)는 람직하게는 (549)  한

다.   (549)  사 지 않  에  핀(548)  보 하도  사   다.  또한,  (549)  리지

(410)   아(411)  지지 플 트(474) 사 에 또는  단 (404)  지지 플 트(474) 사 에 탄  또는

프링 항 재(도시 생략)  착하도  사   다.  그러한 항 재는  지지 아암(458)  슬

(484) 내에 맞 릴 에 에 한  아(411)  지지 립체(470)  병진 동에 항  공할  다.

 에 ,  아(411)는 리지(410) 상에 지지 는 동안에 다양한 동들  실행 에 가 겪는 가

항  공하도  사   다.  탄  드  같  그러한 프링 또는 다  항 재는   해

리지(410)  립체(470) 상  상 한 지  한 특징  사 에 또는  아(411) 체에 착   

다.  컨 , 그러한 항 재는  아 그 (152)  연결 (154)에 착   다.  

다시 도 22  참 하 , 리포  (400)  헤드 단 (404)에는, 아암 드(414)  리지(410)  헤드 단[0100]

(404)  그 다 에 아암 드 단  루프(416)  지향시키  한 2개  격  아암 드 라 (412)가 재

한다.  라 (412)  개별  도  도 27에 도시 어 다.   실시 (400)에 , 라 (412)는 라
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(112)에 사 는  같  닥 리  갖지 않는다.  신에, 람직하게는 라  (552)  상단

내에 리  러 립체(550)가 삽 다.   리  러 립체는 하우징(554)에 고 는 평행한 직

액슬  심  하는 향  격  직 러(556)  지지하는 지지 하우징(554)과, 평 액슬(560)

상  러(556)들 사 에 그리고 그 아래에 착 는 리(558)  포함한다.  각 러  리(558)는 지지 하

우징(554) 내에 착  한  볼 어링들 사 에  각  액슬 상에 지지 다.

들 라  (552) 각각  람직하게는 아암 드(414)가 통과 는 상단 에 한 2개  직  [0101]

  개 (562, 564)  포함한다.  리  러 립체(550)는 라  (552)  상단  내  슬라

하고 2개  사(566)에 해 에 고 다.  (552) 내에 하게  에, 직 러(556)는 상

개 (562)  에 다.  리 (558)  2개  개  사 에 링 다.  아암 드(414)는 도 26에 도시  

 같  상  개  통해 워 어 리 (558) 에  아래  향하고, 하  개 (564)  통해  

 리지(410)  향한다. 

 라(568)가 사(570)  통해 (552)  하단  에 고 다.   라(568)  크 는 도 28  [0102]

취도에 도시   같  헤드 단  돌 (500)  보 (506)  개  상단  내에  맞게 워지도  어

다.  사  창 플러그(572)가 라  (552)  닥 단  내에 압 다.   사  창 플러그(57

2)는 사  핸드 볼트(413;  도 23,  도 28)  맞 린다.  핸드 볼트(413)   에, 라 (412)가 보

(506) 내  아래쪽  당겨  라 (412)  에 고 시킨다.  라  (552)는 안  상 한 

 라 (412)가 상 한 에게 택   도  상 한    다.  마지막 , 라  

(552)  하  개 (564)는 드(414)  통과시키는 것 에, 도 39에 도시   같  보  에 리지(410)

 헤드 단  아래에 라 (412)  착탈 가능하게 지하  해 래킷(700; 그 가 도 31에 도시 )  

 하도  사 다. 

리지(410)는 도 31과 도 32에 개별  도시 어 다.  리지(410)   하  개별  사시도가[0103]

도 31에 개별  도시 어 다.  커  씌운 상  플랫폼(574)  도가 도 32에 개별  도시 어

다.  리지(410)는 거  직사각  프 (576), 직사각  지지 플랫폼(578), 커  씌운 상  플랫폼(574),

 한   지 (418)  포함한다.  프 (576)  직립  지지 플 트(580) , 상  직립  지

지  플 트(580)에   고 는  직  헤드  단  플 트(582)   직  프링  지지  플 트(584)

갖는다.  들 플 트(580, 582, 584) 는 또한 강  리지  공하도  지지 플랫폼(578)  하

에 고 다.  플랫폼(578)  상  도 12에 도시   같  리지(110)  1 실시 에  같  

지  지지 (594; 도 34 참 )  포함한다. 

프링 지지 플 트(584)는 어싱 프링(420) 각각  단  지지한다.  각 프링(420)  타단 는 [0104]

리지(410)  프 (402)   단 (406) 사  탄  어 ,  프링  변경하도  앵커 핀(448)에

착탈 가능하게 고   다.   지지 플 트(580)는 플랫폼(574, 578)  지지하고 지지 (586)과 안내

(588)  한 착 플랜지  공한다.  헤드 단  플 트(582)는 아암 드(414; 도 31에 도시 지 않 )

 한 안내  하는 한  격  통 개 (590)  갖는다.  한   슬 (592)  또한 헤드

단  플 트(582)에 다.  들 슬 (592)   지 (418)가 도 39에 도시   같  보  해

착탈 고 리지(410)에 착  에  지 (418)   하도  다. 

지지 플랫폼(578) (도 34에 도시   같 ) 그 상 에 고 는 한   지  지지 (594)  갖는[0105]

다.  들 지지 (594)  각각  한  통 직 보어(596,  598)  갖는다.  직 보어(596)는  지

(418)  (602) 상  크  핀(600)  지지하는 타원  단  갖는다.   지 (418)  동  도 15

에 도시   같  1 실시 (100)   지 (118)  동과 동 하다.  

도 33   지 (418)  사시도 다.  (600)   지 (418)  통과하는 향 앙  [0106]

프 다는 것  하라.  , 도 34  참 하 , 리지(410)  상  플랫폼   상  도  도시 어

다.  각  지  지지 는 상  플랫폼(574)  상단  통해 돌 하고 그 상단과 동 한  갖는다.

내  보어(598)  단  원 다.  라 ,  지 (418)  (600)  들 보어(598) 내에  

에,  지 (418)는 도 15  참 하여 도시 고 한 1 실시 (100)  경우  같    없다.

그러 , 한쪽 또는 양쪽   지 (418)가  보어(596) 내에  에,  지 는 1 실시

(100)에  도 15  참 하여   같   단 (406)  향해 틸   다.

리포 (400)   실시 에 , 는  지  상 한 어  폭에 합하도  보어(596) 내에 삽 할 에[0107]

 지 (418)  시키는 택  가질 뿐만 아니라, 한쪽 또는 양쪽   지 (418)가 가  폭
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 공하도  내  보어(598) 내에 삽   다.  양쪽  지 (418)가 내  보어(598) 내에 

, 아암 드(414)   루어질  없다.  는  라고 다.  그러 , 어느 한쪽 또는 양

쪽   지 (418)가  보어(596) 내에 , 아암 드(414)    보어(596) 내에  해당

 지 에 루어질  다.  

리포 (400)  거  리지(410)  닥   사시도가 도 35에 도시 어 다.   도 에 , 프링[0108]

(420)  프링 지지 플 트(584)에 착  상태  도시 어 다.  시  아암 드(414)가 안내 (59

0)  통해 꿰어 드  니 (610)  향하는 것  도시 어 다.

리지(410)  헤드 단  도가 도 36  도 37에 도시 어 다.  들 2개  도  본 개시   실시[0109]

에  드  니 (610)  태  동  시한다.  아암 드(414)는  도 에   하

 해 도시 어 지 않다.  드  니 (610)  평  심  한  해 지지 플 트

(578)  아래에 착 고 리지 프   지지 플 트(580)  지지 는 프링 어싱  드 릴

(612)  각 드(414)에 해 포함한다.  드 릴(612)   프링 (614)  드 지지 (616)  갖는다.

드(414; 도시 생략)  단 는 릴(612)  드 지지 (616)에 고 어 드 지지  에 취 다.  도

35, 도 36  도 37에 도시   같 , 드  니 (610)  2개  릴(612)  플랫폼(578)  하  아래

에  란   가능하게 착 다. 

 프링 (614)는 드 지지 (616)에 볼트 결합 거  체 어, 람직하게는 단 가 릴(612)  드[0110]

지지 (616)에 고  에 드(414) 상에 감  하   공하는  프링(도시 생략)  내 에 지

지한다.    립체(610)는 또한 지지 플랫폼(578)에 고 는 특 한 프링 하식 드 클램프 립체

(618)  포함하고,  립체는 한 보어(596) 내에  에  지 (418)  어느 하 에 해 동

는 액 에  연결 (620)에 동 가능하게 연결 다.  

액 에  연결 (620)는  평탄한 플 트(622) 상에 지지 는 ,   평탄한 플 트는 [0111]

(624)  통해 지지 플 트(578)에 고 고  지 (418)  아래에  그리고 보어(596, 598) 에

 2개   지지 플 트(580) 사 에 걸쳐 다.  평탄한 플 트(622)  각 단 는 보어(596)  

는  개 (626)  보어(598)  는 원  개 (628)  갖는다.  한  T  링크(630)가 연결 플

트(622) 상에 란  피 식  지지 다.  각 T  링크(630)는 링크(630)  플 트(622)에 고 시키는 핀

(634)  상에  링크(630)  헤드(632)  앙  심  지지 플 트(578)  평 에  피 한다.  각 링크

(630)  헤드(632)  단 (636)는 보어(596) 내에 삽 는  지 (418)  (600)과 맞 리도  

다.  T  링크(630)  헤드(632)  타단 (638)는 다  링크(630)  하는 단 (638)  연결 다.  2개

링크(630)  단 (638)는 람직하게는  프링(640)에 해 함께 연결 다.  각 T  링크(630)는 

그(642)  포함한다.    그(642)  단 는 클램프 립체(618)  하 에 하게 재한다. 

클램프 립체(618)는 한  클램프 재(650)  포함하고, 클램프 재들   클램프 재는 2개  [0112]

(652, 654)에 해 지지 플 트(578)에 고 다.  내  클램프 재(650)는 고  재(65)에 해 

향  격  계  (652)에 해 지지 플 트(578)에  가능하게 고 다.  각 클램프 재는

드 지 (656)   향하는  아암 (658)  갖는다.  내  클램프 재(650)  아암 (658)는 링크

(630)  그(642)에 하게 다.  드 프링(660)  내  클램프 재(650)  지 (656)  고

 클램프 재(650)에 고 시 , 내  클램프 재(650)  지 는 고   클램프 재  지  향

해 어싱 다.  평탄한 플 트(662)가 (652)  클램프 재(650) 사 에  각 립체  클램프 재

(650) 에 택  고 다.  마지막 , 한  드 안내 (664)가 람직하게는 지지 플 트(578)에

고 고 링크 립체(620)  릴(612) 사 에 어, 드(414)는 도 35에 도시   같  헤드 단  플

트(582)  (590)  통해, 드 안내 (664)  통해, 클램프 재(650)들 사 에 , 다  드 안내 (664)

 통해, 드  릴(612)  향해 아가야 한다.  

 립체(610)가 도 36에  드  상태  도시 어 다.  도 37에 ,  립체(610)는  지[0113]

(418)  하 (도 37에    지 )가 리포  프 (402)   단  향해 틸   해  상태

도시 어 다.  도 37  도 에 ,   지 (418)  (600)  링크(630)  단 (636)   압

한다.   운동  링크(630)  향 단 (638)가 하향 시계 향  하게 한다.  동시에, 그(642)가 또

한 시계 향  하여, 내  클램프 재(650)  아암 (658)  시계 향  시킨다.   동

아암 드(414)  클램프 재(650)  해 시   드 릴에   드(414)에  느껴지게 한다.
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동시에, 다  링크(630)가 그 핀(632)  심  시계 향  하게 고, 는 다시 그 그(642)가[0114]

다  클램프 립체(618)  내  클램프 재(650)  아암 (658)에 해 압 게 함 , 내  클램프 재

(650)  시계 향  시킨다.  내  클램프 재(650)   시계 향  클램프 재(650)  다

아암 드(414)  리시  우  드 릴(612)에   다  드(414)  당 다.  라 ,  보어

(596) 내에 는  지 (418)  어느 하  틸  동 한 결과,  양쪽 아암 드(414)에  양쪽 클

램프 립체(618)  해  하여 가 각 드   독립  하게 한다는 것  게 알  

다.

다시, 래  리포  한 개  아암 드  니  키트가 또한  안   시 (610)에 [0115]

해 본 개시에 라 다.   그러한 키트는 2개   릴(612)   착 하드웨어, 2개  클램프 립체

(618), 링크 립체(630), 체  지 (418), 2개   지  지지 (594),  한  

포함한다. 

본 개시에  리포  리지(410)에 ,  가능한 헤드 트가 체에 통합   다.  커  씌운 상[0116]

 지지 플랫폼(574)  도가 도 32에 도시 어 다.  상  지지 플 트  강  는 지(676)에 

해 격 고 결합 는 2개  개별  (672, 674)  갖는다.  각 (672, 674)  플라 틱, 복합재 또는

재    다.  (672)  또한 한  같  통하는  지 지지 (594)  하  한

(678)  갖는다.  (672, 674)  도 19 내지 도 21  1 실시  참 하여 도시   같  커

씌운  플랫폼(574)  헤드  단  만곡시키  한  여  공하도  약  1/4   만큼  격 어  다.

그러 ,  리포 (400)에 ,  (364)  재하지 않는다.  신에, 도 32에 도시   같 , 헤드 단

(674)  하 에   (680)가 고 다.   (680)는 헤드 단  (674)  하 에 고

(682)  심  한다.  (680)는 플랫폼(574)  평  90도 만곡  단  갖는다.

 만곡  단 (684)는 도 38에 도시   같  지지 플 트(578)  슬 (686)  통해 돌 한다.  만곡

단 (684)는 헤드 단  (674)   하  한  (688)  갖는다.  (680)  향 단

는 헤드 단  지지 플 트(582)  하는 플랜지  (688)  맞 림 상태  맞 림 해  상태  

(680)  시키도  상  향 단 에 고 는 (690)  가질  다.

러한 본 개시  리포 (400)는  보  해 게 도    다.  각 (429)  아래  리[0117]

포 (400)    림 상에 워지도  계 는  포함한다.  다   상 에 한  

 하게 하는 각 (429)  닥   갖는다.  도 39에 도시   같 , 리포  헤드 단  

   리포   단 에  직립 플랫폼    각 에   내  맞 림  통해 

 해진다.  2개 상  리포 (400)가 그 게  에, 리포 는 들 (429)에 해 에 향

 실하게 지 다. 

욱 , 라 (412)는 헤드 단 (404)  거 어 래킷(700; 도 31  아래  도 40 참 )  하 에 고[0118]

다.  각  지 (418)가 거 고 (600)   지  슬  개 (592)  통과한 다 , 90도 

어 핀(602)  헤드 단  지지 플 트(582)  맞 린다. 

리지(410)  헤드 단  하  사시도가 도 40에 도시 어 라 (412)   지 (418)가 지 특징[0119]

 격  것  보여 다.  들 지 특징 는 헤드 단  플 트(582)  프링 래킷(700)  슬 (59

2) 다.   프링 래킷(700)  라 (412)   마감재에  내거  달리 상시키는  없  라

(412)  에 지하고 보 하도  하  개 (564) 내에 탄  냅 체결 다.  

라 (412)   지 (418)가 도 39  도 40에 도시   같  리지(410) 아래에 착  에, 리[0120]

지(410)는 프 (402)  헤드 단 에    고, 택  매트  드(702)가  평탄한

매트  공하도  리지(410)  직립 플랫폼(423) 사 에   다.

 매트  리지(410)  헤드 단 (404)에  고  에 하고, 에게  평탄한  공[0121]

한다.

리포 (400)에는 또한 택  도 41에 도시   같  공  그  타워 립체(800)가   다.[0122]

타워 립체(800)는 본  U  타워(802), 공  그 (804),  한  타워 (806)  포함한다.  타워

(806)   재(408)  헤드 단 (404)  헤드 단  돌 (500) 사 에 고 어 프 (402)  체

가 다.  타워(802)  닥 단 는 (806) 내에 워지고 도 43에 보다 상 하게 도시   같  

(806) 내  당겨진다.
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타워(802)는 람직하게는 알루미늄 또는 강 등   체 고, 도 41에 도시   같  태  만곡[0123]

 거 , 또는 래  90도 엘보우에 해 결합 는 직     다.  타워(802)는 특 한

운동에   는  같  프링, 탭, 또는 리(810)  착시키도  복  개  격  아 볼트

(808)  갖는다.  안 , 타워(802)  직 그는 프링, 리(810), 또는 아 볼트(808)  그에 고

시키도  내  공 는 직 슬    가능한 클램프 피  가질  다. 

또한, 라 (412)가 거  U  커  립체(818)  체 어 리(810)가 고   다.   U  커[0124]

 립체(818)는 헤드 단  돌 (500)  보 (506) 내에 워지고, 도 44에 도시   같  에 볼트

결합 거 , 안  도 28에 도시   같  라 (412)  에 고 시키도  사  에 동 한 핸

드 볼트(413)에 해 고 도    다.  커  립체(818)가 라 (412) 신에 사  에, 2

리(810; 도시 생략)가 립체(818)에 고 어, 도 1  도 22에 도시  실시 (100, 400)에  같  아암

드  리지(410)  하  리  그리고 상  리(810)  통해 핸드 루프  지향시키는 하  아암 드

안내  사   다. 

도 42에는   재(408)  하  헤드 단 에 타워 (806)  착  것  도시 어 다.  타워[0125]

(806)  (820)  향 연  경 향 플랜지 (822)  갖는 , 람직하게는 알루미늄 압  

체 다.  플랜지 (822)는 헤드 단  돌 (500)  단  플 트(407)에 해 그리고   재(408)

 단 에 해 워지도  동 하게 는 꺼운 에지(824)  플 트 (826)  갖는다.   핀(409)

플랜지 (822)   재(408)  단  플 트(407)에 해 향시키고, 헤드 단 (404)  (806)  

  재(408)에 실하게 고 시키도  볼트(828)에 트(도시 생략)가 사 다.

도 43  (806) 내에 고  립 상태  타워(802)  취도 다.  보 (506) 내에 고 는 라 (412)[0126]

참 하여 한 것과 사한 식 , 타워(802)  닥 단 가 사  창 플러그(830)에 워진다.  

(820)  닥  연 하는 핸드 볼트(832)가 플러그(830) 내  사 체결 다.  , (920)  닥

 타워(802)  닥 단  (806) 내  타 트하게 아래  어당겨 프 (402)에 한 타워(800)  립

 료한다. 

안 , 타워(820)  닥 단 (850)는 가늘어지고 도 45  변  사시도에 도시   같  헤드 단[0127]

돌 (500)  보 (506) 내에 프식  워지도    다.    타워 (806)에 

한  한다.  도 45에 도시  그러한 변 에 , 핸드 볼트(832)는 라 (412)가 한 보 (506)

내에 고  에 타워(820)  닥 단 (850)  다시 보 (506) 내  타 트하게 어당 도  사 다.  그

러한 안  에 ,  라 (412)가 사 지 않는다.  신에, 아암 드(414)가 리(810)에 각각

착 다.

, 도 46  참 하 , 아암 드(114, 414)  시  핸들 단 (880)가 핸드 트랩(900)에 착  상태[0128]

도시 어 다.  단 (880)는 체가 집  가  아 (882)  한다.  단 (880)   단 (884)는

단 (880)에 재 거  달리  고 어 아 (882)  한다.   아 (882)는 래   또는

플라 틱 냅 클립에 한  래  핸드 그립에 한 연결  체한다. 

핸드 트랩(900)  트랩 (902)에 착 는 가  드 링(904)  하도  아암 드 재료  짧  [0129]

 단 에 재 는 고리  트랩 (902)  갖는다.  가  드 링(904)  링(904)  아 (882)  지 가

게 한 다 에 트랩 (902)  링(904)  통해 꿰어 아 (882)에 착 다.  그 결과, 도 46에 도시   같

 본질  사각  아닌 태  아암 드(114, 414)에 고 는 핸드 트랩(900)  생 다.   식

 착 는 핸드 트랩(900)  갖는 아암 드(114, 414)는 아암/  드  하는  래  리포

또는 다  운동  뿐만 아니라 본 개시  리포 (100, 400)에 사   다. 

 핸들(912)  갖는 핸드 그립(910)  도 47에 도시 어 다.   핸드 그립(910)  핸드 트랩(900) 신[0130]

에 사   다.  다시, 핸드 그립(910)  람직하게는 핸드 그립(910)  단 (880)에 고 시키도  한

 같  가  드 링(904)  갖는다.  안 , 드 링(904) 신에 핸드 그립(910)에 고 는 

D 링  포함하는  핸드 그립  사   다. 

리포 (100 또는 400)는 도 48에 도시   같  프 보드(950)  갖도    다.   프 보드[0131]

(950)는  단 (106, 406)  보 (506) 내  트(510) 내  아래  워지는 2개  평행한 포 트(952)

갖는 거  직사각  플 트 다.  들 포 트(952)는 도 49  단 도에 도시   같  직사각  또

는 사각  단  태  각각 갖는다. 
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각 포 트(952)는 트(510) 내에  시계 향  포 트(952)  어싱하는 한  격   프링[0132]

(954)  포함함 , 리지(110, 410)  사실상 어지게 프 보드(950) 상에 하  재한다.  

하  운동 에 프 보드에 가 는  에 답하여 프 보드  걱거림   동  지한

다.      사  에 프 보드  에게 견고한 만감  공한다.

도 48에 ,  아(411)가 프 (402)  헤드 단 (404)에 하게  상태  도시 어 다는 것  [0133]

하라.  욱 ,  아(411) 지지 립체(470)는 도 29  도 30  참 하여 는  같  핀(461)

슬 (484) 내에 맞 리는   에  도시 어 다.  라 ,  아(411)가 프 (402)  헤드 단

(404)   단 (406) 사 에  동   도   에, 도 48에 도시   같  탄  항 재

(956)가  아(411)  그 (156)  연결 (154)에 고 고 프 (402)  헤드 단 (404) 에  신

 다.   식   아(411)가  경우, 는 리지(410) 에 앉거  누워 ,  아(411)

그 (156)  지하고, 항 재(956)에 해 공 는 항에 항하여 리지(410)  향해  아(411)

당   다.

안 , 는  아(411)  직  시키고,  아(411)  하강시  (482) 내  핀(46[0134]

1)과 맞 리게 할  , 는 각 지지 립체(470)   재(408) 상  에 근다.  어 , 

는  하여 리지(410)  헤드 단 (404)  향해 당   다.  항 재(956)는 헤드 단 (404)에 각

각 개별  연결 는 2개  별개  재   거 , 도 48에 도시   같  단  항 재   

다는 것  해 다.  욱 , 상   도 1 내지 도 21  참 하여 한 1 실시  리포  (10

0)에도 동 하게 다. 

들 실시 는 단지 시  실시   변 다.  본 개시에  리포  운동 는 본 에 [0135]

특징 들  하  상 또는  특징  통합할  다.  다  변경  당업계  에게 게 할

것 다.  간단한  해, 도 에 도시    프링  신  가능한 탄  재에 해 체   

고 그 도 마찬가지 다.  다   해, 라 (412)   지  리포  리지(410)  상  아

래  보  에  하는 지 특징 는 클립(700)  슬 (592)과 상 할  다.  라 (412)는 플

트(582)  하는 개 (도시 생략) 내에 또는 플 트(582)  돌 하는 핀 상에 워질  다.  리포

(100, 400)는 도 48에 도시   같  짧  그  갖도 , 또는 어도 도 1  도 22에 도시   같

  그  갖도    다.  라 , 든 그러한 변 , 변경   하  청  주 내

에 그리고 청 에 해 한 는  같  포함 도  도 다.
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