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A kreatin felhasznalasa taplalékkiegészitdként
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Asa) taplalékkiegészitb8ként tenyész- és hizdadllatok
szédmdra husliszt, halliszt és/vagy antimikrobidlis teljesit-
ménynoveldk, nbvekedési hormonok, valamint anabolikus szte-

roidok helyettesitéjeként.
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A kreatin felhasznalasa taplalékkiegészitdéként

Evtizedeken keresztiil a husliszt, ami tisztitott és
szAritott va&gdhulladékbdél, valamint elhullott 4&llatokbdl -
beleértve a szarvasmarhdkat és mas kérdédzdket- 4&ll, alkal-
mazdsa a mezdégazdasadgi haszonallatok takarmanyadagjaiban 4&l-
talanos szokas volt. A BSE-nek (Bovine Spongiform
Encephalothies) a szarvasmarhaknal valdé megjelenése utén
azonban a husliszt etetési tilalmat rendelték el kérdédzdéknél.
Sertéseknél és mas 4allatokndl a hasonld betegségi szimptdmék
TSE-ként (Transmissible Spongiform Encephalophaties) ismertek.
Sertésekre és szadrnyasokra azonban a huslisztet tovédbbra is
veszélytelennek tartottak. A félelem, hogy ezek az &llatok
mégis fogaddi és tlinetmentes hordozdéi lehetnek a BSE- vagy
TSE-specifikus strukturéknak, és az ezektdl szarmazd
élelmiszer nemkivant hatadssal lehet az emberekre, a husliszt
kiterjesztett, a sertések és szarnyasok takarmanyadagjabodl

vald kizaradsahoz vezetett.

Tisztdn novényi taplalasi mdbddozatoknal mégis taldlunk
jeleket, melyekszerint &allati szovetekben rendelkezésre 4ll0,
a tenyész- és hizddllatokndl hidnyzdé anyagok kovetkeztében

fellépd hatranyok elkerilhetetlenek.

Mind a normalisan elkészitett, példaul fézott
vagéhulladéknéal, mind a processzalt (prozessiertem)

dllateledelnél a frisshussal Osszehasonlitva a viszonylag



kevés vagy teljesen hianyzé kreatintartalom a hatrany.
Kilénosen konzervtapoknal ,mint példaul macska- és
kutyaeledeleknél az el&allitasndl az Osszetevdk f&zése altal a

frisshusban taldlhatdé kreatintartalom megsemmisiil.

A kreatin (Creatine) egy tobb, mint szaz éve ismert, mind
az emberek, mind az allatok testében eldforduld anyag, amit
részben a szervezet allit eld, részben a taplalékbdl vesziink
f6l. A kreatin jelent8sége az anyagcserében a sejtes szinten
talahatdé, miszerint egy rovidtava energiatartalékot képez és
részt vesz az energiatranszportban (Wallimann et al.,Biochem.
J. 281, 21-40;1992). A kreatin bevitele embereknél, megfeleld
tréning esetén az izomzat meg novekedett teljesitéképességéhez
vezet. Mar kutyakndl, kilonosen futdkutyadknadl, vadadsz- és mas
hasonlé kutyaknal megallapitottdk ezt a hatadst, ahogy az a GB

2 300 103-ban bemutatasra kerult.

Tovabbd a tenyész- és hizddllatok etetésére hasznalt
takarmadnyhoz egyre kevesebb antimikrobidlis
teljesitménynoveldt (LAntibiotika”) adnak
taplalékkiegészitéként, ennek a kiegészitdének az elmaradéasa
azonban jarulékosan az allatok emészté8rendszerének és
immunrendszerének terhelésére vald erdteljesebb érzékenységhez

vezet.

Meglepd médon kiderilt, hogy a kreatin nem csak emberek,
és kutyak esetében eredményezi az izomzat megnévekedett telije-
sitbképességét, hanem a kreatin mezdédgazdasadgi haszondllatoknal

valéd alkalmazésa, kiildndésen baromfiknal, sertéseknél és



lazacoknél az allatok teljesitbéképességét novelheti,
mindenekeldétt allati eredetd taplalékok, mint husliszt és

halliszt hidnya esetén.

Ennél fogva a taldlmany targya a kreatin
taplalékkiegészité-ként vald alkalmazadsa tenyész- és hizodl-
latok szédmédra husliszt, halliszt és/vagy antimikrobidlis
teljesitménynéveld, novekedési hormon, valamint anabolikus

szteroidok helyettesi-tésére.

A kreatin egy régdta ismert vegylilet (The Merck Index,
Eleventh Edition, No 2570, 1989) és kereskedelmileg kaphatd,
vagy mint példidul az Ullmann’'s Encyclopedia of Industrial
Chemistry, 5. Kiadas, A 12 kotet, 552, VCH-kiaddétarsasag,
Weinheim (1987)-ban, vagy az US 2 654 77-ben leirdsra kerilt,
ciadnamid és szarkozin reakcidéjaval konnyen elddllithatéd.

Mas el&allitasi varidnsok is ismertek példaul az EP-A-
0754 679-bdl, amely a cianamid szarkozinattal vald reakcidjat

irja le.

A kreatin elnevezés ezzel Osszefoglalja a természetben

eléforduld izolalt és a kémiailag szintetizalt formdkat.

A kreatin tisztan, vagy s6 formadjadban alkalmazhaté.

So6ként példaul kreatinpiruvatok alkalmasak, 4&ltalanos
képletik (kreatin)y(piruvat),(H,0),, x=1-t8l 100, y=1-t&1l 10 és
n=0-té1 10, melyek a WO 98/38183-ban vannak leirva. Alkalmasak
tovabbéa az EP-A-0775 108-bb61 ismert kreatinsodk, azaz

kreatincitrat, -maleat, -fumarat, -tartrdt vagy -malat vagy a



WO 98/38183-ban leirt kreatinaszkorbat, melynek képlete

(kreatin)y(aszkor-bat),(H,0),, ahol x=1-t81l 100 és y=1-t&1 100

és n=0-td&1 20. Méas sbk is, mint példaul
kreatinfoszforenolpiruvat, kreatinszuk-cinat, -formiat és -
glukonat, potassium-, kdlcium- vagy natriumkreatin vagy

kreatinfoszfat, melyek kereskedelmileg kaphatdék, alkalmasak a
talalmanynak megfeleld alkalmazasra. Szdba johet tovabba @ a
ciklokreatin és mas, az irodalom altal ismert kreatinanalédgok.

Alkalmazhatdék a kreatinnak a fent emlitett egy vagy tobb
séval alkotott keverékei, vagy az emlitett egy vagy tobb sé

keverékei 1is.

A kreatin vagy séi a legkilonbdzébb &dllatok etetésénél és
igy a legkiloénbozdébb takarmanyformaknal alkalmazhatdk

tidplalék-kiegészitdként.

A talalmany egy tovabbi targya ezért a kreatin vagy
kreatinsék alkalmazasa tapladlékkiegészitdként fdéként novényi
takarmanynal husliszt vagy halliszt és/vagy antimikrobidlis
teljesitmény-novel8k helyettesitésére a hUsminéség fokozasara,
a sulygyarapodas és a husizomfeléplilés javitdsdra, a lean body
mass index és az embriondlis fejldédés javitaséara, az
anyaallatok termékenységének, a himek termékenységének és a
fiatal &llatok tulélési ratéjanak novelésére, a szarnyasok
tojashozamadnak novelésére és az infekcids rata csodkkentésére.
A  kreatin tapléalékkiegészitdéként wvald alkalmazadsa Aaltal
szarnyasokndl, mint baromfik, kacsak, 1lib&k és pulykdk, egy
magasabb sulynovekedési rata érhetd el kevesebb takarmany-

felhasznalassal, melynél az 1idé ,amely alatt a megfeleld



sulygyarapodast elérjuk -szemben az eddig alkalmazott
hiuslisztet és animikrobidlis teljesitményndveldket alkalmazd
etetési mdbdszerekkel- rovidebb. A tobbletnovekedést egy
megnovekedett fehérjele-rakddéds (“husnovekedés”) okozza és nem
az allatok erd&sebb elhizidsa, amivel a lean body mass index
javulasat érjik el. Tovadbbd a kreatin hozzdaddsa miatt
novekedési hormonok, mas novekedési faktorok vagy hormonok
vagy hormonhoz hasonldé anyagok és anabolikus szteroidok
hozzakeverése, melyeket eddig egy jobb husfelépiilés elérésére

alkalmaztak, feleslegessé valik.

Tovabbi eldnye a szadrnyasok tdaplélékkiegészitésénél a
kreatin és séinak alkalmazéasa a tyukok tojashozaménak
novekedése, a kakasok termékenységének ill.
spermaprodukcidéjanak és -minéségének fokozédsa, valamint az

infekcidés rata csokkenése egy feljavult immunrendszer &ltal.

A talalmany egyik targya ezért a kreatin vagy kretinsék
alkalmazéasa taplalékkiegészitdként szadrnyasoknak husliszt
és/vagy antimikrobidlis teljesitményndveld helyettesitésére a
husminéség fokozasara, a sulygyarapodds és a husizomfelépiilés
javitasara, a lean body mass index Jjavitédsdra, a tyukok
tojashozamanak novelésére, a kakasok spermaprodukciéjanak és -

minéségének fokozadsdra és az infekcids rdta csokkentésére.

Sertéseknél a husliszt alkalmazdsa etetésnél szintén
végleg megszinhet. Masodszor az antimikrobidlis teljesit-
ményndéveldk, mint példdul antibiotika, hozzdadasarél is

lemondhatunk, mivel a kreatin sertéseknél is novekedésserkentd



hatast mutat. Tovabba a kreatin vagy kreatinsék talalmanynak
megfeleld alkalmazasaval a ndéstény Aallatok megndvekedett

termékenységét -ami a parzadsi ciklusok és a vemhességre valod

képesség novekedésében mutatkozik meg- érjik el, minek
kovetkeztében tobbek kdzzott megnovekszik a malacok
ellésenkénti szama. Tovabbi eldény egy Jjobb embriondlis

fejlédés az anyaallatok kreatinnal vagy kreatinsdkkal vwvald
etetése 4ltal, jobb spermatogenezis a him &llatoknal, valamint
egy Jjobb sulygyarapodas. A malacoknak mind a tulélési rataja,
mind fejlddése a szoptatds sordn novekszik a kreatinnal
etetett, optimalisan ellatott anyaallat anyatejébdl wvalbd
kreatinfelvétel és késébb a fiatal 4&llatok tapléalékéanak
kreatinkiegészitése altal. Tovabbé az infekcids rata

csokkenését érjik el egy jobb immunrendszer &ltal.

A talalmany egy tovabbi targya ezért a kreatin vagy
kreatinsdék taplalékkiegészitdéként vald alkalmazasa sertéseknél
husliszt és/vagy antimikrobidlis teljesitménynoveldk
helyettesitéjeként a husminéség fokozadsara, a sulygyarapodas
€s a husizomfel-épiilés javitasdra, a lean body mass index és
az empbrionalis fejlddés javitasara, az anyadallatok
termékenységének és a fiatal 4llatok tulélési ratajanak
novelésére, a spermatogene-zis javitéaséara, valamint az

infekcidés rata csokkentésére.

Tenyészlazacoknal a kreatin vagy kreatinsdék
taplalékkiegészi-t&ként vald alkalmazasa altal az etetés
torténhet javarészt novényi alapon, minek k&vetkeztében a

halliszt felhasznaléasa, amit javarészt csendes-6ceani



kishalakbél nyernek, jelentdsen csokken. Egy tovabbi eldény az

infekcidés rata csokkenése egy jobb immunrendszer altal.

A talalmany egy tovabbi targya ezért a kreatin vagy
kreatinsdk tdplalékkiegészit8ként vald alkalmazéasa
tenyészlazacok szamara halliszt és/vagy antimikrobidlis

teljesitménynodveldédk helyette-sitésére.

A kreatin vagy kreatinsdk tejpdétlészerekhez is
hozzdadhatdéak hizdéborjak szamdra, midltal megtakarithatodk
tejalkotdk és egy jobb sulygyarapodast, egy jobb husmindséget,
a borjak tiszta izomhus részének (lean body mass) novekedését
és zsirrészének csdkkenését, valamint egy jobb immunrendszer
altal az infekcids rata csOkkenését és jobb

tapldlékfelhaszndlast értnk el.

A kreatin vagy kreatinsdék kiegészitdéként vald alkalmazéasa
tejpétldéporban hizdéborjak szdmadra a sulygyarapodds javitéséara,
a husminéség Jjavitdsdra, a Dborjak tiszta izomhusrészének
novelésére és zsirrészének redukdldsara, valamint az infekciéds
rata csokkentésére és a tédplalékfelhasznadlas javitasara ezzel

szintén targya a talalmanynak.

Egy tovabbi felhaszndldsi lehetdsége a kreatinnak és
kreatinsdéknak téplalékkiegészitdként nedves 1ill. konzervta-
pokban kutyaknak és macskdknak, melyeknél az el&4dllitds soréan
a kiindulédsi anyagban eredetileg megtaladlhatdé kreatin tartalom

csokken.

Ezesetben el&szdr az infekcidés rata csokkenését érjik el
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egy Jjobb immunrendszer altal és amellett a tény mellett, hogy
az allatok elevenebbek és er8sebbek, masodsorban eqgy

jelentd&sen csillogdébb bundat mutatnak.

A  kreatin vagy ennek séi tehdt a legkiilénfélébb
tapfajtaknal alkalmazhaték. A kodvetkezd tapfajtak alkalmasak a
talalmanynak megfeleld kiegészitésre:

Szaraz vagy nedves adagolasui liszttdp, darabos téap,
expander-tap, extrudalt téap, pelyhesitett té&p, tejpdétlépor,

nedves- vagy szarazkonzerveledel.

A kreatint wvagy ennek séit példdul a tapkeverék
készitésénél, azaz a kitoltés és a konzervekbe vald csomagolés
stb. eldétt keverjik ahhoz taplalékkiegészitdéként. Egy tovabbi
lehetéség a az eledel expanzidja vagy extruzidja eldtti kiegé-
szités, valamint a tdpdarabok el6allitasanal toérténd
alkalmazas.

A kreatin hozzaadasa torténhet por formdjdban vagy

vizoldhaté sdék esetében egy vizes oldat forméjéaban.

Az eledelhez hozzaadott kreatin kedvelt mennyisége a
dbézis-hatéas-kisérleteknek megfeleld mennyiség illetve a friss
husban megtaldlhatd kreatintartalomra tamaszkodva
megallapitott mennyiség. Adott esetben a kétszeres-négyszeres

mennyiség is hozzdadhatd.

A hozzaadott kreatin mennyisége az etetett 4&llatoktdl
figg, ezért az egy nagy tartomadnyon belil mozoghat. Az

elényben reészesitett kreatinmennyiségek az 1-t81 50 g/kg



tartomanyban fekszenek, kiilonosen kedvelt az 1-té8l 5 g/kg
adagolasu levegdszaraz eledel. A kiadott eledelmennyiségnek
0,2-té1 0,5 g kreatin pro kg metabolikus testsuly (G%7%)-t kell

biztositania.

A kreatin és ennek sbéi adott esetben a szokasos
taplalékkiegészitSkkel, mint zsirok, aminosavak, 4asvanyi sok,

nyomelemek, vitaminok és aromaanyagok egylitt adagolhaték.
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1.példa:

A kreatin hizlalt tyukok takarmanydhoz vald hozzdadasanak
hatdsat vizsgaltuk.

Ennél megallapitottuk, hogy a kreatin 0,2%-0s
adagoléasaval (0,2 g/kg) levegdészaritott takarmanyhoz, 41 nap
hizlalasnal, szemben az eddigi etetési médszerekkel
(kreatinadagolas nélkil), a végsuly 4%-os novekedését értik
el. Ezt a sulynovekedést csak izomndvekedéssel, mindazonaltal
nem zsirnovekedéssel értik el (a lean body mass index
javulasa), melynél tovabbd a hus jobb minéséget mutatott.

A takarmanyfogyasztds ekdzben 2-3%-al csdkkent, szemben az

eddigi etetési médszerekkel.
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Szabadalmi igénypontok

l1.Kreatin vagy kreatinsdk alkalmazédsa
tdplalékkiegészit&&ként tenyész- és hizé4dllatok szamara
husliszt, halliszt és/vaqgy antimikrobidlis

teljesitménynoveldk, novekedési hormonok, valamint anabolikus

szteroidok helyettesit&jeként.

2.Kreatin és/vagy kreatinsdék 1. igénypont szerinti
alkalmazasa tulnyomdan nodvényi takarmanyndl a husmindség
novelésére, a sulygyarapodds és az izomhusépiilés javitdsara
és/vagy a lean body mass-index és/vagy az embriondlis fejld&dés
javitasdra és/vagy a ndéstényallatok termékenységének és/vagy a

himnemd allatok termékenységének és/vagy a fiatal egyedek

tulélési ratajanak a novelésére és/vagy szarnyasok
tojashozamanak novelésére és/vagy az infekcids rata
csokkentésére.

3.Kreatin és/vagy kreatinsdék 1. igénypont szerinti
alkalmazéasa szarnyasoknal a husminéség ndvelésére, a

sulygyarapodas és husizomépulés javitdsdra és/vagy a lean body
mass-index javitaséra és/vagy a tyukok tojashozaméanak

novelésére és/vagy a kakasok spermaprodukciéjidnak és -

minéségének novelésére és/vagy az infekcids rata
csdkkentésére.

4.Kreatin és/vagy kreatinsdék 1. igénypont szerinti
alkalmazasa sertéseknél a husmind&ség novelésére a

sulygyarapodas és husizomépulés javitadsdra és/vagy a lean body



mass index és/vagy az embriondlis fejlédés javitasara és/vagy
az anyaallatok termékenységének és/vagy a fiatal egyedek
tulélési ratajanak novelésére és/vagy a himdllatok
spermatogenezisének javitadsdra és/vagy az infekcidés rata

csokkentésére.

5.Kreatin és/vagy kreatinsdk alkalmazéasa
taplalékkiegészitd-ként  tenyészlazacokndl halliszt és/vagy

antimikrobidlis teljesitménynodveldk helyettesitdjeként.

6.Kreatin és/vagy kreatinsdk alkalmazéasa hizdéborjak
tejpétldéporanak kiegészitésére a sulygyarapocdas Jjavitaséara
és/vagy a husmindség javitadsdra és/vagy a tiszta izomhusrész
novelésére és a zsirrész csdkkentésére és/vagy az infekciéds
rata csokkentésére és/vagy a tdplalékfelhasznalas javitasara.

7.Kreatin és/vagy kreatinsék alkalmazdsa nedves- vagy
konzervtapnal kutyaknak és macskdknak taplalékkiegészitdként,
a fertdzési rata csokkentésére, az immunrendszer javitdsara

és/vagy egy csillogd bunda elérésére.

8.Kreatin és/vagy kreatinsdk alkalmazéasa
taplalékkiegészité-ként az 1. - 7. igénypont szerint, azzal
jellemezve, hogy természetesen eldéforduld kreatint vagy ké-
miailag szintetiz4alt formakat, dltalénos képletid
kreatinpiruvatot (kreatin)y(piru-vat),(H,0)n, x=1-t&1 100, y=1-
té8l 10 és n=0-tdél 10, azaz kreatincitratot, -maledtot, -
fumaratot, -tartratot vagy mala-tot, vagy kreatinaszkorbatot,
melynek képlete (kreatin)y(asz-korbat),(H;0),, ahol x=1-t&1 100

és y=1-té8l 100 és n=0-tdl 20, kreatinfoszforenolpiruvatot,
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kreatinszukcinatot, -formiadtot és -—glukondtot, potassium-,
‘ kdlcium- vagy natriumkreatint vagy kreatinfoszfatot,
ciklokreatint vagy mas kreatinanaldgokat, vagy ezek keverékeit

alkalmazzuk.

9.Kreatint és/vagy kreatinsdkat tartalmazé &llateledelek
eldallitasanak eljarésa azzal jellemezve, hogy a taplalékkeve-
rék eldallitasanadl a kitoltés és csomagolas eldtt téaplalékki-
egészitdéként por formajadban vagy vizoldhatd sbéknadl egy vizes

oldat formajaban kreatint és/vagy kretinsdékat keveriink hozza.

10.A 7. Igénypont szerinti eljards, azzal jellemezve,
hogy a kreatint és/vagy kreatinsdkat 1-t8l 50 g/kg légszaraz

eledel mennyiségben adagoljuk.

elxed
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