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(57)摘要

本发明涉及一种具有按摩效果的磁控懒人

车，包括底架、设置在底架上的支撑架和车前架，

所述车前架上端设有车把、显示屏和控制器，所

述显示屏与控制器连接，所述车前架的下端设有

通过皮带联动的主动轮和金属飞轮，所述主动轮

两侧面对应中心处设置有脚踏，该脚踏与皮带传

动，所述车前架对应金属飞轮处设置有磁控组，

所述支撑架上设有椅座，该椅座包括座位部、靠

椅部、腿部和车座，本发明集运动和按摩于一体，

既能够满足日常运动，又能够缓解运动后产生的

肌肉酸痛，一机两用，且不占地方，根据需要调节

距离、高度和舒适度。
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1.一种具有按摩效果的磁控懒人车，包括底架、设置在底架上的支撑架和车前架，其特

征在于，所述车前架上端设有车把、显示屏和控制器，所述显示屏与控制器连接，所述车前

架的下端设有通过皮带联动的主动轮和金属飞轮，所述主动轮两侧面对应中心处设置有脚

踏，该脚踏与皮带传动，所述车前架对应金属飞轮处设置有磁控组，所述支撑架上设有椅

座，该椅座包括座位部、靠椅部、腿部和车座，其中，所述座位部滑接设置在支撑架上，所述

靠椅部可调节连接在座位部上，所述车座滑接在对应座位部之下的支撑架上，且该车座从

竖直方向上可伸缩，所述腿部通过转动电机转动接设在座位部底部的两侧，且腿部上设置

有按摩滚珠和震动机构，所述转动电机、按摩滚珠、震动机构均与控制器连接。

2.根据权利要求1所述的一种具有按摩效果的磁控懒人车，其特征在于，所述底架对应

支撑架处嵌设有安装台，所述支撑架转动设置在安装台上，且该安装台与底架卡接。

3.根据权利要求1或2所述的一种具有按摩效果的磁控懒人车，其特征在于，所述磁控

组包括N级和S级间隔设置的磁极链以及嵌设磁极链的磁控板，该磁控板的一端与车前架铰

接，所述底架对应磁控板的另一端设置有与磁控板相抵的推板电机、L型推板，所述推板电

机的输出端与L型推板连接，该L型推板在推板电机的转动下推压L型推板。

4.根据权利要求3所述的一种具有按摩效果的磁控懒人车，其特征在于，所述靠椅部对

应头颈的位置、腰部位置以及座位部对应的臀部均设置有按摩头，该按摩头与控制器连接。

5.根据权利要求4所述的一种具有按摩效果的磁控懒人车，其特征在于，所述震动机构

包括可产生磁场的通电线圈以及设置在通电线圈里面的磁性震动块，所述腿部上开有按摩

道，所述磁性震动块均匀分布置放在按摩道内。

6.根据权利要求5所述的一种具有按摩效果的磁控懒人车，其特征在于，所述椅座上还

设置有一个或多个用于检测人体生理状态的传感器，该传感器与控制器连接，且该传感器

为重力传感器、心率传感器或脂肪检测传感器。

7.根据权利要求1或4或5或6所述的一种具有按摩效果的磁控懒人车，其特征在于，所

述支撑架对应座位部的两侧边设置有扶手。

8.根据权利要求7所述的一种具有按摩效果的磁控懒人车，其特征在于，所述支撑架对

应靠椅部设置有调节气缸，所述靠椅部背部一体延伸有弧形连接部，所述调节气缸的伸缩

端与弧形连接部连接，且所述支撑架上对应调节气缸设置有调节手柄。

9.根据权利要求8所述的一种具有按摩效果的磁控懒人车，其特征在于，所述座位部底

部两侧对应腿部开有搁置槽，所述腿部通过电机转动搁置在搁置槽内。

10.根据权利要求9所述的一种具有按摩效果的磁控懒人车，其特征在于，所述靠椅部、

座位部、腿部上均覆盖有柔软的垫层。
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一种具有按摩效果的磁控懒人车

技术领域

[0001] 本发明涉及健身器材技术领域，尤其涉及一种具有按摩效果的磁控懒人车。

背景技术

[0002] 磁控车是一种模拟骑自行车运动的健身器材，随着生活水平的提高，被越来越多

的人们接收和实用；在磁控车上运动是以腿部为中心的锻炼过程，期间，臀部、腰部、背部、

手臂的肌肉也会充分得到锻炼，同时，也能够增强人的心肺功能。

[0003] 但是在运动后，肌肉会因为经过剧烈运动后而全身酸痛的情况，这是因为运动使

身体大量分泌乳酸导致肌肉酸痛或者是因为剧烈的运动让肌肉结构成分形成了物理性的

损伤，为了缓解肌肉酸痛，促进乳酸分解，最直接的办法就是对酸痛部位肌肉进行揉捏、提

推或者点压学位按摩来放松肌肉，修复受损的组织；而现有的磁控车仅只具有运动功能，如

果要缓解肌肉酸痛，人们还得另外花钱买相应的按摩设备或者按摩馆去按摩，而按摩设备

与磁控车都是比较占安放空间的，因此，需要一台能够一机多用的设备，既能够达到健身效

果，又能够达到按摩缓解疲劳效果的运动设备。

发明内容

[0004] 针对上述现有技术的现状，本发明所要解决的技术问题在于提供一种既能够运动

又能够缓解疲劳的具有按摩效果的磁控懒人车。

[0005] 本发明解决上述技术问题所采用的技术方案为：一种具有按摩效果的磁控懒人

车，包括底架、设置在底架上的支撑架和车前架，所述车前架上端设有车把、显示屏和控制

器，所述显示屏与控制器连接，所述车前架的下端设有通过皮带联动的主动轮和金属飞轮，

所述主动轮两侧面对应中心处设置有脚踏，该脚踏与皮带传动，所述车前架对应金属飞轮

处设置有磁控组，所述支撑架上设有椅座，该椅座包括座位部、靠椅部、腿部和车座，其中，

所述座位部滑接设置在支撑架上，所述靠椅部可调节连接在座位部上，所述车座滑接在对

应座位部之下的支撑架上，且该车座从竖直方向上可伸缩，所述腿部通过转动电机转动接

设在座位部底部的两侧，且腿部上设置有按摩滚珠和震动机构，所述转动电机、按摩滚珠、

震动机构均与控制器连接。

[0006] 进一步地，所述磁控组包括N级和S级间隔设置的磁极链以及嵌设磁极链的磁控

板，该磁控板的一端与车前架铰接，所述底架对应磁控板的另一端设置有与磁控板相抵的

推板电机、L型推板，所述推板电机的输出端与L型推板连接，该L型推板在推板电机的转动

下推压L型推板，从而达到控制磁极与金属飞轮之间的距离，从而达到改变磁控车阻力的效

果。

[0007] 进一步地，所述底架对应支撑架处嵌设有安装台，所述支撑架转动设置在安装台

上，且该安装台与底架卡接，从而达到具有按摩效果的椅座通过安装台脱离底架后单独使

用。

[0008] 进一步地，所述靠椅部对应头颈的位置、腰部位置以及座位部对应的臀部均设置
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有按摩头，该按摩头与控制器连接，从而达到达到对头部、腰部、臀部的按摩效果。

[0009] 进一步地，所述震动机构包括可产生磁场的通电线圈以及设置在通电线圈里面的

磁性震动块，所述腿部上开有按摩道，所述磁性震动块均匀分布置放在按摩道内，从而达到

对腿部的按摩效果。

[0010] 进一步地，所述椅座上还设置有一个或多个用于检测人体生理状态的传感器，该

传感器与控制器连接，且该传感器为重力传感器、心率传感器或脂肪检测传感器，从而检测

人体的重量、心率和脂肪比例。

[0011] 进一步地，所述支撑架对应座位部的两侧边设置有扶手。

[0012] 进一步地，所述支撑架对应靠椅部设置有调节气缸，所述靠椅部背部一体延伸有

弧形连接部，所述调节气缸的伸缩端与弧形连接部连接，且所述支撑架上对应调节气缸设

置有调节手柄。

[0013] 进一步地，所述座位部底部两侧对应腿部开有搁置槽，所述腿部通过电机转动搁

置在搁置槽内。

[0014] 进一步地，所述靠椅部、座位部、腿部上均覆盖有柔软的垫层。

[0015] 与现有技术相比，本发明的优点在于：本发明集运动和按摩于一体，既能够满足日

常运动，又能够缓解运动后产生的肌肉酸痛，一机两用，且不占地方，根据需要调节距离、高

度和舒适度，本发明设计合理，符合市场需求，适合推广。

附图说明

[0016] 图1为本发明的结构示意图；

图2为本发明磁控链和磁控板的结构示意图。

[0017] 其中：底架1、支撑架2、车前架3、车把4、显示屏5、控制器6、主动轮7、金属飞轮8、脚

踏9、椅座10、座位部10-1、靠椅部10-2、腿部10-3、车座10-4、震动机构10-5、按摩道10-6、传

感器10-7、扶手10-8、调节气缸10-9、弧形连接部10-10、调节手柄10-11、垫层10-12、磁控组

11、磁极链11-1、磁控板11-2、推板电机11-3、L型推板11-4、按摩头12、安装台13。

具体实施方式

[0018] 如1-2所示，一种具有按摩效果的磁控懒人车，包括底架1、设置在底架1上的支撑

架2和车前架3，所述车前架3上端设有车把4、显示屏5和控制器6，所述显示屏5与控制器6连

接，所述车前架3的下端设有通过皮带联动的主动轮7和金属飞轮8，所述主动轮7两侧面对

应中心处设置有脚踏9，该脚踏9与皮带传动，所述车前架3对应金属飞轮8处设置有磁控组

11，所述支撑架2上设有椅座10，该椅座10包括座位部10-1、靠椅部10-2、腿部10-3和车座

10-4，其中，所述座位部10-1滑接设置在支撑架2上，所述靠椅部10-2可调节连接在座位部

10-1上，所述车座10-4滑接在对应座位部10-1之下的支撑架2上，且该车座10-1从竖直方向

上可伸缩，所述腿部10-3通过转动电机转动接设在座位部10-1底部的两侧，且腿部10-3上

设置有按摩滚珠10-4和震动机构10-5，所述转动电机、按摩滚珠10-4、震动机构10-5均与控

制器6连接。

[0019] 进一步地，所述底架1对应支撑架2处嵌设有安装台13，所述支撑架2转动设置在安

装台13上，且该安装台13与底架1卡接，从而达到具有按摩效果的椅座10通过安装台13脱离
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底架1后单独使用。

[0020] 所述磁控组11包括N级和S级间隔设置的磁极链11-1以及嵌设磁极链11-1的磁控

板11-2，该磁控板11-2的一端与车前架3铰接，所述底架1对应磁控板11-2的另一端设置有

与磁控板11-2相抵的推板电机11-3、L型推板11-4，所述推板电机11-3的输出端与L型推板

11-4连接，该L型推板11-4在推板电机11-3的转动下推压L型推板11-4，从而达到控制磁极

与金属飞轮8之间的距离，从而达到改变磁控车阻力的效果。

[0021] 所述靠椅部10-2对应头颈的位置、腰部位置以及座位部对应的臀部均设置有按摩

头12，该按摩头12与控制器6连接，从而达到达到对头部、腰部、臀部的按摩效果。

[0022] 所述震动机构10-5包括可产生磁场的通电线圈以及设置在通电线圈里面的磁性

震动块，所述腿部10-3上开有按摩道10-6，所述磁性震动块均匀分布置放在按摩道10-6内，

从而达到对腿部的按摩效果。

[0023] 所述椅座10上还设置有一个或多个用于检测人体生理状态的传感器10-7，该传感

器10-7与控制器6连接，且该传感器10-7为重力传感器、心率传感器或脂肪检测传感器，从

而检测人体的重量、心率和脂肪比例。

[0024] 所述支撑架2对应座位部10-1的两侧边设置有扶手10-8。

[0025] 所述支撑架2对应靠椅部10-2设置有调节气缸10-9，所述靠椅部10-2背部一体延

伸有弧形连接部10-10，所述调节气缸10-9的伸缩端与弧形连接部10-10连接，且所述支撑

架2上对应调节气缸10-9设置有调节手柄10-11。

[0026] 所述座位部10-1底部两侧对应腿部开有搁置槽，所述腿部10-3通过电机转动搁置

在搁置槽内。

[0027] 所述靠椅部10-2、座位部10-1、腿部10-3上均覆盖有柔软的垫层10-12。

[0028] 本发明集运动和按摩于一体，既能够满足日常运动，又能够缓解运动后产生的肌

肉酸痛，一机两用，且不占地方，根据需要调节距离、高度和舒适度，本发明设计合理，符合

市场需求，适合推广。

[0029] 最后应说明的是：以上实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对其限制；尽管

参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，本领域的技术人员应当理解，其依然可以对

前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行同等替换；而这

些修改或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明各实施例技术方案的精神与范

围。
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图1

图2
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