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(57)摘要

本发明公开一种多功能保健药酒，属于药酒

加工技术领域。所述多功能保健药酒包括中草药

和白酒，所述中草药由以下重量份数的原料制

成：鸡血藤、丹参、杜仲、牛藤、淫羊藿、陈皮、枸

杞、党参、黄芪、两面针、地黄、羌活、木瓜、甘草、

乌梅、肉桂、莲子和生地。本发明多功能保健药酒

用于滋阴壮阳，健脾养肾，益气补血，舒筋通络，

活血化瘀，祛风化湿。具有强体抗衰，安神养颜，

止痛促眠，风湿劳损，治疗腰体酸痛、血贫气虚、

肢冷难眠、肾虚尿频、性淡肤暗、食欲不振、体软

无神等功效。
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1.一种多功能保健药酒，其特征在于，包括中草药和白酒，所述中草药由以下重量份数

的原料制成：鸡血藤20-35份、丹参5-15份、杜仲8-17份、牛藤5-13份、淫羊藿8-18份、陈皮3-

8份、枸杞8-15份、党参7-13份、黄芪9-18份、两面针3-8份、地黄13-25份、羌活12-15份、木瓜

30-45份、甘草8-18份、乌梅8-17份、肉桂5-17份、莲子10-20份和生地12-25份；所述白酒

1000-1500份。

2.根据权利要求1所述的多功能保健药酒，其特征在于，所述中草药由以下重量份数的

原料制成：鸡血藤30份、丹参10份、杜仲10份、牛藤10份、淫羊藿10份、陈皮5份、枸杞10份、党

参10份、黄芪12份、两面针5份、地黄20份、羌活13份、木瓜40份、甘草13份、乌梅15份、肉桂12

份、莲子15份和生地18份；所述白酒1300份。

3.根据权利要求1所述的多功能保健药酒，其特征在于，所述中草药由以下重量份数的

原料制成：鸡血藤25份、丹参12份、杜仲15份、牛藤8份、淫羊藿15份、陈皮7份、枸杞12份、党

参8份、黄芪10份、两面针7份、地黄15份、羌活14份、木瓜35份、甘草15份、乌梅10份、肉桂15

份、莲子12份和生地20份；所述白酒1200份。

4.一种如权利要求1所述多功能保健药酒的制备方法，其特征在于，具体制备步骤如

下：

（1）将中草药原料清洗干净并沥干水分，然后将中草药原料装入沙袋并封口，置入酒

缸，浸入白酒中，并密封缸口，将其置于地窖60-90日；

（2）将步骤（1）的酒缸开缸并过滤，获得药酒原液；再在含量滤渣的酒缸中灌入白酒密

封浸泡，60-90日后过滤，得药酒再液；

（3）将药酒原液和药酒再液混合均匀，置入酒缸，密封置于酒窖20-30日，得成品。

5.根据权利要求4所述多功能保健药酒的制备方法，其特征在于，所述地窖内温度控制

为20-25℃。

6.根据权利要求4所述多功能保健药酒的制备方法，其特征在于，所述白酒酒精度为

45-60°。
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一种多功能保健药酒

[0001]

技术领域

[0002] 本发明涉及的是药酒加工技术领域，尤其涉及的是一种多功能保健药酒。

背景技术

[0003] 药酒因在保健方面具有独特的功效，在民间被广泛使用，针对不同的健身效果，药

酒的种类十分繁多，单一药酒的功效较为单一。白酒是一种良好的半极性有机溶剂，中药中

的多种有效成分如生物碱、盐类、鞣质、挥发油、有机酸、树脂、糖类及部分色素等较易溶解

于酒中。酒精不仅具有良好的穿透性，易于进入药材组织细胞中，发挥溶解作用，促进置换、

扩散，有利于提高浸出速度和浸出效果；还有防腐作用，可延缓许多药物的水解，增强药剂

的稳定性。现在市场上销售的多功能保健药酒是以滋补或驱寒功效为主，由于其制备原料

所使用组合物的搭配不合理，长期饮用后，易出现一些副作用，如身体阴阳失衡，心神不定，

干燥上火，昏沉嗜睡等现象，尤其是对一些年老体衰的使用者，由于身体的代谢能力差，更

容易出现副作用。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于克服现有技术的不足，提供一种多功能保健药酒及其制备方

法，获得品质更高、功效齐全的多功能保健药酒。为实现本发明目的，所使用的技术方案为：

一种多功能保健药酒，包括中草药和白酒，所述中草药由以下重量份数的原料制成：鸡

血藤20-35份、丹参5-15份、杜仲8-17份、牛藤5-13份、淫羊藿8-18份、陈皮3-8份、枸杞8-15

份、党参7-13份、黄芪9-18份、两面针3-8份、地黄13-25份、羌活12-15份、木瓜30-45份、甘草

8-18份、乌梅8-17份、肉桂5-17份、莲子10-20份和生地12-25份；所述白酒1000-1500份。

[0005] 优选地，所述中草药由以下重量份数的原料制成：鸡血藤30份、丹参10份、杜仲10

份、牛藤10份、淫羊藿10份、陈皮5份、枸杞10份、党参10份、黄芪12份、两面针5份、地黄20份、

羌活13份、木瓜40份、甘草13份、乌梅15份、肉桂12份、莲子15份和生地18份；所述白酒1300

份。

[0006] 优选地，所述中草药由以下重量份数的原料制成：鸡血藤25份、丹参12份、杜仲15

份、牛藤8份、淫羊藿15份、陈皮7份、枸杞12份、党参8份、黄芪10份、两面针7份、地黄15份、羌

活14份、木瓜35份、甘草15份、乌梅10份、肉桂15份、莲子12份和生地20份；所述白酒1200份。

[0007] 本发明还提供一种多功能保健药酒的制备方法，具体制备步骤如下：

（1）将中草药原料清洗干净并沥干水分，然后将中草药原料装入沙袋并封口，置入酒

缸，浸入白酒中，并密封缸口，将其置于地窖60-90日；

（2）将步骤（1）的酒缸开缸并过滤，获得药酒原液；再在含量滤渣的酒缸中灌入白酒密

封浸泡，60-90日后过滤，得药酒再液；

（3）将药酒原液和药酒再液混合均匀，置入酒缸，密封置于酒窖20-30日，得成品。
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[0008] 优选地，所述地窖内温度控制为20-25℃。

[0009] 优选地，所述白酒酒精度为45-60°。

[0010] 本发明有益进步为：

（1）将中草药原料结合传统浸泡工艺，精心炮制而成，使用的药材为临床上常用的中

药，不含激素，无副作用。用于滋阴壮阳，健脾养肾，益气补血，舒筋通络，活血化瘀，祛风化

湿。具有强体抗衰，安神养颜，止痛促眠，风湿劳损，治疗腰体酸痛、血贫气虚、肢冷难眠、肾

虚尿频、性淡肤暗、食欲不振、体软无神等功效。

[0011] （2）利用白酒浸泡制中药，利用乙醇超强的渗透性，寓药于酒，酒助药性，大大提高

中药的实用性，化解中药药性缓慢的难题，充分发挥酒的药引功能，增强靶向作用，将中草

药中丰富的营养物质析出，以口服为主，功能齐全，疗效好。用于舒适经络、消炎止痛、痛风、

肩周炎、筋骨伤痛，尤其对高血压、糖尿病、失眠患者有很好的预防和辅助治疗效果，经过多

年临床应用和调查，治疗效果好，且使用方便，长期服用能够延年抗老，有抗癌功效。

具体实施方式

[0012] 下面对本发明的实施例作详细说明，本实施例在以本发明技术方案为前提下进行

实施，给出了详细的实施方式和具体的操作过程，但本发明的保护范围不限于下述的实施

例。

[0013] 实施例1

一种多功能保健药酒，中草药原料：鸡血藤20g、丹参5g、杜仲8g、牛藤5g、淫羊藿8g、陈

皮3g、枸杞8g、党参7g、黄芪9g、两面针3g、地黄13g、羌活12g、木瓜30g、甘草8g、乌梅8g、肉桂

5g、莲子10g和生地12g；所述白酒1000g。具体制备步骤如下：

（1）将中草药原料清洗干净并沥干水分，然后将中草药原料装入沙袋并封口，置入酒

缸，浸入白酒中，白酒酒精度为45-60°,并密封缸口，将其置于地窖60-90日；地窖内温度控

制为20-25℃。

[0014] （2）将步骤（1）的酒缸开缸并过滤，获得药酒原液；再在含量滤渣的酒缸中灌入白

酒密封浸泡，60-90日后过滤，得药酒再液；

（3）将药酒原液和药酒再液混合均匀，置入酒缸，密封置于酒窖20-30日，得成品。

[0015] 实施例2

一种多功能保健药酒，中草药原料：鸡血藤35g、丹参15g、杜仲17g、牛藤13g、淫羊藿

18g、陈皮8g、枸杞15g、党参13g、黄芪18g、两面针8g、地黄25g、羌活15g、木瓜45g、甘草18g、

乌梅17g、肉桂17g、莲子20g和生地25g；所述白酒1500g。具体制备步骤如下：

（1）将中草药原料清洗干净并沥干水分，然后将中草药原料装入沙袋并封口，置入酒

缸，浸入白酒中，白酒酒精度为45-60°,并密封缸口，将其置于地窖60-90日；地窖内温度控

制为20-25℃。

[0016] （2）将步骤（1）的酒缸开缸并过滤，获得药酒原液；再在含量滤渣的酒缸中灌入白

酒密封浸泡，60-90日后过滤，得药酒再液；

（3）将药酒原液和药酒再液混合均匀，置入酒缸，密封置于酒窖20-30日，得成品。

[0017] 实施例3

一种多功能保健药酒，中草药原料：鸡血藤30g、丹参10g、杜仲10g、牛藤10g、淫羊藿
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10g、陈皮5g、枸杞10g、党参10g、黄芪12g、两面针5g、地黄20g、羌活13g、木瓜40g、甘草13g、

乌梅15g、肉桂12g、莲子15g和生地18g；所述白酒1300g。具体制备步骤如下：

（1）将中草药原料清洗干净并沥干水分，然后将中草药原料装入沙袋并封口，置入酒

缸，浸入白酒中，白酒酒精度为45-60°,并密封缸口，将其置于地窖60-90日；地窖内温度控

制为20-25℃。

[0018] （2）将步骤（1）的酒缸开缸并过滤，获得药酒原液；再在含量滤渣的酒缸中灌入白

酒密封浸泡，60-90日后过滤，得药酒再液；

（3）将药酒原液和药酒再液混合均匀，置入酒缸，密封置于酒窖20-30日，得成品。

[0019] 实施例4

一种多功能保健药酒，中草药原料：鸡血藤25g、丹参12g、杜仲15g、牛藤8g、淫羊藿15g、

陈皮7g、枸杞12g、党参8g、黄芪10g、两面针7g、地黄15g、羌活14g、木瓜35g、甘草15g、乌梅

10g、肉桂15g、莲子12g和生地20g；所述白酒1200g。具体制备步骤如下：

（1）将中草药原料清洗干净并沥干水分，然后将中草药原料装入沙袋并封口，置入酒

缸，浸入白酒中，白酒酒精度为45-60°,并密封缸口，将其置于地窖60-90日；地窖内温度控

制为20-25℃。

[0020] （2）将步骤（1）的酒缸开缸并过滤，获得药酒原液；再在含量滤渣的酒缸中灌入白

酒密封浸泡，60-90日后过滤，得药酒再液；

（3）将药酒原液和药酒再液混合均匀，置入酒缸，密封置于酒窖20-30日，得成品。

[0021] 应用实例：

为进一步考察本发明保健药酒的临床疗效和安全性，选择患者对本发明保健药酒的疗

效进行临床观察，以下为典型病例。

[0022] 病例1：林某，男，65岁，广西德保县人，患糖尿病5年有余，在广西各大医院治疗多

年，但身体依旧消瘦、性功能障碍、皮肤瘙痒。2018年1月开始服用实施例1药酒，每日服用2

次，每次20毫升，服用药酒30日后，身体较之前圆润不少，将其精液进行化验，发现精子量增

加，且活力提高。在治疗过程中，未见任何不良反应或毒副作用，表明用药安全有效。

[0023] 病例2：吴某，女，30岁，广西南宁市武鸣区人，月经疼痛十余年，饱受疼痛折磨，每

月经期，脸色苍白、直冒冷汗、四肢发冷，在南宁市各医院经调理后，见效甚微。2015年8月服

用实施例1药酒，每日服用2次，每次20毫升，服用一周后，四肢暖和、食欲佳、睡眠质量佳、气

色红润，服用半月后，适逢经期，偶有微痛感，再服用2个月，痛感全无。在治疗过程中，未见

任何不良反应或毒副作用，表明用药安全有效。

[0024] 病例3：张某，女，50岁，广西贵港市人，长期失眠，患坐骨神经痛，久医不愈。2016年

3月服用实施例1药酒，每日服用2次，每次20毫升，服用两周后，失眠现象减轻，睡眠好，气色

红润，并且腰疼减轻，继续服用两个月后，腰疼彻底消失，再无失眠发生。在治疗过程中，未

见任何不良反应或毒副作用，表明用药安全有效。

以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，对于本领域的技术人

员来说，本发明可以有各种更改和变化。凡在本发明的精神和原则之内所作的任何修改、等

同替换、改进等，均应包含在本发明的包含范围之内。

说　明　书 3/3 页

5

CN 109260313 A

5


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005


