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Opis wynalazku

Niniejszy wynalazek dotyczy dziedziny higieny osobistej i ergonomii. W szczegdlnosci wynala-
zek dotyczy ergonomicznej naktadki higienicznej umozliwiajacej prawidtowe wypréznianie.

Defekacja jest wykonywana codziennie. Wspotczesnie duza czes$¢ populacji wykonuje zawody
poza miejscem zamieszkania. Obstuga $rodkéw komunikacji, szczegolnie dalekobiezne, wyjazdy
stuzbowe, turystyka w potaczeniu z naturalng potrzeba codziennej defekacji wymuszajg koniecznos¢
korzystania z toalet publicznych. Powstaje w zwiazku z tym bardzo wazny dla wiekszosci oséb, pro-
blem higieny toalety. Nalezy nadmieni¢, ze wspétczesna wiedza medyczna jako jeden z gtéwnych
powodow zaparé na tle psychologicznym wymienia problem higieny toalety i obaw z tym zwigzanych.
Druga charakterystyczng i wazna cecha wynalazku jest jego ergonomicznos¢. Defekacja jest codzien-
nym ,obowigzkiem” wobec naszego organizmu i jest zwigzana z duzym wysitkiem miesniowym oraz
duzym cisnieniem wytwarzanym w naszych organach. Czynnos¢ ta powinna by¢ wykonywana w spo-
séb ergonomiczny.

Ze zgtoszenia wzoru uzytkowego DE202006006552 znany jest zestaw, ztozony z deski sede-
sowej i pasujacej pokrywy, ktéry mozna przymocowac¢ do dowolnej standardowej toalety. Pokrywa jest
potaczona z tylng czescia siedziska za pomoca zawiasow. Eliptyczne siedzenie z centralnym otworem
jest wyzsze z tylu, co powoduje lekko nachylong gérna powierzchnie, nizsza z przodu. Dolna po-
wierzchnia ma ptaski ksztatt odpowiedni do umieszczenia na szczycie krawedzi muszli klozetowe;.

Natomiast zgtoszenie patentowe CN106388678 ujawnia ergonomiczna deske sedesowa. Od-
porne na przelewanie sie moczu ukosne nachylenie jest umieszczone posrodku przedniej czesci sie-
dziska i moze by¢ stosowane do zapobiegania wyptywaniu moczu i odprowadzania moczu. Syme-
tryczne rowki odciazajace nerw kulszowy sa umieszczone po dwéch stronach siedziska, tak ze po-
wstaje przestrzehn buforowa, gdy nerwy kulszowe w dolnych czesciach ud rozciagajg sie w obszarze
siedzenia, a nacisk mozna réwniez ztagodzi¢ poprzez stosunkowo dtugi rowek odcigzajacy. Obszar
podtrzymujacy guzowatos¢ kulszowa, ktéry ma dwustronne symetryczne uksztattowanie, jest umiesz-
czony na wewnetrznej stronie tylnej srodkowe| czesci siedziska, a nacisk na nerwy kulszowe jest
znacznie zmniejszony, gdy guzowatos¢ kulszowg uczestniczy w podpieraniu. Ukosne nachylenie
ograniczajgce roztozenie nacisku jest umieszczone posrodku tylnej czesci siedziska i moze stuzyé
do wspomagania stabilizacji pozycji siedzacej i zwiekszania komfortu uzytkownika. Przyjmuje sie wiele
wzoréw zgodnych z ergonomia, tak aby nacisk na nerwy kulszowe uzytkownika byt jak najbardzie;
zmniejszony; unika sie dretwienia kohczyn dolnych, a uzytkownicy ptci meskiej moga rowniez uniknac
niezrecznosci przelewania sie moczu.

W opisie US4244063 ujawniono deske sedesowa do indukowania ruchow jelit obejmujaca
wydtuzong cze$¢ wspierajacg posladek majacg ogdlna krzywizne aby przykrywaé czesé gornej
powierzchni muszli klozetowej. W rozwigzaniu cze$¢ wspierajaca posladek ma gérna powierzchnie
kontaktujgca z posladkiem obejmuje wewnetrzng czesé gornej powierzchni i zewnetrzng czesc¢ gornej
powierzchni, wewnetrzna czes¢ wymodelowana wklesto wobec czesci powierzchni gornej kontaktuja-
cej z posladkiem i zewnetrzng czes¢ wymodelowana wypukle wobec czesci powierzchni gérnej kon-
taktujacej z posladkiem. Cze$¢ wymodelowana wklesto wyznacza krzywizne wklesta okreslona przez
najbardziej wkleste punkty powierzchni kontaktujacej z posladkiem, krzywizna wklesta ma wiekszy
stopien krzywizny niz ogélna krzywizna elementu wspierajacego posladek.

Ponadto, w zgtoszeniu patentowym JP2011156279 ujawniono deske sedesowg do siedzenia
zawierajaca wspornik do wspierania ciata uzytkownika, oraz przednia cze$¢ powierzchni nachylona
do przodu na gérnej powierzchni wspornika i w potozeniu umozliwiajgcym kontakt z posladkami uzyt-
kownika, gdy uzytkownik siedzi i obraca miednice w kierunku przemieszczania gornej czesci miedni-
cy do przodu. W przedniej czesci powierzchni nachylonej, przednia strona jest obnizona i podczas
gdy uzytkownik siedzi na przedniej nachylonej czesci powierzchni a przednia nachylona cze$¢ po-
wierzchni i posladki uzytkownika sa ze sobg w kontakcie, wewnetrzna czes¢ tkanki posladkow zesli-
zguje sie w doét wzdtuz przedniej nachylonej czesci powierzchni przez site sktadowa réwnolegle
do przedniej nachylonej czesci powierzchni dzieki grawitacji dziatajacej na uzytkownika, a tym sa-
mym, skoéra posladkéw uzytkownika jest ciagnieta do tytu przez przednig nachylona czesé
powierzchni a w konsekwencji obracana jest miednica. Deska sedesowa ponadto zawiera czes¢
ograniczajgca rozwarcie nég.

Jednoczesnie, opis patentowy US6385783 ujawnia antyposlizgowe podktadki ergonomiczne,
ktére sg rozmieszczone na przeciwnych stronach gérnej powierzchni deski sedesowej w celu podpie-
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rania miesnia posladkowego wielkiego uzytkownika, pomagajac utozyé miednice i kregostup gdy uzyt-
kownik siedzi na desce sedesowe]. Podkiadki sa uformowane z wytrzymatego, antyposlizgowego ma-
teriatu, ktéry delikatnie sie odksztatca, gdy sie na nim siada i posiada pamie¢ ksztaitu, aby powrdcié
do swojego oryginalnego ksztattu, gdy usuwa sie nacisk wywotany usadowionym na desce sedesowe;
uzytkownikiem. Podktadki moga zawiera¢ pojedyncza warstwe lub wiele warstw otwartokomorkowej
gabczastej gumy lub innego materiatu. Kiedy podkitadki maja wiele warstw, warstwy moga posiadaé
ciagty gradient wartoéci odchylenia sity wgniatajacej. Materiat powinien by¢ zasadniczo jednolitej gru-
bosci, tak aby zapewni¢ jednolity rozkiad nacisku i mocne podparcie. Podktadki maja wtasciwosci
antyposlizgowe, lecz nie sg lepkie przy dotyku. Podktadki moga mie¢ materiatowa warstwe po-
wierzchniowa, aby zapewni¢ powierzchnie do nadruku, na ktérej mozna wykonac¢ nadruk, reklame lub
wzor. Podkiadki moga byé przytwierdzone do deski sedesowej tymczasowo lub trwale.

Istniejace w stanie techniki rozwiazania nie umozliwiaty korzystnego posadowienia uzytkownika
w trakcie wykonywania czynnosci mikcji lub defekacji, co prowadzito do zaburzen fizjologicznych i/lub
anatomicznych, do przewlektych lub ostrych dolegliwoéci kosci krzyzowej a szczegdlnie jej zakohcze-
nia, ktére stanowi ko$¢ guziczna. U wielu oséb bardzo czesto wystepuje schorzenie objawiajgce sie
bdélem kosci krzyzowej, szczegdlnie podczas siedzenia spowodowane swiezym urazem lub wystepuje
tez bolesnos¢ po urazie przebytym w dziecinstwie. Zmiany w kosci krzyzowej sg czesto utrwalone
i nieodwracalne, zatem bol spowodowany codziennymi czynnosciami fizjologicznymi jest uciazliwy.

Ponadto odgniecione tkanki miekkie na wysokosci guzéw kulszowych moga przerodzi¢ sie,
szczegdlnie u osodb starszych w miejsca odlezyn. Poza tym wiele oséb po przekroczeniu szes$cédzie-
sieciu lat ma tendencje do zapar¢. W zwiazku z tym ich czas siedzenia na desce sedesowej jest coraz
dtuzszy. Powoduje to z czasem, wliczajac takze pozostaty czas spedzony w pozycji siedzacej, zna-
czace niedokrwienie, a wiec i niedotlenienie tkanek wokdét guzéw kulszowych. W konsekwencji po-
wstaje duzy dyskomfort podczas uzytkowania toalety. Oprocz tego istnieje problem odcinka udowego
korczyn dolnych powstaty na skutek uciskéw na naczynia krwiono$ne i nerwy, szczegodlnie po we-
wnetrznej i tylnej czesci ud.

Kolejnym problemem podczas defekacji jest zapewnienie szczelnosci przylegania deski do po-
wierzchni sedesu dla ograniczenia wyptywu poza sedes produktéw defekacji i mikciji.

Nastepnym problemem do rozwiazania jest akustyka muszli sedesowej i zwigzane z tym pro-
blemy psychologiczne towarzyszace defekacji, czesto zwigzane z odgtosami towarzyszacymi tej
czynnosci fizjologicznej.

Majac na celu dbatos$¢ o lepsze zdrowie i komfort spoteczenstwa Tworcy zdecydowali sie opra-
cowac oryginalne rozwigzanie o wyjatkowym ksztatcie z funkcjg powierzchni siedzeniowej zapewnia-
jaca komfort wynikajacy z prozdrowotnosci bazujacej na normie anatomiczne;j.

Najlepsza metodg tagodzaca takie dolegliwosci jest stosowanie odcigzenia przy powtarzajgcych
sie czynnosciach fizjologicznych. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Tworcy postanowili opracowaé
nowg naktadke posiadajgca odpowiednie uksztattowanie, ktére eliminowatoby wady rozwiazan zna-
nych ze stanu techniki.

Naktadka higieniczno-ergonomiczna ma poméc w uzyskaniu przez uzytkownika poprawnej fi-
zjologicznie i anatomicznie pozycji, tak aby byta ona ergonomiczna, a wiec i zdrowa. W ten sposob
mozna zapobiegac wielu problemom zdrowotnym jakie powstaja wokot defekaciji. Mamy tu na uwa-
dze bardzo rozpowszechnione problemy z zaparciami, ktére dotycza znaczacej czesci wspotczesnej
populacji ludzi.

Istote ergonomicznej naktadki higienicznej stanowi to, ze posiada ona wydtuzone wgtebienia,
odciazajace guzy kulszowe i wewnetrzng czes¢ ud, rozmieszczone na powierzchni gérnej w srodko-
wej i tylnej czedci, a w tylnej czesci wydtuzone wgtebienia zachodza na tylne podparcie. W tym roz-
wiazaniu wydtuzone wgtebienia maja rézna gtebokos¢ na diugosci i szerokosci naktadki i usytuowane
sg po obu stronach otworu, od bocznej krawedzi otworu w kierunku bocznych krawedzi zewnetrznych
na czesci szerokosci nakfadki. Powierzchnie wydtuzonych wgtebierh nachylone sa w strone krawedzi
otworu, przy czym wydiuzone wgtebienia rozmieszczone sa od przedniej czesci otworu do tylnej cze-
&ci otworu, a przebiegajg po krzywych z maksymalnym wgtebieniem usytuowanym w miejscu odpo-
wiadajacym guzom kulszowym uzytkownika naktadki. Na powierzchni gérnej naktadki, przy krawe-
dziach bocznych, w tylnej czesci naktadki, pomiedzy tukowatymi obrzezami zewnetrznymi wydtuzo-
nych wgtebien, a tylnym podparciem znajduja sie pozycjonujace wgtebienia fiksujace posladki, ktore to
wgtebienia maja rézna gtebokos¢ na dtugosci i jednakowa gtebokosé na szerokosci. Powierzchnie
gorne naktadki w przedniej czesci sa ptaskie i nachylone wzgledem powierzchni dolnej pod katem
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w zakresie od powyzej 14° do 50°, oraz majg rozszerzone boczne powierzchnie wspierajace uda.
Przedmiotowe rozwiazanie ma sciane tylna zewnetrznej powierzchni tylnego podparcia nachylong pod
katem wzgledem powierzchni dolnej naktadki, a sciana wewnetrzna otworu w czesci tylnej nakfadki
jest nachylona pod katem ku powierzchni dolnej naktadki. W tym rozwiazaniu otwér posiada przewe-
zenie umieszczone w potowie dtugosci nakfadki.

W korzystnym wariancie wykonania wydtuzone wgtebienia usytuowane sa od 1/3 dtugosci
od krawedzi przedniej w kierunku krawedzi tylnej naktadki i wydtuzone wgtebienia umieszczone sa
na 2/3 szerokosci naktadki, przy czym wydtuzone wgtebienia majg maksymalna gtebokos¢ w zakresie
od 0,5 do 2 cm, korzystnie 1,4 cm. W korzystnym wariancie wykonania pozycjonujace wgtebienia
rozmieszczone sa symetrycznie na obu bokach wzdtuz powierzchni gérnej naktadki, przy czym pozy-
cjonujace wgtebienia 11 posiadaja maksymalng gtebokos¢ od 1 cm do 5 cm, korzystnie 3 cm i majg
ksztatt odpowiadajacy ksztattowi posladkow cztowieka.

Korzystnie, gdy wysokos$¢ tylnego podparcia ergonomicznej naktadki higienicznej jest co naj-
mniej dwukrotnie wieksza niz wysokos¢ pomiedzy maksymalna gtebokoscia wgtebien a podstawa.
Sciana zewnetrzna tylnej czesci naktadki i wewnetrzna tylnej czesci otworu sa réwnolegte, a kat na-
chylenia wynosi od 1 do 40°, korzystnie 18°, tworzac przesuniecie dolnej krawedzi ku tytowi, a prze-
suniecie wynosi od 0,26 cm do 12,59 cm, korzystnie 3 cm.

Korzystnie, gdy kat nachylenia przedniej powierzchni gérnej wzgledem podstawy wynosi 21°.

Korzystnie, gdy wydiuzone wgtebienia sa wytozone zZelowym, antyposlizgowym materiatem
a na spodniej powierzchni rozmieszczone sg podktadki, przy czym podktadki wykonane sa z antypo-
slizgowego materiatu i/lub wykonane sg z materiatu ttumigcego dzwiek i/lub z materiatu zawierajacego
substancje antybakteryjne. W korzystnym wariancie wykonania wzdtuz krawedzi zewnetrznych bocz-
nych scianek naktadka posiada otwory do chwytania i przenoszenia. W innym wariancie wykonania,
od strony powierzchni podstawy, wzdtuz obwodu posiada komory do przechowywania srodkow higie-
nicznych i dezynfekujacych.

Korzystnie, gdy ergonomiczng naktadke higieniczna mocuje sie do miski sedesowej, deski se-
desowej, bidetu lub nocnika poprzez dodatkowe mocowania wybrane z grupy sktadajacej sie z zawia-
séw, zawiasOw asymetrycznych, srub, podktadek i sworzni, ktére umieszczone sg w tylnej czesci tyl-
nego podparcia.

Korzystnie, gdy stanowi element sedesu, deski sedesowej, bidetu, nocnika lub jest nakiadka
przenosna na sedes.

Korzystnie, gdy w jednym wariancie wykonania ergonomiczna naktadka higieniczna wzdtuz bo-
kow i tylnej scianki posiada obwodowe wybranie. W innym wariancie wykonania ergonomiczna na-
ktadka higieniczna w czesci tylnej pomiedzy powierzchnig podparcia posladkéw posiada wyciecie
tylnej $ciany odciazajace kos$¢ krzyZzowa, przy czym powierzchnie boczne wyciecia usytuowane sa
pod katem wzgledem powierzchni podstawy a wyciecie ma szerokos¢ w zakresie od 1 do 15 cm, ko-
rzystnie 5 cm.

Cztowiek jako Homo erectus — istota wyprostna istnieje wg najnowszych ustalen od 2 100 000
lat. Oznacza to, ze naturalng postawa cztowieka jest wyprost. W takiej sytuacji dlugos¢ tkanek miek-
kich jak i ich napiecie, warunkujgace prawidtowa funkcje, pozostajg w normie. Takze stosunki anato-
miczne ukfadu kostnego w pozycji wyprostnej pozostaja w normie.

Pannjabi i inni autorzy stworzyli pojecie ,strefy neutralne]” (niewielki zakres przemieszczen
w poblizu potozenia zerowego stawu, gdzie struktury kostno-wiezadtowe stawiajga minimalny opoér).
Wazng sprawa z punktu widzenia zdrowia cztowieka jest zachowanie fizjologicznych krzywizn krego-
stupa, kreowanych poprzez prawidtowe ustawienie miednicy. McKenzie i inni dowiedli, ze utrata fizjo-
logicznych krzywizn kregostupa prowadzi, giéwnie poprzez zaburzona mechanike, do zniszczenia
krazkéw miedzykregowych. Nauka wspétczesna uznaje ten mechanizm za podstawowy w tworzeniu
schorzen uktadu ruchu, a szczegdlnie w tworzeniu dyskopatii.

Podczas defekacji w pozycji kucznej cztowiek traci fizjologiczne krzywizny kregostupa. Szcze-
golnie w odcinku ledzwiowym tworzy sie wtedy zwiekszone ci$nienie w obrebie jadra galaretowego
krazkow miedzykregowych. Prowadzi to po wielu powtérzeniach (defekacjach) do powstawania dys-
kopatii. Najbardziej podczas defekacji w pozycji kucznej narazone na destrukcje sa dyski L4-L5 oraz
L5-S1. Wynika to z faktu, ze podczas kucania dochodzi do duzej rotacji miednicy ku tytlowi. Mecha-
nizm ten powstaje na skutek przekroczenia wartosci fizjologicznego kata zgiecia kosci udowej w sta-
wie biodrowym, ktérego norma wynosi 120°. W pozycji kucznej kat zgiecia w stawie biodrowym wyno-
si 145°. Ponadto, podczas kucania, tworzy sie duze przyparcie gtowy kosci udowej do panewki stawu
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biodrowego, co jak wiadomo moze by¢ przyczyng zmian o charakterze coxartritis. Tak wiec pozycja
kuczna prowadzi do zmian w kregostupie, szczegdlnie ledzwiowym oraz w stawach biodrowych.

Proces defekacji jest sterowany neurologicznie poprzez osrodki wspoétczulne i przywspoétczulne
znajdujace sie w odcinku ledzwiowo-krzyzowym. Ponadto, do prawidtowego przebiegu defekacji po-
trzebne jest napiecie miesni tworzacych ttocznie brzuszng i miesni dna miednicy. Duza role w tworze-
niu tloczni odgrywajga miesnie brzucha, ktérych funkcja jest sterowana przez osrodki znajdujace sie
w odcinku ledzwiowym kregostupa. Takze miesieh fonowo-odbytniczy, jako miesien poprzecznie praz-
kowany jest miesniem sterowanym z odcinka ledZzwiowego. Tak wiec zaburzenia jego sterowania neu-
rologicznego moga wywotywaé na przyktad napiecia paradoksalne. Majac na uwadze powyzsze, po-
zycja kuczna, jako najdalsze odej$cie od fizjologicznej pozycji wyprostnej, zaburza funkcje uktadu
ruchu. Szczegdlnie na dysfunkcje podczas kucania narazony jest odcinek ledzwiowo-krzyzowy krego-
stupa, na poziomie ktérego znajduja sie osrodki sterujgace bardzo waznym i skomplikowanym proce-
sem defekacji. Podczas 80 lat zycia przecietny cztowiek wykonuje okoto 30 000 defekacji. Czyli tyle
razy, bardzo mocno, napina jednoczesnie wiele miesni i tworzy duze cisnienie w obrebie narzadow
wewnetrznych. Z punktu widzenia profilaktyki, wazne jest w jakiej pozycji wykonujemy te ciezka, co-
dzienng prace. Jezeli zachowujemy fizjologicznag postawe, prace te mozna nazwaé ergonomiczna.

Naprzeciw istniejacym problemom w stanie techniki wyszli twércy wynalazku dostarczajac na-
ktadke higieniczno-ergonomiczna wedtug wynalazku, ktéra pozwala zachowaé podstawowy poziom
higieny podczas mikcji i defekacji. Nalezy bowiem zaznaczy¢, ze wiele oséb siada na sedes w miej-
scach publicznych, chociazby ze wzgledu na niesprawnos¢ i/lub wiek senioralny. Podczas defekacji
oraz mikcji osobista naktadka umozliwi tym uzytkownikom mozliwo$é zachowania higieny osobiste;.
Naktadka, poprzez swdj oryginalny ksztatt oraz wysoko$¢ wynikajaca ze specyficznej konstrukciji, od-
dziela skutecznie ciato uzytkownika od urzadzen sanitarnych takich jak sedes czy bidet. Naktadka
higieniczno-ergonomiczna pozwala réwniez na prawidiowe posadowienie miednicy co decyduje
w duzej mierze o zachowaniu fizjologicznych krzywizn kregostupa. W ten sposéb zachowujemy norme
fizjologiczng pracy osrodkow nerwowych sterujgcych defekacija.

Rozwiazanie proponuje pozycje na sedesie z jak najwiekszym katem rozwarcia, zawartym po-
miedzy osia tutowia a osig uda. Kat ten powinien sie zawiera¢ w rozwiazaniu zgodnym z wynalazkiem
w granicach od 103° do 140°. Nalezy zauwazy¢, ze w pozycji kucznej kat ten wynosi 35°. Ponadto,
naktadka higieniczno-ergonomiczna stanowi osobisty przenosny sprzet, co oznacza, ze naktadke
mozna zabra¢ ze sobg w kazde miejsce pobytu.

W celu zapewnienia prawidtowego posadowienia uzytkownika ergonomiczna naktadka higie-
niczna, wedtug wynalazku, jest wyposazona w zespot asymetrycznych wgtebiern dopasowanych
do budowy miednicy, a miejsce posadowienia jest wyposazone w Zelowa podktadke antyposlizgowa.
Ponadto, w celu zapewnienia prawidtowej postury w trakcie uzytkowania ergonomicznej naktadki hi-
gienicznej jest ona nachylona ku przodowi pod katem co najmniej 14°.

Dzieki rozwiazaniu wedtug wynalazku po pierwsze odcigzamy guzy kulszowe i spodnig czesé
odcinka udowego poprzez réwnomierny nacisk na tkanki poprzez powierzchnie siedzeniowa na-
ktadki. Uzyskujemy ten efekt poprzez odpowiednio uksztaitowane zagtebienie w czesci tylnej z jed-
noczesnym podparciem kosci udowej, ktéra stanowi w tym momencie ramie dzwigni odciazajace;j
uzytkownika. Po drugie, odpowiednie wyprofilowanie wspomnianych zagtebien w czesci wewnetrz-
nej, skierowane spadkiem do wnetrza deski, odciaza te czes¢ uda, gdzie biegna gtéwne naczynia
i nerwy konczyn dolnych.

Przedmiot wynalazku zostanie blizej objasniony na przyktadach wykonania uwidocznionych
na rysunku, na ktérym przedstawiono:

Fig. 1 — widok z boku naktadki w jednej postaci wykonania,

Fig. 2 — widok z géry naktadki w jednej postaci wykonania,

Fig. 3 — widok z gory naktadki w jednej postaci wykonania, ktory dla lepszego zrozumienia
przebiegu krzywizn wgtebien przedstawia dodatkowe linie pomocnicze,

Fig. 4 — widok z gory naktadki w jednej postaci wykonania z dodatkowymi liniami pomocniczymi
umozliwiajacymi lepsze zobrazowanie przebiegu krzywizn wgtebieh wraz z zaznaczonymi miejscami
przekroju naktadki w charakterystycznych punktach rozwigzania,

Fig. 5 — przekroje naktadki w jednej postaci wykonania jak wskazano na Fig. 4 (A-A, B-B, C-C),

Fig. 6 — widok perspektywiczny naktadki w innej postaci wykonania z wybraniem wzdtuz scian
bocznych i tylnej,
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Fig. 7 — widok perspektywiczny nakiadki w kolejnej postaci wykonania z wcieciem w tylnej $cianie,

Fig. 8 — widok w jednej postaci wykonania nakfadki z boku i z géry z dodatkowymi liniami po-
mocniczymi wskazujgcymi charakterystyczne punkty wgtebien (A, B, C, D, A1, B1, C1, D1), promienie
krzywizn oraz istotne katy,

Fig. 9 — widok perspektywiczny nakfadki w innej postaci wykonania z wybraniem wzdtuz $cian
bocznych i tylnej oraz z wcieciem w tylnej $cianie.

W celu lepszego zrozumienia wynalazku zostat on przedstawiony bardziej szczegétowo w po-
nizszych przyktadach, ktére sa jedynie pogladowe i nie maja na celu ograniczenia wynalazku w zaden
Sposob.

Przyktad 1

W przyktadzie przedstawiono ergonomiczna naktadke higieniczng, ktéra zobrazowano na
Fig. 1, 2, 3, 4, 51 8. Naktadka wedtug jednej postaci wykonania posiada powierzchnie gérng opadaja-
ca ku przodowi naktadki, wydtuzone wgtebienia (1) usytuowane na powierzchni (2) goérnej naktadki
oraz otwdr (5) rozmieszczony centralnie. Wydiuzone wgtebienia (1) sa rozmieszczone na powierzch-
ni (2) gornej w srodkowej i tylnej czesci naktadki, gdzie w czesci tylnej zachodzg na tylne podpar-
cie (3). Ponadto, wydtuzone wgtebienia (1) maja rézna gtebokos¢ na dlugosci i szerokosci. W celu
lepszego odzwierciedlenia zmiany gtebokosci wydtuzonych wgtebien na Fig. 5 przedstawiono przekro-
je powierzchni bocznej naktadki w charakterystycznych miejscach zaznaczonych na Fig. 4. Wydtuzone
wgtebienia (1) usytuowane sa przeciwlegle do siebie wzgledem otworu od bocznej krawedzi (4) otwo-
ru (5) w kierunku bocznych krawedzi (6) zewnetrznych na czesci szerokosci naktadki. Wydtuzone
wgtebienia (1) usytuowane sg od 1/3 dtugosci od krawedzi przedniej w kierunku krawedzi tylnej na-
kfadki i wydiuzone wgtebienia (1) umieszczone sg na 2/3 szerokosci naktadki, przy czym wydtuzone
wgtebienia (1) maja maksymalna gtebokosé 1,4 cm. Powierzchnie wydtuzonych wgtebien (1) sa na-
chylone w strone krawedzi (4) otworu. Dodatkowo, wgtebienia (1) rozciagaja sie od przedniej czesci
otworu do tylnej czesci otworu, a przebiegaja po krzywej z maksymalnym wgtebieniem usytuowanym
w miejscu odpowiadajacym guzom kulszowym uzytkownika naktadki. Ponadto na powierzchni gérne;
nakfadki, przy krawedziach bocznych, w tylnej czesci naktadki, pomiedzy tukowatymi obrzezami ze-
wnetrznymi wydtuzonych wgtebien (1) a tylnym podparciem (3) znajdujg sie pozycjonujace wgtebie-
nia (11), ktére maja réozng gtebokos$¢ na dtugosci i jednakowg gteboko$¢ na szerokosci. Patrzac
z boku na to pozycjonujace wgtebienie (11) wszystkie poziomice naktadajg sie na siebie i tworzg jedng
linie eliptyczna zagtebiona ku podstawie naktadki. Oznacza to, ze linie prostopadte do tych poziomic,
biegnace w poprzek powierzchni zagtebienia, sa utworzone przez punkty pozostajace w takiej same;j
odlegtosci od linii dolnej powierzchni deski.

W tej postaci wykonania wgtebienia maja maksymalnag gtebokos¢ 3 cm i majg ksztatt odpowia-
dajacy ksztattowi posladkow cztowieka. Powierzchnie (2) gérne naktadki w przedniej czesci sg ptaskie
i nachylone wzgledem powierzchni dolnej pod katem 21°, oraz majg rozszerzone powierzchnie (7)
wspierajace uda. W przedmiotowym rozwiazaniu tylna $ciana (8) zewnetrznej powierzchni tylnego
podparcia (3) jest nachylona pod katem wzgledem powierzchni dolnej naktadki a wysokos¢ tylnego
podparcia (3) jest dwukrotnie wieksza niz wysokos¢ pomiedzy maksymalng gtebokoscig wgtebien
a podstawa. Wewnetrzna $ciana (9) otworu (5) w czesci tylnej naktadki jest nachylona pod katem
ku powierzchni dolnej naktadki. W przedmiotowym rozwiazaniu otwér (5) posiada przewezenie (10)
umieszczone w potowie diugosci naktadki. Ponadto, zewnetrzna sciana (8) tylnej czesci nakfadki
i wewnetrzna tylnej czesci otworu sa rownolegte, a kat nachylenia wynosi 18°, tworzac przesuniecie
dolnej krawedzi ku tytowi, a przesuniecie wynosi 3 cm.

W korzystnej postaci wykonania wydtuzone wgtebienia (1) sa wylozone zelowym, antyposli-
zgowym materiatem. Ponadto, w korzystnej postaci wykonania na spodniej powierzchni naktadki
moga by¢ rozmieszczone podktadki wykonane z antyposlizgowego materiatu (nie pokazano na ry-
sunku). W innej korzystnej postaci wykonania, na powierzchni spodniej nakfadki moga by¢ roz-
mieszczone podktadki wykonane z materiatu ttumigcego dZzwiek i materiatu zawierajacego substan-
cje antybakteryjne. Takie podktadki z jednej strony uszczelniaja powierzchnie przylegania pomiedzy
dolna powierzchnig naktadki i powierzchnia miski sedesowej a z drugiej strony w znaczacym stopniu
zmniejszajg natezenie odgtoséw akustycznych, co zdecydowanie poprawia komfort psychiczny
uzytkownikow.

Rozwiazanie zgodne z wynalazkiem w innej postaci wykonania moze by¢ mocowane do miski
sedesowe], deski sedesowej, bidetu lub nocnika poprzez dodatkowe mocowania wybrane z grupy
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sktadajacej sie z zawiaséw, zawiasdw asymetrycznych, srub, podktadek i sworzni, ktére umieszczone
sa w tylnej czesci tylnego podparcia.

W jednej z postaci wykonania naktadka, wzdtuz zewnetrznych krawedzi (6) bocznych $cianek
posiada otwory (14) do chwytania i przenoszenia, a od strony powierzchni podstawy, wzdtuz obwodu
posiada komory do przechowywania srodkow higienicznych i dezynfekujacych.

Przyktad 2

W kolejnym przyktadzie wykonania przedstawiono ergonomiczna naktadke higieniczna, ktéra
zobrazowano na Fig. 6. Naktadka w tej postaci wykonania posiada obwodowe wybranie (12) wzdtuz
bokdw i tylnej Scianki naktadki, czynigc ja tym samym |Zzejsza i poreczniejszg w transporcie. W ko-
rzystnej postaci wykonania naktadka stanowi element sedesu, deski sedesowej, bidetu, nocnika lub
jest naktadkg przenosna na sedes. W innej postaci wykonania naktadki nie mocuje sie trwale do miski
sedesowej, lecz umieszcza na jej powierzchni przed rozpoczeciem czynnos$ci defekacji lub mikcji.
W tym przyktadzie wykonania naktadka nie posiada otworéw (14) do jej przenoszenia, gdyz czynnos$é
te mozna wykona¢ wykorzystujac krawedzie naktadki powstate w wyniku wybrania scian bocznych
i Sciany tylne;.

Przyktad 3

W kolejnym przyktadzie wykonania przedstawiono ergonomiczna naktadke higieniczna, ktéra
zobrazowano na Fig. 7. Naktadka w tej postaci wykonania posiada w czesci tylnej pomiedzy po-
wierzchnig podparcia posladkow wyciecie (13) tylnej sciany odciazajace kos¢ krzyzowa, a powierzch-
nie boczne wyciecia usytuowane sg pod katem wzgledem powierzchni podstawy. Wspomniane wycie-
cie ma szerokos$¢ 5 cm.

Przyktad 4

W kolejnym przyktadzie wykonania przedstawiono ergonomiczna naktadke higieniczna, ktéra
zobrazowano na Fig. 9. Nakiadka w tej postaci posiada obwodowe wybranie (12) wzdtuz bokdw i tyl-
nej $cianki nakfadki. Ponadto, naktadka posiada w tylnej czesci pomiedzy powierzchnia podparcia
posladkow wyciecie (13) tylnej Sciany odciazajace ko$¢ krzyzowa, a powierzchnie boczne wyciecia
usytuowane sa pod katem wzgledem powierzchni podstawy.

Zastrzezenia patentowe

1. Ergonomiczna naktadka higieniczna, zwtaszcza do sedesu, posiadajgca: powierzchnie gorna
naktadki opadajaca ku przodowi naktadki, wydtuzone wgtebienia usytuowane na powierzchni
gornej naktadki oraz otwdr rozmieszczony centralnie, znamienna tym, ze wydtuzone wgte-
bienia (1) rozmieszczone sg na powierzchni gérnej w srodkowej i tylnej czesci, a w tylnej
czesci zachodza na tylne podparcie (3), przy czym wydtuzone wgtebienia (1) maja rézna
gtebokos$¢ na diugosci i szerokosci naktadki i wydiuzone wgtebienia (1) usytuowane sa
po obu stronach otworu (5), od bocznej krawedzi (4) otworu w kierunku bocznych krawedzi
zewnetrznych (6) na czesci szerokosci naktadki, a powierzchnie wydtuzonych wgtebien (1)
nachylone sa w strone krawedzi otworu (5), przy czym wydtuzone wgtebienia (1) rozmiesz-
czone sg od przedniej czesci otworu do tylnej czesci otworu, a przebiegaja po krzywych
z maksymalnym wgtebieniem usytuowanym w miejscu odpowiadajacym guzom kulszowym
uzytkownika naktadki, a na powierzchni gérnej naktadki, przy krawedziach bocznych, w tyl-
nej czesci naktadki, pomiedzy tukowatymi obrzezami zewnetrznymi wydtuzonych wgte-
bien (1), a tylnym podparciem (3) znajduja sie pozycjonujace wgtebienia (11), ktére maja
rézng gtebokosé na dtugosci i jednakowa gtebokosé na szerokosci, zas powierzchnie gor-
ne (2) naktadki w przedniej czesci sg ptaskie i nachylone wzgledem powierzchni dolnej pod
katem w zakresie od powyzej 14° do 50°, oraz majg rozszerzone boczne powierzchnie (7),
a sciana tylna zewnetrznej powierzchni tylnego podparcia (3) jest nachylona pod katem
wzgledem powierzchni dolnej naktadki, a sciana wewnetrzna otworu w czesci tylnej naktadki
jest nachylona pod katem ku powierzchni dolnej naktadki, zas otwor (5) posiada przeweze-
nie (10) umieszczone w potowie dtugosci naktadki.

2. Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze wydtuzone wgtebienia (1) usytuowane sa
od 1/3 dtugosci od krawedzi przedniej w kierunku krawedzi tylnej naktadki i wydtuzone wgte-
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bienia (1) umieszczone sa na 2/3 szerokosci naktadki, przy czym wydtuzone wgtebienia (1)
maja maksymalng gtebokos$¢ w zakresie od 0,5 do 2 cm, korzystnie 1,4 cm.

Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze pozycjonujace wgtebienia (11) rozmiesz-
czone sa symetrycznie na obu bokach wzdtuz powierzchni gérnej naktadki, przy czym pozy-
cjonujace wgtebienia (11) posiadajg maksymalng gtebokos¢ od 1 cm do 5 cm, korzystnie
3 cm i majg ksztatt odpowiadajgcy ksztattowi posladkéw cztowieka.

Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze wysokos¢ tylnego podparcia jest co najmnie;
dwukrotnie wieksza niz wysokos¢ pomiedzy maksymalna gtebokoscia wgtebien a podstawa.
Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze sSciana zewnetrzna tylnej czesci nakfadki
i wewnetrzna tylnej czesci otworu sa réwnolegte, a kat nachylenia wynosi od 1 do 40°,
korzystnie 18°, tworzac przesuniecie dolnej krawedzi ku tytowi, a przesuniecie wynosi
od 0,26 cm do 12,59 cm, korzystnie 3 cm.

Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze kat nachylenia przedniej powierzchni gorne;j
wzgledem podstawy wynosi korzystnie 21°.

Naktadka wediug zastrz. 1, znamienna tym, ze wydtuzone wgtebienia (1) sg wytozone ze-
lowym, antyposlizgowym materiatem.

Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze na spodniej powierzchni rozmieszczone sg
podkiadki, przy czym podktadki wykonane sa z antyposlizgowego materiatu i/lub wykonane
sa z materiatu ttumiacego dzwiek i/lub z materiatu zawierajacego substancje antybakteryjne.
Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze mocuje sie ja do miski sedesowej, deski se-
desowej, bidetu lub nocnika poprzez dodatkowe mocowania wybrane z grupy sktadajacej sie
z zawiasow, zawiasow asymetrycznych, $rub, podktadek i sworzni, ktére umieszczone sa
w tylnej czesci tylnego podparcia.

Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze wzdtuz krawedzi zewnetrznych bocznych
Scianek naktadka posiada otwory do chwytania i przenoszenia, a od strony powierzchni pod-
stawy, wzdiuz obwodu posiada komory do przechowywania srodkéw higienicznych i dezyn-
fekujacych.

Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze wzdtuz bokoéw i tylnej scianki posiada obwo-
dowe wybranie.

Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, Zze stanowi element sedesu, deski sedesowe;j,
bidetu, nocnika lub jest naktadka przenosng na sedes.

Naktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze w czes$ci tylnej pomiedzy powierzchnig pod-
parcia posladkéw posiada wyciecie tylnej Sciany odciazajgce kos¢ krzyzowa, przy czym po-
wierzchnie boczne wyciecia usytuowane sa pod katem wzgledem powierzchni podstawy.
Naktadka wedtug zastrz. 13, znamienna tym, ze wyciecie ma szerokos¢ w zakresie od 1
do 15 cm, korzystniej 5 cm.
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