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(57) Infrarot- oder Saunakabine bestehend aus einer

Riackwand (1), einer Vorderwand (2) und zwei
Seitenwanden (3, 4), einer Deckplatte (5) einer
Bodenplatte (6) und mindestens einem IR- Warme-
strahler, dadurch gekennzeichnet, dass die Seiten-
wande, die Deckplatte und gegebenenfalls die
Bodenplatte aus mindestens zwei Teilen bestehen,
die ineinander geschoben werden kénnen.
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Ausziehbare Infrarot-Strahlungs- oder Saunakabine

Die Erfindung betrifft eine ausziehbare Infrarotkabine oder Saunakabine, die in einem her-
kémmlichen Schrank eingebaut ist.

Infrarot-Warmekabinen sind bekannt. Sie kénnen zur medizinischen Behandlung von Personen
eingesetzt werden. Die erzeugte Infrarot-Warmestrahlung wird unter anderem zur Linderung
von Gelenkbeschwerden angewendet sowie als therapiebegleitende MaRRnahme bei verschie-
denen Krankheiten.

Ferner bewirkt die Erwarmung der oberen Hautschichten eine Entschlackung der Haut.

Ferner sind Infrarot-Kabinen eine sinnvolle Alternative zu herkémmlichen Saunen, beispielswei-
se wenn die baulichen Gegebenheiten fir die Aufstellung einer Sauna nicht gegeben sind, oder
die Benitzung einer Sauna aus gesundheitlichen Grinden nicht angezeigt ist.

Daruber hinaus bieten Infrarot-Kabinen gegenuber herkdbmmlichen Saunen den Vorteil, dass sie
bereits nach einer kurzen Aufheizzeit einsatzbereit ist.

Dennoch sind ist auch fir die bekannten Infrarot-Kabinen ebenso wie fiir Saunakabinen gewis-
se Platz- und Raumerfordernisse zu beachten.

Aufgabe der Erfindung war es eine Infrarot- oder Saunakabine bereitzustellen, die auch in
beengten Raumverhaltnissen einbaubar ist.

Gegenstand der Erfindung ist daher eine Infrarot- oder Saunakabine bestehend aus einer
Rickwand (1), einer Vorderwand (2) und zwei Seitenwanden (3, 4), einer Deckplatte (5) einer
Bodenplatte (6) und mindestens einem IR-Warmestrahler oder einem Saunaofen, dadurch
gekennzeichnet, dass die Seitenwéande, die Deckplatte und gegebenenfalis die Bodenplatte aus
mindestens zwei Teilen bestehen, die ineinander geschoben werden kénnen.

In Fig. 1 ist eine Ausfuhrungsform der erfindungsgemaRen Infrarot-Warme- oder Saunakabine
dargestellt.

Darin bedeuten 1 die Rickwand, 2 die Vorderwand, 3 und 4 die geteilten Seitenwande, 5 die
geteilte Deckplatte, 6 die geteilte Bodenplatte und 7 den Einstieg.

Die erfindungsgemaRe Infrarotwarme- oder Saunakabine besteht aus einer Rickwand und
einer Vorderwand, sowie aus zwei oder mehreren Teilen bestehenden und Seitenwanden.
Deckplatte und Bodenplatte bestehen aus ebenso vielen Teilen, wie die Seitenwéande.

Diese Teile konnen ineinander geschoben werden, wobei die einzelnen Teile miteinander bei-
spielsweise durch Laufschienen verbunden sind, wobei jeweils ein Teil eine um die die Manipu-
lationsweite der Laufschienen geringere Dimension als der vorhergehende Teil aufweist.

Bei Gebrauch der Infrarot- oder Saunakabine werden die ineinander geschobenen Teile aus-
einander gezogen, die Kabine auf die volle GroRe gebracht und die Infrarotwarmestrahler bzw.
der Saunaofen in Betrieb genommen.

Wird die Infrarotkabine oder die Saunakabine nicht in Betrieb genommen, kdnnen die Teile
ineinander geschoben werden und bendtigt dann nur den durch die Dimension eines (des grof-
ten) Teils der Seitenwande bzw. der Deck- und Bodenplatte definierten Raum.

Dadurch kann eine Infrarot- oder Saunakabine beispielsweise in Teile unterteilt sein, die einer
herkdmmlichen Schrankdimension entsprechen und so beispielsweise problemlos in einen
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Wohnzimmerschrank integriert werden, wobei die Riickwand durch die Rickwand des Schranks
gebildet wird, sowie jeweils ein Teil der Seitenwande bzw. der Deck- und der Bodenplatte den
Korpus des Schrank bilden.

Die Vorderwand der Kabine bildet dann in zusammen geschobenen Zustand die Vorderseite
des Schranks, die entsprechend dekorativ passend zur Einrichtung des Raums gestaltet wer-
den kann.

Vorteilhafterweise wird der Einstieg in die Kabine in einem der ausziehbaren Teile einer Sei-
tenwand vorgesehen. Dabei kann der Einstieg durch eine Ausnehmung in dem entsprechenden
Teil der Seitenwand definiert sein, der iber Scharniere mit dem Rahmen des entsprechenden
verbunden ist. Der Einstieg kann dabei, wie die Ubrigen Teile der Kabine aus Holz, oder auch
aus einem anderen Material, beispielsweise Glas, Kunststoffglas und dergleichen gestaltet sein.

Ferner ist die Anzahl der Teile der Seitenwande, der Boden- und der Deckplatte frei wéahlbar,
sodass die Kabine als Ein- oder Mehrpersonen- Kabine dimensioniert werden kann.

Der/die Infrarot-Warmestrahler kann/konnen dabei entweder an der Rickwand oder an der
Vorderwand der Infrarotkabine positioniert werden, aber auch auf dem am weitesten ausziehba-
ren Teil der Seitenwande oder der Deckplatte.

Der Saunaofen kann auf einem Teil der Bodenplatte gestellt oder an eine Wand der Kabine
montiert werden.

Gegebenenfalls kann die Bodenplatte nur einen Teil umfassen, der beispielsweise der Dimen-
sion der Bodenplatte eines Schranks entspricht. Anstatt des ausziehbaren Teils oder der aus-
ziehbaren Teile kann der Boden des Raums, in dem die Kabine aufgestelit ist als Boden dienen.

Anspruche:

1. Infrarot- oder Saunakabine bestehend.aus einer Rickwand (1), einer Vorderwand (2) und
zwei Seitenwéanden (3, 4), einer Deckplatte (5) einer Bodenplatte (6) und mindestens ei-
nem IR- Wiarmestrahler oder einem Saunaofen, dadurch gekennzeichnet, dass die Seiten-
wande, die Deckplatte und gegebenenfalls die Bodenplatte aus mindestens zwei Teilen
bestehen, die ineinander geschoben werden konnen.

2. Kabine, nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die verschiedenen Teile der
Seitenwande, der Deck- und der Bodenplatte durch Laufschienen miteinander verbunden
sind, wobei jeweils ein Teil eine um die die Manipulationsweite der Laufschienen geringere
Dimension als der vorhergehende Teil aufweist.

3. Kabine nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Einstieg in
die Infrarotkabine in einem Teil der Seitenwand vorgesehen ist.

4. Kabine nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der groRte Teil
der geteilten Seitenwande der Deck- und der Bodenplatte die Dimensionen eines her-
kémmlichen Schranks aufweist.

5. Kabine nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Bodenplatte
nur aus einem Teil besteht, das die Dimension einer Bodenplatte eines herkommlichen
Schranks aufweist, und der Boden des Raumes in dem die Warmekabine aufgestellt ist,
den Boden fir die ausgezogene Infrarotkabine bildet.

6. Kabine nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Infrarotstrah-
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ler an der Vorderwand, der Rickwand und/oder an den am weitesten ausziehbaren Teilen
der Deckplatte oder einer Seitenwand vorgesehen sind.

7. Kabine nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Vorderwand

der Infrarotkabine dekorativ gestaltet ist.

Hiezu 1 Blatt Zeichnungen
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