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durch eine Flachseite des Beleuchtungskorpers (10) ge-

bildet ist, angeordnete erste Lichtabgabemittel (30), wel-
che dazu ausgebildet sind, lber einen rahmenartigen
Flachenbereich (35), insbesondere Uber einen U- oder
C-férmigen Flachenbereich, Licht (A) abzugeben.
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Leuchte,
die zur Beleuchtung eines Arbeitsplatzes vorgeseheniist,
insbesondere zur Beleuchtung eines Homeoffice-Ar-
beitsplatzes.

[0002] Die Anforderungen an eine professionelle Be-
leuchtung von Arbeitsplatzen sind durch eine Vielzahl
von Regelungen und Normen festgelegt. Hierbei ist be-
schrieben, mit welcher Helligkeit Arbeitsplatze auszu-
leuchten sind, um ein effizientes Arbeiten, beispielsweise
ein Lesen oder Bearbeiten von Dokumenten zu ermdég-
lichen. Ferner soll die Lichtabgabe in einer bestimmten
Art und Weise erfolgen, um stérende Reflexionen bspw.
auf Bildschirmoberflachen zu vermeiden. Alle diese
MaRnahmen tragen dazu bei, ein Arbeitsumfeld zu schaf-
fen, in dem zumindest hinsichtlich der Lichtbedingungen
optimale Voraussetzungen fir eine effiziente Arbeit vor-
liegen.

[0003] Die obenbeschriebenen Normen und Maflinah-
men beziehen sich in erster Linie auf die Blirobeleuch-
tung. Allerdings findet zwischenzeitlich vermehrt Arbeit
im Homeoffice, also im privaten Bereich statt, in dem eine
entsprechende Umsetzung der Beleuchtungsnormen
nicht méglich ist. Ein GroRteil der Homeoffice-Arbeit fin-
det an privaten PCs, insbesondere an Laptops statt, die
an einem zu Hause zur Verfligung stehenden Tisch plat-
ziert werden, der Ublicherweise anderen Zwecken, ins-
besondere nichtder Buroarbeit dient. Die an dieser Stelle
vorliegende Beleuchtung kann dann &uRerst variabel
von der aktuellen Situation abhangig sein und wird in der
Regel eher nicht die Anforderungen an eine zufriedens-
tellende Arbeitsplatzbeleuchtung erfiillen.

[0004] Eine unzureichende Beleuchtung wirkt sich al-
lerdings im Homeoffice-Bereich nicht nur negativ auf die
Lesbarkeit von Dokumenten und/oder Bildschirmen aus,
sondern beeintrachtigt dariiber hinaus auch das Wohl-
empfinden der arbeitenden Person. Ferner ist zu berick-
sichtigen, dass aufgrund der verstarkten Homeoffice-Ar-
beit mehr und mehr Videokonferenzen stattfinden, fir
welche dann die Kamera eines Laptops oder die an ei-
nem Laptop bzw. PC angebrachte Kamera genutzt wird.
Auch in dieser Situation ist es eher unwahrscheinlich,
dass die an der Videokonferenz teilnehmende Person
derart ausgeleuchtet ist, dass mit Hilfe der Kamera zu-
friedenstellende Aufnahmen erzielt werden. Oftmals er-
scheinen Personen dann unterbelichtet bzw. stark unter-
schiedlich belichtet oder in einem als unangenehm bzw.
ungesund empfundenen Farbton, was beispielsweise
auf die Nutzung von Lichtquellen mit einer insbesondere
zu kalten Farbtemperatur zuriickzufiihren ist.

[0005] Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgaben-
stellung zugrunde, fiir die oben geschilderte Situation der
Homeoffice-Arbeit eine Losung anzubieten, mit deren
Hilfe in einfacher Weise eine mdglichst gute Beleuch-
tungssituation geschaffen wird, die das Arbeiten erleich-
tert und das Wohlbefinden der arbeitenden Person for-
dert.
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[0006] Die Aufgabe wird durch eine Leuchte, welche
die Merkmale des Anspruchs 1 aufweist, gelést. Vorteil-
hafte Weiterbildungen der Erfindung sind Gegenstand
der abhangigen Anspriiche.

[0007] Kerngedanke dervorliegenden Erfindungistes,
eine Leuchte zur Verfiigung zu stellen, die in einfacher
und flexibler Weise genutzt werden kann, um an dem fir
die Homeoffice-Arbeit genutzten Platz optimierte Be-
leuchtungsbedingungen zu schaffen. Hierbei wird davon
ausgegangen, dass die Homeoffice-Arbeit Giberwiegend
mit Hilfe eines Laptops oder mit einem vergleichbaren
tragbaren Arbeitsgerat stattfindet, wobei die erfindungs-
gemale Leuchte dann zunachst dazu ausgestaltet ist,
den Bereich in der Umgebung des Laptops sowie eine
das Arbeitsgerat nutzende Person moglichst blendfrei zu
beleuchten. Hierzu weist die Leuchte als zentrales Ele-
ment einen plattenartigen Beleuchtungskoérper auf, der
mit Hilfe geeigneter Befestigungsmittel im Wesentlichen
senkrecht ausgerichtet positioniert und dabei insbeson-
dere hinter dem Display eines Laptops angeordnet wer-
den kann. An einer Vorderseite des plattenartigen Be-
leuchtungskérpers, die durch eine Flachseite des Be-
leuchtungskérpers gebildet ist, sind dann erste Lichtab-
gabemittel vorgesehen, welche lber einen rahmenarti-
gen Flachenbereich den Bildschirm des Laptops umrah-
mend flachig Licht abgeben.

[0008] Erfindungsgemal wird also eine Leuchte zur
Beleuchtung von Arbeitsplatzen vorgeschlagen, welche
aufweist:

e einen plattenartigen Beleuchtungskdrper mit daran
angeordneten Befestigungsmitteln, die dazu ausge-
bildet sind, den Beleuchtungskérper im Wesentli-
chen senkrecht ausgerichtet anzuordnen bzw. zu
halten, sowie

¢ an einer Vorderseite, die durch eine Flachseite des
Beleuchtungskoérpers gebildet ist, angeordnete ers-
te Lichtabgabemittel, welche dazu ausgebildet sind,
Uber einen rahmenartigen Flachenbereich, insbe-
sondere Uber einen U- oder C-férmigen Flachenbe-
reich Licht abzugeben.

[0009] Die erfindungsgemale Leuchte kann also fle-
xibel an der Riickseite eines Laptops positioniert werden
und istdann derart ausgestaltet, dass sie den Bildschirm
des Laptops umrahmend Licht auf den Bereich vor dem
Laptop sowie auf eine den Laptop nutzende Person ab-
gibt. Zum einen fuhrt dies dazu, dass bspw. vor dem Lap-
top platzierte Dokumente besser gelesen und ggf. bear-
beitet werden kdnnen, da sie nun unabhangig von den
externen Lichtbedingungen beleuchtet werden. Zum an-
deren wird auch die Lesbarkeit des Displays des Arbeits-
gerats verbessert, da durch die nichtblendende rahmen-
artige Lichtabgabe eine Kontrastreduzierung gegentiiber
der Umgebung hervorgerufen wird, sodass eine Adapti-
on des Auges fiir einen Betrachter erleichtert wird.
SchlieBlich tragt die erfindungsgemalRe Lichtabgabe mit
Hilfe der ersten Lichtabgabemittel auch dazu bei, die Per-
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son selbst zu beleuchten, was zu einem deutlich verbes-
serten Erscheinungsbild im Hinblick auf die oben ange-
sprochenen Videokonferenzen fihrt. Die Beleuchtungs-
situation fir eine Homeoffice-Arbeit an einem Laptop
oder einem vergleichbaren Arbeitsgerat wird hierdurch
deutlich verbessert.

[0010] Dabei kann vorzugsweise vorgesehen sein,
dass die Neigung des Beleuchtungskorpers bspw. ge-
genuber einer Stellflache anpassbar ist. Ebenso wie ub-
licherweise die Neigung des Displays eines Laptops ver-
andert werden kann, kann somit auch die Neigung des
Beleuchtungskorpers entsprechend angepasst werden,
sodass sichergestelltist, dass sich der Bildschirm optimal
in die rahmenartige Lichtabgabe durch die ersten Leucht-
mittel einfigt.

[0011] Die ersten Leuchtmittel sind hierbei vorzugs-
weise derart ausgebildet, dass sie Licht endblendet ab-
geben. Dies istinsbesondere deshalb von Vorteil, da das
durch die ersten Lichtabgabemittel abgegebene Licht
wie bereits erlautert auch unmittelbar auf einen Benutzer
der Leuchte gerichtet ist und hier selbstverstandlich st6-
rende Blendungen vermieden werden sollten.

[0012] Die Flexibilitdit der ersten Lichtabgabemittel
kann gemaR einer bevorzugten Weiterbildung der Erfin-
dung ferner dadurch erhdht werden, dass der rahmen-
artige Flachenbereich in zumindest zwei -vorzugsweise
zueinander symmetrische - Teilbereiche unterteilt ist,
wobei die Lichtabgabe Uber jeden der Teilbereiche un-
abhangig voneinander erfolgen kann. Hierdurch kann
bspw. berlcksichtigt werden, dass bei Arbeitsplatzen,
die sichin der Nahe von Fenstern befinden, oftmals stark
einseitig eine naturliche Beleuchtung vorliegt. Dies kann
dann dadurch ausgeglichen werden, dass der entspre-
chende Teilbereich des rahmenartigen Flachenbereichs
nur mit einer reduzierten Helligkeit oder gar kein Licht
abgibt, wahrend hingegen der andere Teilbereich, aus
dessen Richtung kein natirlicher Lichteinfall vorliegt,
verstarkt Licht abgibt. Auch dies tragt insbesondere bei
der Durchfiihrung von Videokonferenzen dazu bei, dass
das Gesicht eines Teilnehmers nicht nur einseitig be-
leuchtet, sondern stattdessen insgesamt optimal ausge-
leuchtet wird.

[0013] Mit Hilfe der rahmenartigen ersten Lichtabgabe
werden also insbesondere der fiir die eigentliche Arbeit
genutzte Bereich sowie die arbeitende Person optimal
beleuchtet. Gemaly einer vorteilhaften Weiterbildung
kann allerdings die erfindungsgeméafie Leuchte zusatz-
lich auch dazu genutzt werden, die Beleuchtungssituati-
on in dem Raum insgesamt zu verbessern.

[0014] Hierfir kann gemaR einer ersten Weiterbildung
vorgesehen sein, dass an einer der Vorderseite gegen-
Uberliegenden Riickseite des Beleuchtungskorpers wei-
tere Lichtabgabemittel vorgesehen sind, welche dazu
ausgebildet sind, Licht in einer entgegengesetzten Rich-
tung abzugeben. Mit Hilfe dieser weiteren Lichtabgabe-
mittel, die vorzugsweise groRflachig und insbesondere
auch diffus Licht zur Rickseite hin abgeben, kann bspw.
dann der hinter einem Arbeitsplatz liegende Bereich ei-
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nes Raums bzw. eine sich hinter dem Arbeitsplatz befin-
dende Wand beleuchtet werden. Dies tragt zusatzlich
zur Verbesserung der Arbeitssituation bei, da nun das
Display des Laptops sowie die rahmenartige Beleuch-
tung nicht mehr als einzige groRflachige Lichtquelle in
dem Raum wahrgenommen werden, sondern der Raum
insgesamt eine gewisse Grundhelligkeit aufweist. Dies
fuhrt zu einer zusatzlichen Reduzierung zu starker Hel-
ligkeitskontraste, die sich unangenehm auf die Arbeits-
situation auswirken wrden.

[0015] Ferner kann alternativ oder erganzend zu den
weiteren Lichtabgabemitteln vorgesehen sein, dass an
einer die Vorderseite und Riickseite des Beleuchtungs-
korpers verbindenden Schmalseite weitere Lichtabgabe-
mittel vorgesehen sind. Diese dienen dann insbesondere
dazu, Licht zur Oberseite hin abzugeben und bspw. im
Sinne einer Indirektbeleuchtung die oberhalb eines Ar-
beitsplatzes befindliche Decke eines Raums zu beleuch-
ten. In analoger Weise wird hierdurch die gesamte Be-
leuchtungssituation eines Raums angenehmer gestaltet,
was zum Verbessern des Wohlbefindens des Benutzers
beitragt.

[0016] Vorzugsweise sind sdmtliche zur Verfligung ge-
stellten Lichtabgabemittel der Leuchte unabhangig von-
einander einstellbar, insbesondere im Hinblick auf ihre
Intensitat sowie ihren Farbort bzw. ihre Farbtemperatur.
Eine Einstellung der Farbtemperatur insbesondere auch
des fir die rickseitige Beleuchtung und die Indirektbe-
leuchtung genutzten Lichts kann dabei dazu dienen, das
Wohlbefinden durch Verwenden eines sog. circadian sti-
mulierenden Lichts zusatzlich zu verbessern. Tageszeit-
abhéangig oderje nach Wunsch des Benutzers kann dann
bspw. eine Farbtemperatur fiir das Licht gewahlt werden,
die sich eher anregend auf den Benutzer auswirkt, um
die Konzentration wahrend der Arbeit zu scharfen. Zu
bestimmten Zeiten hingegen kénnte ein etwas warmerer
Farbton gewahlt werden, um eine angenehmere Atmos-
phare zu schaffen. Auch ein Anpassen der Farbtempe-
ratur des zur Vorderseite hin abgegebenen Lichts ist von
Vorteil, um eine aus Sicht des Benutzers optimale Aus-
leuchtung fiir eine Kameraaufnahme zu schaffen.
[0017] Eine weitere Moglichkeit zur Erhéhung der Fle-
xibilitat der Lichtabgabe kann ferner darin bestehen, die
Dicke des rahmenartigen Bereichs, tiber den die Lichtab-
gabe der ersten Lichtabgabemittel erfolgt, in einem ge-
wissen Grad anzupassen. Hierdurch kdnnte die Mdglich-
keit geschaffen werden, die rahmenartige Lichtabgabe
moglichst exakt an die Abmessungen eines vor der
Leuchte befindlichen Laptops anzupassen. Gemal einer
vorteilhaften Weiterbildung kann ferner vorgesehen sein,
die Leuchte derart zu gestalten, dass sie mit einem PC
koppelbar ist, wobei die Kopplung insbesondere zur En-
ergieversorgung und/oder auch zur Steuerung der
Leuchte genutzt werden kann. Bspw. ware eine Verbin-
dung mit einem Laptop tber einen entsprechenden USB-
Anschluss denkbar, sodass auf die Nutzung einer sepa-
raten Energieversorgungsquelle verzichtet werden
kann. Auch kénnte im Rahmen einer entsprechend ge-
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stalteten Benutzeroberflache eine besonders komfortab-
le oder teil-automatisierte Einstellung der Lichtabgabe
der verschiedenen Lichtabgabemittel vorgenommen
werden. Selbstverstandlich ware in gleicher Weise aller-
dings auch denkbar, die Ansteuerung der erfindungsge-
malen Leuchte drahtlos liber ein entsprechendes Be-
diengeréat - z.B. in Form eines Mobiltelefons - oder mit
Hilfe entsprechender Bedienelemente, die unmittelbar
an der Leuchte angeordnet sind, vorzunehmen.

[0018] Erfindungsgemaf wird ferner ein Verfahren zur
Beleuchtung eines Arbeitsplatzes, der einen auf einer
Stellflache positionierten Laptop umfasst, vorgeschla-
gen, wobeidas Verfahren die folgenden Schritte umfasst:

* Anordnen der erfindungsgemafen Leuchte auf der
Stellflache an der Riickseite des Laptops und

e Aktivieren der ersten Lichtabgabemittel, um den Ar-
beitsplatz zu beleuchten.

[0019] Dabeikann vorzugsweise ein Anpassen der In-
tensitat und/oder Farbe bzw. Farbtemperatur des von
den ersten Lichtabgabemitteln abgegebenen Lichts un-
ter Beriicksichtigung einer von einer Kamera des Lap-
tops erstellten Bild- oder Videoaufnahme vorgesehen
sein.

[0020] Insgesamt wird somit eine Leuchte zur Verfi-
gung gestellt, mit deren Hilfe die Beleuchtungssituation
an Homeoffice-Arbeitsplatzen in einfacher aber duerst
effizienter Weise deutlich optimiert werden kann.
[0021] Nachfolgend soll die Erfindung anhand der bei-
liegenden Zeichnung naher erlautert werden. Es zeigen:

Figuren 1 und 2 Ansichten eines bevorzugten Aus-
fuhrungsbeispiels einer erfindungsgeméafien Leuch-
te;

Figuren 3a und 3b Ansichten zur Verdeutlichung ei-
ner ersten Beleuchtungsfunktion der erfindungsge-
mafRen Leuchte;

Figuren 4a und 4b Darstellungen einer bevorzugten
Variante zur Realisierung der ersten Beleuchtungs-
funktion;

Figuren 5a und 5b Ansichten zur Verdeutlichung ei-
nerzweiten Beleuchtungsfunktion der erfindungsge-
mafRen Leuchte;

Figuren 6a und 6b Ansichten zur Verdeutlichung ei-
ner dritten Beleuchtungsfunktion der erfindungsge-
mafRen Leuchte;

Figuren 7a und 7b Ansichten einer kombinierten
Lichtabgabe aller Lichtabgabemittel der erfindungs-
gemalen Leuchte;

Figur 8 eine Darstellung zur Anpassung der Neigung
der Leuchte;
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Figur 9 die Mobglichkeit, die erfindungsgemale
Leuchte in einfacher Weise zu transportieren;

Figur 10 eine bevorzugte Variante zur Kopplung der
erfindungsgemaRen Leuchte mit einer externen En-
ergieversorgungseinheit; und

Figur 11 eine bevorzugte Moglichkeit der Ansteue-
rung der erfindungsgemafien Leuchte.

[0022] Durch die erfindungsgemafRe Leuchte sollen
die Probleme einer effizienten Beleuchtung im Zusam-
menhang mitder Nutzung eines Laptops bei Homeoffice-
Tatigkeiten auch unter professionellen Gesichtspunkten
weitestgehend geldst werden. Das Problem der Leucht-
dichteunterschiede zwischen dem Monitor und der Um-
gebung und der damit einhergehenden Blendung kann
mit Hilfe der erfindungsgeméafien Leuchte effizient elimi-
niert werden. Zusatzlich kann - sofern gewiinscht - cir-
cadian wirksames Lichtinnerhalb eines breiten Farbtem-
peraturspektrums abgegeben werden, um einen hohen
Wohlflihlfaktor zu erzielen, der ein ermidungsfreies Ar-
beiten und eine hohe Konzentrationsfahigkeit ermdg-
licht.

[0023] Die hierzu erfindungsgemaf vorgeschlagene
Leuchte ist zunachst in den Figuren 1 und 2 dargestellt
und allgemein mit dem Bezugszeichen 100 versehen.
Es handelt sich um eine flache portable Multifunktions-
leuchte, welche wahrend der spateren Nutzung insbe-
sondere hinter der aufgeklappten Bildschirmflache eines
Laptops positioniert werden soll. Die Leuchte 100 weist
dementsprechend zunachst als zentrales Element einen
plattenartigen Beleuchtungskérper 10 auf, der das
Leuchtengehause bildet und samtliche Komponenten
zur Lichterzeugung und Lichtabgabe beinhaltet. An zwei
Langsseiten 15 und 16 des Beleuchtungskérpers 10 ist
ein C-férmiger Bigel 20 befestigt, der ein Aufstellen der
Leuchte 100 auf einer im Wesentlichen horizontalen Ar-
beitsflache, auf der dann auch der Laptop positioniert
wird, also beispielsweise auf einer Tischplatte ermdg-
licht. Ein sicherer Stand der Leuchte 100 wird dabei ei-
nerseits durch den Querverbindungsschenkel 21 des Bu-
gels 20 ermdglicht, wobei die Leuchte 100 ferner zur wei-
teren Abstitzung auf der Unterseite 14 des Beleuch-
tungskorpers 10 ruht. Dadurch, dass der Stiitzblgel 20
um seine beiden Aufhangungspunkte 22 und damit eine
parallel zur Unterseite 14 des Beleuchtungskérpers 10
verlaufende Achse schwenkbar ist, kann die Neigung des
Beleuchtungskorpers 10 gegentber der Flache, auf der
die Leuchte 100 ruht, angepasst werden, insbesondere
an die Neigung des davor befindlichen Laptop-Bild-
schirms.

[0024] Dieerfindungsgemale Leuchte 100 weist meh-
rere Lichtabgabemittel auf, um verschiedene Aufgaben
der Beleuchtung zu erflllen. Zunachst sind hierbei die
an einer Vorderseite 11 des Beleuchtungskérpers 10 an-
geordneten ersten Lichtabgabemittel 30 zu nennen, die
Uber einen U-férmigen, nach unten gedffneten rahmen-
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artigen Flachenbereich 35 Licht abgeben. Wie anhand
der nachfolgenden Figuren noch naher erldutert wird,
wird hierdurch die Bildschirmflache eines Laptops um-
rahmend Licht auf den Laptop bzw. den Bereich vor dem
Laptop abgegeben, einerseits um die entsprechende Ar-
beitsflache zu beleuchten, andererseits um eine den Lap-
top nutzende Person zu beleuchten. Die genauere Aus-
gestaltung und Funktion dieser ersten 30 Lichtabgabe-
mittel wird nachfolgend noch naher erlautert.

[0025] Zunachst sollen noch die weiteren Lichtabga-
bemittel der erfindungsgemafRen Leuchte 100 kurz er-
wahnt werden. Hierbei sind zum einen an der der Vor-
derseite 11 gegeniiberliegenden Riickseite 12 des Be-
leuchtungskérpers 10 zweite Lichtabgabemittel 40 vor-
gesehen, die nunmehr Giber einen gréReren flachigen Be-
reich 45 Licht zur Riickseite hin abgeben. Zum anderen
sind an der Oberseite 13, welche die Vorderseite 11 und
Ruckseite 12 des Beleuchtungskoérpers 10 miteinander
verbindet, dritte Lichtabgabemittel 50 vorgesehen, deren
Licht primar nach oben gerichtet ist. Auch die Ausgestal-
tung und Funktion dieser weiteren Lichtabgabemittel 40
und 50 wird nachfolgend noch detaillierter erlautert wer-
den.

[0026] Letztendlich weist also die erfindungsgemafie
Leuchte 100 in der dargestellten, besonders bevorzug-
ten Ausfiihrungsform drei verschiedene Lichtabgabemit-
tel 30, 40 und 50 auf, welche jeweils in einer unterschied-
lichen Art und Weise Licht abgeben und dabei unter-
schiedliche Aufgaben der Beleuchtung erfiillen. Diese
Beleuchtungsfunktionen sollen nunmehr nachfolgend
anhand der Figuren 3-7 detaillierter erlautert werden.
[0027] Die Figuren 3a und 3b verdeutlichen dabei zu-
nachst die Lichtabgabe A durch die ersten Lichtabgabe-
mittel 30, die an der Vorderseite 11 des Beleuchtungs-
kérpers 10 angeordnet sind. Dargestelltist dabei in Figur
3a die Situation der Nutzung der Leuchte 100 an einem
Arbeitsplatz 200, der bspw. durch einen einfachen Tisch
gebildet sein kann, auf dessen Oberflache ein fir die
Arbeit genutzter Laptop 250 platziertist, an dessen Riick-
seite die erfindungsgemafie Leuchte 100 angeordnet ist.
Ferneristin Figur 3a eine den Arbeitsplatz nutzende Per-
son 260 dargestellt.

[0028] Wie nun insbesondere der Darstellung von Fi-
gur 3a entnommen werden kann, sind die ersten Lichtab-
gabemittel 30 dazu vorgesehen, Giber den rahmenartigen
Flachenbereich 35 Licht derart zur Vorderseite hin abzu-
geben, dass der Arbeitsplatz 200, auf dem der Laptop
250 positioniert ist, also insbesondere der den Laptop
250 umgebende Bereich der Tischoberfliche 210 be-
leuchtet wird. Vor bzw. neben dem Laptop 250 platzierte
Dokumente kdnnen aufgrund dieser Beleuchtung besser
gelesen werden, insbesondere auch dann, wenn durch
die Umgebungsbeleuchtung kein ausreichendes Licht
hierfur zur Verfigung gestellt wird.

[0029] Ein weiterer Effekt des von den ersten Lichtab-
gabemitteln 30 abgegebenen Lichts A besteht allerdings
auch darin, dass die Person 260 selbst mit einer gewis-
sen Helligkeit beleuchtet wird. Dies ist insbesondere von
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Vorteil, wenn der Laptop 250 zur Durchfiihrung von Vi-
deokonferenzen genutzt wird und hierfir ein Kamerabild
der den Laptop 250 nutzenden Person 260 erfasst wer-
den soll. Oftist die an einem Homeoffice-Arbeitsplatz zur
Verfigung gestellte Beleuchtung nicht ausreichend fir
eine optimale Videoaufnahme bzw. die Farbtemperatur
des zur Verfligung stehenden Lichts wirkt sich negativ
auf die Videoaufnahme aus. Auch dieses Problem wird
mit Hilfe der ersten Lichtabgabemittel 30 effizient gelost,
da nunmehr sichergestelltist, dass aufgrund der entspre-
chenden zuséatzlichen Beleuchtung eine optimale Bild-
aufnahme gewabhrleistet werden kann.

[0030] SchlieRlich tragt das von den ersten Lichtabga-
bemitteln 30 abgegebene Licht A auch dazu bei, starke
Lichtkontraste zu vermeiden. Diese kdnnten sich insbe-
sondere durch die Monitorleuchtdichte in einer dunklen
Umgebung ergeben und das Arbeiten deutlich erschwe-
ren, da eine haufige und intensive Adaption des mensch-
lichen Auges erforderlich ist. Dadurch, dass ein den Lap-
top-Bildschirm 255 umrahmender leuchtender Bereich
geschaffen wird, wird auch dieses Problem reduziert, so-
dass eine angenehme Arbeitsatmosphéare geschaffen
wird.

[0031] Dabei ist idealerweise der rahmenartige
Lichtabgabebereich 35 der ersten Lichtabgabemittel 30
derart gestaltet, dass er moglichst eng an den Auf3en-
umfang des Laptop-Bildschirms 255 angrenzt, zumin-
dest jedoch durch diesen nicht abgedeckt wird. Der
Lichtabgabebereich 35 sollte also derart dimensioniert
sein, dass ein Bildschirm 255 gangiger Grofie (wobei z.
B. eine GroRe von 16 Zoll eine sinnvolle Obergrenze dar-
stellt) in den von dem nach unten ausgerichteten "C" um-
rahmten Bereich passt. Bei kleineren BildschirmgréRen
wirde sich dann der Abstand zwischen Bildschirm 255
und Lichtabgabebereich 35 erhéhen, wobei zu einem
spateren Zeitpunkt noch eine Weiterbildung der Leuchte
100 erlautert wird, die hier in einem gewissen Rahmen
ein Anpassen des Lichtabgabebereichs 35 ermdglicht.
[0032] Entsprechen der Darstellung von Figur 3b ge-
ben also die ersten Leuchtmittel 30 Licht A zur Vorder-
seite hin ab. Da dieses Licht insbesondere auch unmit-
telbar auf den Benutzer 260 gerichtet ist, muss gewahr-
leistet sein, dass Blendungen vermieden werden. Insbe-
sondere wird also eine blendfreie Lichtabgabe ange-
strebt, welche durch die Nutzung eines mdglichst
groRflachigen Lichtabgabebereichs 35 und damit eher
geringerer Leuchtdichten ermdglicht wird, wobei das
Licht tGber diesen Bereich 35 mdglichst homogen abge-
geben werden soll.

[0033] Grundsatzlich kénnen die ersten Lichtabgabe-
mittel 30 in verschiedenster Weise realisiert werden.
Bspw. ware eine entsprechend matrixartige Anordnung
von LEDs auf sog. Backlight-Platinen, vorzugsweise von
Micro-LEDs denkbar, denen dann optische Elemente in
Form einer Mikroprismen-Optik, von Folien, Streuschei-
ben und dergleichen vorgeordnet sind, um das Licht der
an sich eher punktférmigen LED-Lichtquellen in ein fl&-
chig homogen abgegebenes Licht umzuwandeln.
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[0034] Alternativ ware auch die Nutzung von sog.
OLEDs (organischen LEDs) denkbar. Es handelt sich
hierbei um Lichtquellen, die im Vergleich zu auf Halblei-
terbasis realisierten LEDs mit einer grof3eren Flache rea-
lisiert werden kénnen und auch eine einfache Méglichkeit
zur Farbtemperatursteuerung bieten, sodass grundsatz-
lich eine homogenere Lichtabgabe erzielt werden kann
und der Aufwand zur gleichmaRigen Verteilung des ab-
gegebenen Lichts reduziert wird.

[0035] Eine bevorzugte Variante zur Realisierung der
ersten Lichtabgabemittel 30 besteht allerdings darin, den
rahmenartigen Lichtabgabebereich 35 durch entspre-
chend geformte flachige Lichtleiter zu bilden, in die Gber
Schmalseiten Licht eingekoppelt und mittels Mehrfach-
reflexionen gleichmaRig verteilt wird. In bekannter Weise
kann dann durch entsprechende Lichtauskoppelstruktu-
ren z.B. in Form von Microprismen eine gleichmaRige
Lichtauskopplung Uber den gesamten Bereich 35 erzielt
werden, sodass eine vollstandig homogene Lichtabgabe
Uber den U-férmigen Bereich erzielt wird. Die Realisie-
rung der ersten Lichtabgabemittel 30 mit Hilfe der soeben
erlauterten Lichtleiter-Technologie weist hierbei auch
den Vorteil auf, dass in diesem Fall die Leuchtmittel mit
einer sehr geringen Dicke realisiert werden kénnen, was
sich vorteilhaft auf die Abmessungen, insbesondere die
Dicke des Beleuchtungskorpers 10 auswirkt.

[0036] Grundsatzlich wére es im Ubrigen auch denk-
bar, die genannten Technologien zur Realisierung der
Lichtabgabe gemischt zu verwenden.

[0037] Eine vorteilhafte Variante zur Realisierung der
ersten Lichtabgabemittel 30 ist in den Figuren 4a und 4b
dargestellt.

[0038] Die vorteilhafte Weiterbildung besteht hierbei
darin, dass die ersten Lichtabgabemittel 30 unterteilt
sind, einerseits in einen auf der linken Seite der Vorder-
seite 11 befindlichen ersten Teil 30a und andererseits in
einen auf der rechten Seite befindlichen zweiten Teil 30b.
Beide Teile 30a, 30b kdnnen nunmehr getrennt vonein-
ander fir eine Lichtabgabe aktiviert bzw. in ihrer Inten-
sitat eingestellt werden, was zur Folge hat, dass wie an-
hand der beiden Extremsituation der Figuren 4a und 4b
erkennbar ist, dann jeweils nur die entsprechende Halfte
der Arbeitsflache 210 und auch die Person 260, die sich
vor dem Laptop 250 befindet, nur aus der entsprechen-
den Richtung beleuchtet wird.

[0039] Diese Teilnutzungder ersten Lichtabgabemittel
30 kann insbesondere dann gewiinscht sein, wenn die
naturliche Beleuchtungssituation des Arbeitsplatzes 200
eine einseitige natirliche Beleuchtung beinhaltet. Dies
kann bspw. der Fall sein, wenn sich der Arbeitsplatz 200
seitlich in der Nahe eines Fensters befindet, durch wel-
ches naturliches Tageslicht einfallt. Bei der in Figur 4a
dargestellten Situation wird also davon ausgegangen,
dass sich rechts von dem Arbeitsplatz 200 ein Fenster
oder eine anderweitige Lichtquelle befindet, wahrend
hingegen die gegeniiberliegende linke Seite des Raums
eher dunkel ist. In diesem Fall ist es von Vorteil, wenn
zum Ausgleich des nattrlichen Lichteinfalls mit Hilfe der
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ersten Lichtabgabemittel 30 nur der linke Teilbereich zu-
satzlich beleuchtet wird, also in erster Linie der Teil 30a
der Lichtabgabemittel 30 aktiviert ist. Im entgegenge-
setzten Fall von Figur 4b hingegen ist lediglich der zweite
Teil 30b der Lichtabgabemittel 30 aktiviert.

[0040] Insbesondere kann hierbei auch eine einseitige
Beleuchtung der Person 260 vermieden werden, die im
Falle einer Videokonferenz zu einer stark einseitigen Be-
leuchtung und damit einer qualitativ sehr schlechten Auf-
nahme fiihren wirde. Dabei muss selbstverstandlich
nicht vorhergesehen sein, dass die entsprechenden Tei-
le 30a und 30b der ersten Lichtabgabemittel 30 entweder
vollstandig an- oder ausgeschaltet sind, sondern es ware
auch eine entsprechende Anpassung der jeweiligen In-
tensitdten zum Erzielen einer optimalen Beleuchtung
denkbar.

[0041] Vorzugsweise sind die beiden Teilbereiche 35a
und 35b des Lichtabgabebereichs 35, tiber die jeweils
das Licht abgegeben wird, symmetrisch zueinander aus-
gefiihrt, wobei nicht zwingend am Ubergang der beiden
Teilbereiche ein scharfer Abfall oder Sprung in der Hel-
ligkeit vorliegen muss. Eine einfache und elegante Mdg-
lichkeit zur Realisierung der beiden Lichtabgabemittel-
Teile 30a und 30b wiirde bspw. im Falle der Lichtleiter-
Technologie darin bestehen, an den beiden nach unten
gerichteten Schenkeln des Lichtabgabebereichs 35 ent-
sprechende LEDs zur Lichteinkopplung anzuordnen und
dann je nach gewlinschter Beleuchtungssituation nur
aus der entsprechenden Richtung Licht einzukoppeln.
Dies wiirde in vorteilhafter Weise dazu flihren, dass aus-
gehend von der aktiven Lichteinkoppelseite die Intensitat
des Uber den oberen horizontalen Bereich der U-férmi-
gen Lichtabgabeflache 35 abgegebenen Lichts graduell
abnimmt, was zu einem nochmals verbesserten Erschei-
nungsbild flhrt. Allerdings ware selbstverstandlich auch
eine strenge Unterteilung insbesondere bspw. bei der
Nutzung von matrixartig angeordneten LEDs oder
OLEDs denkbar.

[0042] Das von den ersten Lichtabgabemitteln 30 ab-
gegebenen Licht A tragt also in entscheidendem Malke
dazu bei, die Beleuchtungssituation hinsichtlich der Ar-
beit an dem Laptop 20 im Bereich des Arbeitsplatzes 200
zu verbessern.

[0043] Vorzugsweise wird allerdings mit Hilfe der er-
findungsgemafien Leuchte 100 noch zusatzlich Licht ab-
gegeben, um die Beleuchtungssituation weiter zu ver-
bessern, was im Folgenden naher erlautert werden soll.
[0044] So sind wie bereits erwahnt an der Riickseite
12 des Beleuchtungskaérpers 10 weitere Lichtabgabemit-
tel 40 vorgesehen, die im dargestellten Ausfiihrungsbei-
spiel Uber einen etwa rechteckigen flachigen Bereich 45
Licht B zur Rickseite hin abgeben. Wie insbesondere
den Figuren 5a und 5b entnommen werden kann, kann
mit Hilfe des von diesen weiteren Lichtabgabemitteln 40
abgegebenen Lichts B der Bereich hinter dem Laptop
250 bzw. der Leuchte 100 beleuchtet werden, insbeson-
dere eine dahinterliegende Wand 220.

[0045] Auch diese Lichtabgabe fiihrt dazu, dass sich
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die entsprechend angestrahlten Raumflachen kontrast-
mindernd auf die Leuchtdichten des Monitors 255 des
Laptops 250 auswirken. Dies tragt insgesamt zu einem
besseren Erscheinungsbild des gesamten Raums bei
und verbessert die Arbeitsatmosphare.

[0046] Das von diesen zweiten Lichtabgabemitteln 40
abgegebene Licht ist also fiir den Benutzer 260 lediglich
indirekt erkennbar. Grundsatzlich ware also die in den
Figuren, insbesondere in Figur 2 dargestellte grof¥flachi-
ge Lichtabgabe Uber einen gréReren flachigen Bereich
45 nicht zwingend erforderlich. Bspw. kdnnten die zwei-
ten Lichtabgabemittel 40 also auch in Form von streifen-
férmigen Lichtquellen oder matrixartig angeordneten
LEDs realisiert werden. Da trotz allem jedoch der hinter
dem Laptop 250 befindliche Bereich moglichst ohne lo-
kale Helligkeitsspitzen ausgeleuchtet werden sollte, ist
auch fir diese Leuchtmittel 40 eine méglichst groRflachi-
ge Lichtabgabe von Vorteil, die dann analog zu den ers-
ten Lichtabgabemitteln 30 bevorzugt mit Hilfe der Licht-
leiter-Technologie oder auch mit den weiteren genann-
ten Technologien realisiert werden kann.

[0047] SchlieBlich weist die besonders bevorzugte
Ausfiihrungsform der Leuchte 100 an der Oberseite 13
des Lichtabgabekdrpers 10 noch dritte Lichtabgabemittel
50 auf, die nunmehr aufgrund der zur Verfligung stehen-
den Platzverhaltnisse als streifenférmige, sich nahezu
Uber die gesamte Lange des Lichtabgabekdrpers 10 hin-
weg erstreckende Lichtquelle ausgebildet sind. Entspre-
chend der Darstellung in den Figuren 6a und 6b wird das
von diesen dritten Lichtabgabemitteln 50 abgegebene
Licht C nach oben gerichtet werden und dient insbeson-
dere dazu, im Sinne einer Indirektbeleuchtung einen
oberhalb des Arbeitsplatzes 200 befindlichen Decken-
bereich eines Raums zu beleuchten. Ein "Hohleneffekt",
der sich bspw. bei einer unzureichenden Umgebungs-
helligkeit einstellen kann und wiederum die Arbeitssitu-
ation erschwert, kann auf diesem Wege eliminiert wer-
den. Furdiese dritten Lichtabgabemittel 50 wiirde es sich
anbieten, diese mit Hilfe einer langlichen LED-Platine zu
realisieren, denen entsprechende Optiken zugeordnet
sind, um eine homogene langliche Lichtabgabe zu erzie-
len.

[0048] Selbstverstandlich kann die Lichtabgabe A, B,
C aller drei Lichtabgabemittel 30, 40 und 50 kombiniert
werden, wie dies in den Figuren 7a und 7b dargestellt
ist. Dabei besteht vorzugsweise die Moglichkeit, das von
den jeweiligen Lichtabgabemitteln 30, 40, 50 abgegebe-
ne Licht A, B, C, jeweils individuell hinsichtlich seiner
Intensitat und/oder Farbe bzw. Farbtemperatur einzu-
stellen. Es wird somit die Mdglichkeit geschaffen, die ver-
schiedenen Lichtanteile jeweils an die eigenen Préaferen-
zen anzupassen. So ware insbesondere denkbar, die
Farbtemperatur des durch die ersten bzw. vorderen
Lichtabgabemittel 30 abgegebenen Lichts A etwas ge-
ringer zu wahlen, um die Ausleuchtung des Gesichts des
Benutzers 260 in einem warmeren und damit angeneh-
meren Farbton erscheinen zu lassen, wahrend hingegen
das zur Indirektbeleuchtung zur Riickseite bzw. nach
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oben abgegebene Licht B bzw. C einen etwas kalteren
Farbton aufweist, um eine anregende Wirkung zu entfal-
ten.

[0049] Insgesamtkann alsodurch eine entsprechende
Ansteuerung der verschiedenen Lichtabgabemittel 30,
40 und 50 eine optimale Beleuchtungssituation fiir einen
Homeoffice-Arbeitsplatz geschaffen werden. Dabei
muss die Leuchte 100 neben den ersten 30 Lichtabga-
bemitteln nicht zwingend auch die beiden weiteren
Lichtabgabemittel 40 und 50 aufweisen, wobei diese al-
lerdings wie oben erlautert zusatzlich zu einer Verbes-
serung der Beleuchtungssituation beitragen.

[0050] Eine weitere Moglichkeit, die Lichtabgabe an
die spezielle Situation anzupassen, wiirde darin beste-
hen, die Dicke des rahmenartigen Lichtabgabebereichs
35 anzupassen. In den darstellten Figuren ist der Rah-
men derart gewahlt, dass er im Wesentlichen randlos an
den AuRenumfang des Laptop-Monitors 255 anschlief3t.
Wird nunmehr stattdessen ein Laptop mit einem kleine-
ren Display 255 verwendet, so wirde sich ein groRerer
Abstand zwischen dem AuRenrand des Displays 255 und
dem Lichtabgabebereich 35 ergeben. Grundsatzlich wa-
re nun denkbar, die entsprechenden Lichtabgabemittel
30 derart zu gestalten, dass die Dicke D des Rahmens
(siehe Figur 1) vergroRert (oder sogar der Rahmen ver-
schoben) wird, sodass dieser wieder nahezu blindig an
den AuRenumfang des Laptop-Monitors 255 anschlief3t.
Diese Vorgehensweise bietet sich insbesondere bei der
Nutzung matrixartig angeordneter LEDs oder von OLED-
Modulen als Lichtquellen an, da hier in verhaltnismaRig
einfacher Weise die Form des zur Lichtabgabe vorgese-
henen Bereichs verandert werden kann. Ferner wére es
denkbar, auf den quer verlaufenden oberen Bereich des
Lichtabgabebereichs 35 zu verzichten und die Lichtab-
gabe der ersten Lichtabgabemittel 30 ausschlieBlich
durch zwei vertikale, seitlich des Monitors verlaufende
flachige Lichtabgabebereiche zu realisieren.

[0051] In jedem Fall wird die Gestaltung der ersten
Lichtabgabemittel 30 allerdings derart sein, dass Uber
den zentralen Bereich der Vorderseite 11 des Beleuch-
tungskorpers 10 keine Lichtabgabe erfolgt, da dieser Be-
reich durch den Laptop-Bildschirm abgeschattet wird.
Diese freie Flache konnte nun auch anderweitig genutzt
werden. So ware es beispielsweise denkbar, hier eine
hochreflektierende Spiegelflaiche zu platzieren. In Zei-
ten, indenendie Leuchte 100 nicht zur Homeoffice-Arbeit
genutzt wird, kdnnte diese dann beispielsweise als
Schminkspiegel verwendet werden. Auch das Anbringen
eines einfachen Displays z.B. fiir eine Zeit- oder Tempe-
raturanzeige ware denkbar. Grundsatzlich kann also die-
se fur Beleuchtungszwecke ungenutzte Flache dazu ver-
wendetwerden, der Leuchte 100 einen Giber die Beleuch-
tung hinausgehenden Zusatznutzen zu verleihen.
[0052] Die Neigung des Buigels 20 kann wie bereits
erwahnt und wie anhand von Figur 8 nochmals verdeut-
licht verandert werden, um die Neigung der Leuchte 100
fir den Fall, dass sie auf einer horizontalen Stellflache
ruht, entsprechend anzupassen. Grundsatzlich ware es
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allerdings auch denkbar, den Buigel 20 fiir eine entspre-
chende Montage an einer Wand zu nutzen, an der dann
die Leuchte 100 dauerhaft befestigt ist, allerdings wie-
derum in ihrer Neigung entsprechend eingestellt werden
kann.

[0053] Dabeibestehtferner entsprechend der Darstel-
lung geman Figur 9 die Méglichkeit, den Buigel 20 voll-
sténdig parallel zur Ebene des plattenartigen Beleuch-
tungskorpers 10 auszurichten. Dadurch, dass ander Un-
terseite 14 des Beleuchtungskorpers 10 eine leicht tra-
pezartige Ausnehmung 14a vorgesehen ist, wird in die-
sem Fall die Mdglichkeit erdffnet, den Blgel 20 als Griff
zu verwenden und die Leuchte 100 in einfacher Weise
zu transportieren.

[0054] Vorzugsweise ist die erfindungsgemalie
Leuchte 100 dazu ausgestaltet, zumindest vorliberge-
hend ohne externe Energieversorgungsquelle betrieben
zu werden. Dies bedeutet, dass die Leuchte 100 vor-
zugsweise intern Energiespeichermittel in Form von Ak-
kumulatoren oder dergleichen aufweist. Eine externe En-
ergieversorgung wird mit Hilfe eines in Figur 10 darge-
stellten, seitlichen Anschlusses ermdglicht 18, der bspw.
das Verbinden mit einem Energieversorgungskabel 270
ermoglicht. Dieses kann insbesondere entsprechend
dem USB-C-Standard ausgeflhrt sein und entweder zu
einem externen Netzgerat flihren, oder dazu genutzt wer-
den, die Leuchte 100 unmittelbar mit einem Laptop zu
verbinden. Die Verbindung zu dem Laptop ermdglicht in
diesem Fall dann, dass die Leuchte 100 ohne weitere
externe Energieversorgungsmittel in komfortabler Weise
betrieben werden kann.

[0055] Eine Weiterbildungderin Figur 10 dargestellten
Anschlussmadglichkeit besteht darin, die Verbindung zu
einem Laptop zusatzlich auch zur Ansteuerung der
Leuchte 100 zu nutzen. Hierflir kdnnte eine spezielle Be-
dienoberflache bereitgestellt werden, mit der in komfor-
tabler Weise die Intensitat der einzelnen Lichtabgabe-
mittel 30, 40, 50 (sowie ggf. der entsprechenden Teile
35a und 35b im Falle der ersten Lichtabgabemittel 30)
sowie auch die Farbe bzw. Farbtemperatur des jeweils
abgegebenen Lichts eingestellt werden kann. Auch eine
automatisierte oder teil-automatisierte Ansteuerung ins-
besondere der ersten Lichtabgabemittel 30 kann bspw.
dadurch erfolgen, dass mit Hilfe der Kamera des Laptops
eine entsprechende Aufnahme erstellt wird und darauf
abgestimmt die Intensitat und Farbtemperatur des abge-
gebenen Lichts optimiert wird.

[0056] Eine vergleichbare Benutzeroberflache zur An-
steuerung der Leuchte 100 und zum Einstellen der ver-
schiedenen Beleuchtungsparameter kdnnte auch mit Hil-
fe einer entsprechenden App auf einem mobilen Gerat,
insbesondere einem Mobiltelefon 300 vorgesehen sein,
wie dies in Figur 11 dargestelltist. Dieses ist dann draht-
los Uber eine entsprechende Kommunikationsverbin-
dung mit der Leuchte 100 gekoppelt, um eine komfortab-
le Ansteuerung vornehmen zu kénnen. SchlieRlich wiir-
de selbstverstandlich auch die Méglichkeit bestehen, an
der Leuchte 100 selbst entsprechende Bedienelemente
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anzubringen, die eine manuelle Einstellung der Lichtab-
gabe ermoglichen.

[0057] Das Gehause der Leuchte 100 wird durch das
Gehause des Beleuchtungskorpers 10 gebildet und ist
beispielsweise aus gepulvertem Stahl, oder Aluminium-
blech gebildet, was der Leuchte 100 ein duf3erst anspre-
chendes Erscheinungsbild verleiht. Dabei ware es denk-
bar, die AuBenhille des Beleuchtungskoérpers 10 ab-
nehmbar zu gestalten und dann unterschiedliche Hiillen
zur Verfligung zu stellen, welches es dem Benutzer er-
lauben, die Leuchte 100 analog zu Mobiltelefonen hin-
sichtlich ihrer auReren Gestaltung anzupassen. Die Hul-
len, die dann auf den Beleuchtungskorper 10 auf-
schnappbar oder aufrastbar sind, kénnen sich dabei hin-
sichtlich ihrer Farbe sowie des verwendeten Materials
unterscheiden, wobei als Materialien Filz, Holz, dickes
Stoffgewebe, Kompositkunststoffe, Silikone etc. denkbar
waren.

[0058] In jedem Fall wird durch die vorliegende Erfin-
dung eine neuartige Leuchte zur Verfligung gestellt, wel-
che in einfacher und eleganter Weise eine Vielzahl von
Aufgaben in der modernen Beleuchtungstechnologie
hinsichtlich der Ausleuchtung von Arbeitsplatzen insbe-
sondere im Homeoffice-Bereich 16st. Die Leuchte zeich-
net sich hierbei durch ihren eleganten Aufbau und ihre
flexiblen Einsatzmdglichkeiten aus.

Patentanspriiche

1. Leuchte (100) zur Beleuchtung eines Arbeitsplatzes
(200), aufweisend:

einen plattenartigen Beleuchtungskérper (10)
mitdaran angeordneten Halte- oder Stiitzmitteln
(20), die dazu ausgebildet sind, den Beleuch-
tungskoérper (10) im Wesentlichen senkrecht
ausgerichtet zu halten,

an einer Vorderseite (11), die durch eine Flach-
seite des Beleuchtungskaérpers (10) gebildet ist,
angeordnete erste Lichtabgabemittel (30), wel-
che dazu ausgebildet sind, tUber einen rahmen-
artigen Flachenbereich (35), insbesondere tiber
einen U- oder C-férmigen Flachenbereich, Licht
(A) abzugeben.

2. Leuchte nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Neigung des Beleuchtungskérpers (10) ge-
genuber einer Montage- oder Stellflache (210) an-
passbar ist.

3. Leuchte nach Anspruch 2,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Halte- oder Stiitzmittel (20) einen Bugel
umfassen, der schwenkbar an dem Beleuchtungs-
kérper (10) angeordnet ist.
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4. Leuchte nach einem der vorherigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
dass die ersten Lichtabgabemittel (30) dazu ausge-
bildet sind, das Licht (A) entblendet abzugeben.

5. Leuchte nach einem der vorherigen Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass die ersten Lichtabgabemittel (30) derart aus-
gebildet sind, dass der rahmenartige Flachenbe-
reich (35) in zwei - vorzugsweise zueinander sym-
metrische - Teilbereiche (35a, 35b) unterteilt ist, wo-
bei die Lichtabgabe uber jeden Teilbereich (35a,
35b) im Wesentlichen unabhangig voneinander er-
folgt.

6. Leuchte nach einem der vorherigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Leuchte (100) an einer der Vorderseite (11)
gegenuberliegenden Riickseite (12) des Beleuch-
tungskorpers (10) weitere Lichtabgabemittel (40)
aufweist, welche dazu ausgebildet sind, Licht (B) in
einer entgegengesetzten Richtung abzugeben.

7. Leuchte nach Anspruch 6,
dadurch gekennzeichnet,
dass die zweiten Lichtabgabemittel (40) dazu aus-
gebildet sind, das Licht (B) diffus abgeben, insbe-
sondere flachig diffus.

8. Leuchte nach einem der vorherigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Leuchte (100) an einer die Vorderseite (11)
und Riickseite (12) des Beleuchtungskoérpers (10)
verbindenden Schmalseite (13), welche der Stellfla-
che gegentberliegt und im Wesentlichen nach oben
weist, weitere Lichtabgabemittel (50) aufweist.

9. Leuchte nach einem der vorherigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Lichtabgabemittel (30, 40, 50) im Hinblick
auf Ihre Intensitat und/oder ihren Farbort bzw. ihre
Farbtemperatur einstellbar sind, wobeiim Falle meh-
rerer Lichtabgabemittel (30, 40, 50) diese jeweils un-
abhangig voneinander einstellbar sind.

10. Leuchte nach einem der vorherigen Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Leuchte (100) mit einem PC koppelbar
ist, insbesondere zur Energieversorgung
und/oder Steuerung der Leuchte (100),

wobei vorzugsweise die Leuchte (100) einen
Kabelanschluss besonders bevorzugt einen
USB-C-Anschluss (18) aufweist.

11. Leuchte nach einem der vorherigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Leuchte (100) Mittel zur drahtlosen Kom-
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12.

13.

14.

munikation mit einem externen Bediengerat, bei-
spielsweise zur Kommunikation mit einem Mobilte-
lefon aufweist.

Leuchte nach einem der vorherigen Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Leuchte (100) interne Energiespeichermit-
tel aufweist.

Verfahren zur Beleuchtung eines Arbeitsplatzes
(200), der einen auf einer Stellflache (210) positio-
nierten Laptop (250) umfasst, wobei das Verfahren
die folgenden Schritte umfasst:

* Anordnen einer Leuchte (100) nach einem der
Anspriche 1 bis 12 auf der Stellflache (210) an
der Rickseite des Laptops (250) und

« Aktivieren der ersten Lichtabgabemittel (30),
um den Arbeitsplatz (200) zu beleuchten.

Verfahren nach Anspruch 13,
weiterhin aufweisend:

» Anpassen der Intensitat und/oder Farbe bzw.
Farbtemperatur des von den ersten Lichtabga-
bemitteln (30) abgegebenen Lichts (A) unter Be-
ricksichtigung einer von einer Kamera des Lap-
tops (250) erstellten Bild- oder Videoaufnahme.
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