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【 ０ ０ ０ ３ 】
　 例 え ば 、 テ ス ト ス テ ロ ン は 、 性 ホ ル モ ン 結 合 グ ロ ブ リ ン （ sex hormone binding globul
in; SHBG） 結 合 型 が ％ 、 ア ル ブ ミ ン 結 合 型 が ％ 、 遊 離 型 が ％
と い う 割 合 で 生 体 内 に 存 在 し て い る 。 そ し て 、 Ｓ Ｈ Ｂ Ｇ が 血 中 に 増 加
す る と 、 テ ス ト ス テ ロ ン が 高 親 和 性 に Ｓ Ｈ Ｂ Ｇ に 結 合 す る 結 果 、 遊 離 型 の テ ス ト ス テ ロ ン
が 減 少 し 、 生 体 内 で の ア ン ド ロ ゲ ン 作 用 が 減 弱 さ れ る 。 一 方 、 ア ル ブ ミ ン に 対 す る テ ス ト
ス テ ロ ン の 親 和 性 は Ｓ Ｈ Ｂ Ｇ に 対 す る そ れ の １ ／ １ ０ ０ ０ と き わ め て 低 く 、 ま た 、 血 中 に
お け る テ ス ト ス テ ロ ン の 蛋 白 結 合 型 － 遊 離 型 は 平 衡 状 態 に あ る た め 、 血 中 の 遊 離 型 テ ス ト
ス テ ロ ン が 減 少 す る と 、 ア ル ブ ミ ン に 結 合 し て い る テ ス ト ス テ ロ ン が 解 離 し て 遊 離 型 と な
る 。 こ の よ う な こ と か ら 、 生 物 活 性 を 有 す る と さ れ る 遊 離 型 テ ス ト ス テ ロ ン 及 び 親 和 性 が
低 く て 遊 離 し や す い た め に 標 的 器 官 へ テ ス ト ス テ ロ ン を 提 供 す る 能 力 を 有 す る と さ れ る ア
ル ブ ミ ン 結 合 型 の テ ス ト ス テ ロ ン の ２ 者 を ま と め て 、 バ イ オ ア ベ イ ラ ブ ル テ ス ト ス テ ロ ン
と 呼 ば れ て い る 。
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