
(57)【要約】
【課題】抗糖尿病作用、抗動脈硬化作用、抗炎症（アレルギー）作用の強化に有効な脂肪
細胞からのアディポネクチン分泌を、安全かつ経済的な方法で増加させる。
【解決手段】　α－リノレン酸、アラキドン酸、イコサペンタエン酸、ドコサヘキサエン
酸等の不飽和度３以上の多価不飽和脂肪酸及び／又は多価不飽和脂肪酸を構成成分として
含有するアシルグリセロールを含み、かつ多価不飽和脂肪酸の合計量が、脂肪酸換算値で
１５質量％以上であるアディポネクチン分泌増加剤である。さらに、血中アディポネクチ
ン分泌増加剤を含有することを特徴する飲食物を提供する。
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 及 び ／ 又 は 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 構 成 成 分 と し て 含 有 す る ア シ ル グ リ セ ロ
ー ル を 含 み 、 か つ 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 の 合 計 量 が 、 脂 肪 酸 換 算 値 で １ ５ 質 量 ％ 以 上 で あ る ア
デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 が 、 α － リ ノ レ ン 酸 、 γ － リ ノ レ ン 酸 、 ジ ホ モ γ － リ ノ レ ン 酸 、 ア
ラ キ ド ン 酸 、 イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 、 ド コ サ ペ ン タ エ ン 酸 （ ｎ － ３ 、 ｎ － ６ ） 及 び ド コ サ ヘ
キ サ エ ン 酸 か ら 選 ば れ る 一 種 又 は 二 種 以 上 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の ア デ
ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤
【 請 求 項 ３ 】
請 求 項 １ 又 は ２ に 記 載 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 飲 食 物
。
【 請 求 項 ４ 】
多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 及 び ／ 又 は 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 構 成 成 分 と し て 含 有 す る ア シ ル グ リ セ ロ
ー ル を 含 み 、 か つ 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 の 合 計 量 が 、 脂 肪 酸 換 算 値 で １ ５ 質 量 ％ 以 上 で あ る ア
デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 を 摂 取 す る こ と に よ り ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 を 増 加 さ せ る 作 用
を 有 す る も の で あ る こ と を 特 徴 と し 、 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 を 増 加 さ せ る た め に 用 い
ら れ る も の で あ る 旨 の 表 示 を 付 し た 飲 食 物 。
【 請 求 項 ５ 】
前 記 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 が α － リ ノ レ ン 酸 、 γ － リ ノ レ ン 酸 、 ジ ホ モ γ － リ ノ レ ン 酸 、 ア ラ
キ ド ン 酸 、 イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 、 ド コ サ ペ ン タ エ ン 酸 （ ｎ － ３ 、 ｎ － ６ ） 及 び ド コ サ ヘ キ
サ エ ン 酸 か ら 選 ば れ る 一 種 又 は 二 種 以 上 で あ る 、 請 求 項 ４ に 記 載 の 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン
濃 度 を 増 加 さ せ る た め に 用 い ら れ る も の で あ る 旨 の 表 示 を 付 し た 飲 食 物 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン と は 、 脂 肪 細 胞 か ら 分 泌 さ れ る 生 理 活 性 物 質 の ひ と つ で あ る 。 こ の ア
デ ィ ポ ネ ク チ ン に は 、 抗 糖 尿 病 作 用 、 抗 動 脈 硬 化 作 用 、 抗 炎 症 （ ア レ ル ギ ー ） 作 用 が あ る
。 し た が っ て 、 脂 肪 細 胞 か ら の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 を 増 加 さ せ る こ と に よ り 、 こ れ ら の
疾 病 の 予 防 や 改 善 が 期 待 で き る （ 非 特 許 文 献 １ ） 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 こ の 脂 肪 細 胞 か ら 分 泌 さ れ る ア デ ィ ポ ネ ク チ ン の 血 中 濃 度 を 上 昇 さ せ る 臨 床 薬 は 、 チ ア
ゾ リ ジ ン 誘 導 体 だ け で あ る 。 チ ア ゾ リ ジ ン 誘 導 体 は 、 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン を 増 加 さ せ る
一 方 で 、 脂 肪 細 胞 の 数 も 増 や す 作 用 が あ る 。 そ の た め 、 肥 満 を 促 進 す る 危 険 性 が 指 摘 さ れ
て い る （ 非 特 許 文 献 ２ ） 。 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン そ の も の を 投 与 し て 、 抗 糖 尿 病 作 用 、 抗 動 脈
硬 化 作 用 、 抗 炎 症 作 用 を 期 待 す る 技 術 が 開 示 さ れ て い る が （ 特 許 文 献 １ 、 特 許 文 献 ２ ） 、
経 済 性 や 投 与 の し や す さ に 問 題 が あ る 。 食 品 で は 、 ウ ー ロ ン 茶 を 飲 む と 、 血 中 の ア デ ィ ポ
ネ ク チ ン 濃 度 が 上 昇 す る こ と が 開 示 さ れ て い る 。 し か し な が ら 、 毎 日 １ リ ッ ト ル も の ウ ー
ロ ン 茶 を 飲 む 必 要 が あ る 。 （ 非 特 許 文 献 ３ ） 。 ま た 、 脂 肪 酸 で あ る 共 役 リ ノ ー ル 酸 は 、 ラ
ッ ト に お い て 血 中 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 を 増 加 さ せ る こ と が 報 告 さ れ て い る （ 非 特 許 文
献 ４ ） 。 し か し な が ら 、 共 役 リ ノ ー ル 酸 は 脂 肪 組 織 を 減 少 さ せ 、 リ ポ ジ ス ト ロ フ ィ ー を 起
こ し て し ま う こ と （ 非 特 許 文 献 ５ ） 、 そ れ に 伴 い 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 が 低 下 す る こ
と も 報 告 さ れ て い る （ 非 特 許 文 献 ６ ）
　 こ の よ う な 状 況 に お い て 、 安 全 で か つ 経 済 的 で 、 摂 取 し や す い ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増
加 剤 が 望 ま れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
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【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ３ － １ ６ ０ ７ ４ 号
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ０ － ２ ５ ６ ２ ０ ８ 号
【 非 特 許 文 献 １ 】 前 田 ら 「 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム に お け る ア デ ィ ポ ネ ク チ ン の 意 義 」
肥 満 研 究 、 日 本 肥 満 学 会 、 １ ０ 巻 、 １ 号 、 ｐ ２ ２ － ３ ０ 、 ２ ０ ０ ４ 年
【 非 特 許 文 献 ２ 】 前 田 和 久 「 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 制 御 」 The Lipid、 メ デ ィ カ ル レ ビ ュ ー 社
、 １ ５ 巻 、 ３ 号 、 ｐ ２ ２ ２ － ２ ２ ８ 、 ２ ０ ０ ４ 年
【 非 特 許 文 献 ３ 】 ウ ー ロ ン 茶 が 心 臓 病 予 防 　 臨 床 実 験 で 効 果 裏 付 け 、 大 阪 市 大 大 学 院 の 吉
川 教 授 ” 、 [online]、 ２ ０ ０ ４ 年 ９ 月 １ 日 、 若 返 り ド ッ ト コ ム 、 抗 老 化 最 新 ト ピ ッ ク ス 、
[平 成 １ ６ 年 １ ０ 月 １ １ 日 検 索 ]、 イ ン タ ー ネ ッ ト <URL:http://www.wakagaeri.com/topics
.php?page=6&VOLUME=00000043>
【 非 特 許 文 献 ４ 】 Nagao ｋ .ら 、 「 Conjugated linoleic acid enhances plasma adiponec
tin level and alleviates hyperinsulinemia and hypertension in Zucker diabetic fa
tty (fa/fa) rats.」 、 Biochemical and Biophysical Research Communication、 ３ １ ０
巻 、 ｐ ５ ６ ２ － ５ ６ ６ 、 ２ ０ ０ ３ 年
【 非 特 許 文 献 ５ 】 Tsuboyama-Kasaoka N.ら 、 「 Conjugated linoleic acid supplementati
on reduces adipose tissue by apoptosis and develops lipodystrophy in mice.」 、 Di
abates、 ４ ９ 巻 、 ｐ １ ５ ３ ４ － １ ５ ４ ２ 、 ２ ０ ０ ０ 年
【 非 特 許 文 献 ６ 】 Wargent E.ら 、 「 Prolonged treatment of genetically obese mice wi
th conjugated linoleic acid improves glucose tolerance and lowers plasma insulin
 concentration: possible involvement of Ｐ Ｐ Ａ Ｒ  activation.」 、 Lipids in Health
 and Disease、 ４ 巻 、 ｐ ３ 、 ２ ０ ０ ５ 年
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 本 発 明 の 目 的 は 、 安 全 か つ 経 済 的 で 、 摂 取 し や す い ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 を 提 供
す る こ と で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 本 発 明 者 ら は 、 上 記 課 題 を 解 決 す る た め に 、 鋭 意 検 討 を 重 ね た 結 果 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸
を 有 効 成 分 と し て 含 有 す る 組 成 物 を 摂 取 す る こ と に よ り 、 脂 肪 細 胞 か ら の ア デ ィ ポ ネ ク チ
ン 分 泌 が 上 昇 す る こ と を 見 出 し 、 本 発 明 を 完 成 し た 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 す な わ ち 、 本 発 明 の 第 １ の 発 明 は 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 及 び ／ 又 は 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 構
成 成 分 と し て 含 有 す る ア シ ル グ リ セ ロ ー ル を 含 み 、 か つ 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 の 合 計 量 が 、 脂
肪 酸 換 算 値 で １ ５ 質 量 ％ 以 上 で あ る ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 の 第 ２ の 発 明 は 、 前 記 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 が 、 α － リ ノ レ ン 酸 、 γ － リ ノ レ ン 酸 、
ジ ホ モ γ － リ ノ レ ン 酸 、 ア ラ キ ド ン 酸 、 イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 、 ド コ サ ペ ン タ エ ン 酸 （ ｎ －
３ 、 ｎ － ６ ） 及 び ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸 か ら 選 ば れ る 一 種 又 は 二 種 以 上 で あ る こ と を 特 徴 と
す る 第 １ の 発 明 に 記 載 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 の 第 ３ の 発 明 は 、 第 １ の 発 明 又 は 第 ２ の 発 明 に 記 載 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加
剤 を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 飲 食 物 で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 の 第 ４ の 発 明 は 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 及 び ／ 又 は 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 構 成 成 分 と し
て 含 有 す る ア シ ル グ リ セ ロ ー ル を 含 み 、 か つ 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 の 合 計 量 が 、 脂 肪 酸 換 算 値
で １ ５ 質 量 ％ 以 上 で あ る 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 摂 取 す る こ と に よ り ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 を
増 加 さ せ る 作 用 を 有 す る も の で あ る こ と を 特 徴 と し 、 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 を 増 加 さ
せ る た め に 用 い ら れ る も の で あ る 旨 の 表 示 を 付 し た 飲 食 物 で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
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　 本 発 明 の 第 ５ の 発 明 は 、 前 記 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 が α － リ ノ レ ン 酸 、 γ － リ ノ レ ン 酸 、 ジ
ホ モ γ － リ ノ レ ン 酸 、 ア ラ キ ド ン 酸 、 イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 、 ド コ サ ペ ン タ エ ン 酸 （ ｎ － ３
、 ｎ － ６ ） 及 び ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸 か ら 選 ば れ る 一 種 又 は 二 種 以 上 で あ る 、 第 ４ の 発 明 に
記 載 の 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 を 増 加 さ せ る た め に 用 い ら れ る も の で あ る 旨 の 表 示 を 付
し た 飲 食 物 で あ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 を 摂 取 す る こ と で 、 安 全 か つ 簡 便 に 脂 肪 細 胞 か ら
の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 を 増 加 さ せ る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ３ 】
　 ま ず 、 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 に つ い て 説 明 す る 。
　 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 と は 、 摂 取 す る こ と で 、 脂 肪 細 胞 か ら の ア デ ィ ポ
ネ ク チ ン 分 泌 を 促 し 、 血 液 中 、 血 清 中 又 は 血 漿 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 を 増 加 さ せ る 作 用
を 有 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 本 発 明 に 使 用 す る 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 は 不 飽 和 度 が ３ 以 上 の 脂 肪 酸 を 言 い 、 例 え ば 、 α －
リ ノ レ ン 酸 、 γ － リ ノ レ ン 酸 、 ジ ホ モ γ － リ ノ レ ン 酸 、 ア ラ キ ド ン 酸 、 イ コ サ ペ ン タ エ ン
酸 、 ド コ サ ペ ン タ エ ン 酸 （ ｎ － ３ 、 ｎ － ６ ） 、 ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸 等 が 挙 げ ら れ る が 、 こ
れ ら に 限 定 さ れ る も の で は な い 。 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 は 、 こ れ ら の 1種
又 は 2種 以 上 の 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 含 ん で い て も 良 い 。 中 で も α － リ ノ レ ン 酸 が 好 ま し い
。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 本 発 明 に 使 用 す る ア シ ル グ リ セ ロ ー ル は 、 構 成 成 分 と し て 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 含 有 す る
。
　 こ こ で 、 ア シ ル グ リ セ ロ ー ル と は 、 グ リ セ リ ン と 脂 肪 酸 と の エ ス テ ル の こ と を い い 、 例
え ば 、 ト リ ア シ ル グ リ セ ロ ー ル 、 ジ ア シ ル グ リ セ ロ ー ル 、 モ ノ ア シ ル グ リ セ ロ ー ル が 挙 げ
ら れ 、 こ れ ら の １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 使 用 す る こ と が で き る 。 な か で も 、 風 味 、 調 理 適 正 等
の 点 か ら 、 ト リ ア シ ル グ リ セ ロ ー ル 及 び ／ 又 は ジ ア シ ル グ リ セ ロ ー ル が よ り 好 ま し く 、 ト
リ ア シ ル グ リ セ ロ ー ル が 最 も 好 ま し い 。 こ れ ら は ア シ ル グ リ セ ロ ー ル の 形 態 で は な く 、 脂
肪 酸 の 状 態 で 存 在 し て も 良 い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 ま た 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 は 前 記 ア シ ル グ リ セ ロ ー ル の １ 位 、 ２ 位 、 ３ 位 の ど の 位 置 に 結
合 し て い て も 良 く 、 さ ら に １ つ 以 上 結 合 し て い れ ば 良 い 。 １ つ の ア シ ル グ リ セ ロ ー ル に ２
つ 以 上 脂 肪 酸 が 結 合 す る 場 合 は 、 少 な く と も １ つ は 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 で あ り 、 残 り の 結 合
脂 肪 酸 は 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 以 外 で あ っ て も 良 い 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 本 発 明 の ア シ ル グ リ セ ロ ー ル に は 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 含 む 油 脂 を 含 有 さ せ る こ と が で き
る 。 例 え ば 、 ボ ラ ー ジ 油 、 ラ イ ム 種 子 油 、 ゴ ム 核 油 、 ア マ ニ 油 、 シ ソ 油 、 エ ゴ マ 油 、 魚 油
、 ア ザ ラ シ 油 、 藻 類 油 、 乳 脂 （ ウ マ ） 等 の 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 の 合 計 量 が 脂 肪 酸 換 算 値 で １
５ 質 量 ％ 以 上 の 油 脂 を 単 独 又 は 2種 以 上 の 油 脂 を 混 合 し て 使 用 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
ま た 、 大 豆 油 、 菜 種 油 、 コ ー ン 油 、 ゴ マ 油 、 ゴ マ サ ラ ダ 油 、 ク ル ミ 油 、 米 糠 油 、 小 麦 胚 芽
油 、 鶏 脂 、 月 見 草 種 子 油 、 乳 脂 （ ブ タ ） 、 卵 黄 油 （ ア ヒ ル ） 、 紅 花 油 、 高 オ レ イ ン 酸 紅 花
油 、 ひ ま わ り 油 、 高 オ レ イ ン 酸 ひ ま わ り 油 、 綿 実 油 、 ブ ド ウ 種 子 油 、 マ カ ダ ミ ア ナ ッ ツ 油
、 ヘ ー ゼ ル ナ ッ ツ 油 、 カ ボ チ ャ 種 子 油 、 椿 油 、 茶 実 油 、 オ リ ー ブ 油 、 パ ー ム 油 、 パ ー ム 核
油 、 ヤ シ 油 、 カ カ オ 脂 、 牛 脂 、 ラ ー ド 、 乳 脂 （ ウ シ ） 、 乳 脂 （ ヒ ツ ジ ） 、 乳 脂 （ ヤ ギ ） 、
卵 黄 油 （ 鶏 ） 等 の 油 脂 は 、 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 中 の 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 の 合 計 量 が
脂 肪 酸 換 算 値 で １ ５ 質 量 ％ 以 上 に な る よ う に 併 用 し て 使 用 す る こ と が で き る 。
　 中 で も 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 比 較 的 多 く 含 有 す る 大 豆 油 、 菜 種 油 、 コ ー ン 油 、 ゴ マ 油 、
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ゴ マ サ ラ ダ 油 、 ク ル ミ 油 、 米 糠 油 、 小 麦 胚 芽 油 、 鶏 脂 、 月 見 草 種 子 油 、 乳 脂 （ ブ タ ） 、 卵
黄 油 （ ア ヒ ル ） を 併 用 す る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 は 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 及 び ／ 又 は 多 価 不 飽 和 脂 肪
酸 を 構 成 成 分 と し て 含 有 す る ア シ ル グ リ セ ロ ー ル 含 む 。 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 中 の
多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 の 合 計 量 は 、 脂 肪 酸 換 算 値 で １ ５ ～ １ ０ ０ 質 量 ％ が 好 ま し く 、 ２ ５ ～ １
０ ０ 質 量 ％ が よ り 好 ま し く 、 ２ ５ ～ ７ ０ 質 量 ％ が よ り 好 ま し く 、 ４ ０ ～ ７ ０ 質 量 ％ が 最 も
好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 ま た 、 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 に は 、 モ ノ グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 有
機 酸 モ ノ グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 ポ リ グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 シ ョ 糖 脂 肪 酸 エ ス
テ ル 、 ソ ル ビ タ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル 等 の 乳 化 剤 や 、 ア ス コ ル ビ ン 酸 脂 肪 酸 エ ス テ ル 、 リ グ ナ
ン 、 コ エ ン ザ イ ム Ｑ 、 リ ン 脂 質 、 オ リ ザ ノ ー ル 、 ビ タ ミ ン Ｅ 、 植 物 ス テ ロ ー ル 、 カ テ キ ン
類 、 ポ リ フ ェ ノ ー ル 類 、 炭 水 化 物 、 蛋 白 質 、 食 物 繊 維 、 ビ タ ミ ン 、 及 び ミ ネ ラ ル 等 の 添 加
剤 を 添 加 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 に 、 先 に 説 明 し た 油 脂 や 乳 化 剤 等 の 各 種 添 加 剤 を
含 有 さ せ る 場 合 、 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 中 の そ れ ら の 含 量 は 、 ０ ． ０ １ ～ ８ ５ 質 量
％ が 好 ま し く 、 ０ ． １ ～ ７ ０ 質 量 ％ が 好 ま し く 、 １ ～ ６ ０ 質 量 ％ が 最 も 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 は 、 成 人 の 場 合 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 量 と し て １ 日
あ た り 、 好 ま し く は １ ０ ０ ｍ ｇ ～ ４ ０ ｇ 、 よ り 好 ま し く は ４ ０ ０ ｍ ｇ ～ ２ ０ ｇ 、 最 も 好 ま
し く は １ ｇ ～ １ ５ ｇ と な る 量 を 摂 取 す る こ と が 望 ま し い 。 摂 取 方 法 と し て は 、 経 口 、 又 は
経 管 の い ず れ の 方 法 で も 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 次 に 、 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 の 製 造 方 法 に つ い て 説 明 す る 。
　 本 発 明 に 使 用 す る 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 は 、 例 え ば ア マ ニ 油 や シ ソ 油 等 の 植 物 油 、 魚 油 、 動
物 油 か ら α － リ ノ レ ン 酸 、 γ － リ ノ レ ン 酸 、 イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 、 ド コ サ ペ ン タ エ ン 酸 （
ｎ － ３ 、 ｎ － ６ ） 、 ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸 、 ア ラ キ ド ン 酸 等 を 精 製 す る こ と に よ る か 、 も し
く は 市 販 の 試 薬 か ら 得 ら れ る 。 ま た 、 こ れ ら 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 と グ リ セ リ ン を エ ス テ ル 結
合 反 応 す る こ と に よ り ト リ ア シ ル グ リ セ ロ ー ル 、 ジ ア シ ル グ リ セ ロ ー ル 、 モ ノ ア シ ル グ リ
セ ロ ー ル を 得 る こ と が で き る 。 エ ス テ ル 結 合 反 応 の 条 件 は 特 に 限 定 し な い が 、 例 え ば 無 触
媒 か つ 無 溶 剤 に て 、 加 圧 下 で 反 応 し て 行 う こ と が で き る 。 も ち ろ ん 、 触 媒 や 溶 剤 を 用 い た
反 応 に よ り 製 造 す る こ と も で き る 。 さ ら に 、 先 に 説 明 し た 油 脂 由 来 の 脂 肪 酸 も エ ス テ ル 結
合 反 応 に 使 用 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 ま た 、 遺 伝 子 組 み 換 え 植 物 の 油 糧 種 子 か ら 圧 搾 、 抽 出 等 す る こ と に よ り 、 本 発 明 に 使 用
す る ア シ ル グ リ セ ロ ー ル を 製 造 す る こ と が で き る 。 ま た 、 遺 伝 子 組 み 換 え 植 物 の 油 糧 種 子
か ら 得 ら れ た 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 を 原 料 に し て 、 本 発 明 に 使 用 す る ア シ ル グ リ セ ロ ー ル を 製
造 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 こ の よ う に し て 得 ら れ た ア シ ル グ リ セ ロ ー ル は 、 そ の ま ま ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤
と し て 使 用 す る こ と が で き る 。 ま た 、 得 ら れ た ア シ ル グ リ セ ロ ー ル に 、 先 に 説 明 し た 油 脂
や 乳 化 剤 等 の 添 加 剤 を 添 加 、 混 合 （ 必 要 に 応 じ て 加 熱 混 合 ） す る こ と に よ り 、 油 脂 や 添 加
剤 を 含 有 し た ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 を 製 造 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 次 に 、 本 発 明 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 を 含 有 す る 飲 食 物 に つ い て 説 明 す る 。
本 発 明 の 飲 食 物 は 、 先 に 説 明 し た ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 を 含 有 す る 飲 食 物 で あ る 。
　 飲 食 物 と し て は 、 特 に 限 定 は し な い が 、 食 品 、 加 工 食 品 、 健 康 食 品 、 飲 料 、 ド リ ン ク 剤
、 調 味 料 、 菓 子 類 、 ペ ッ ト フ ー ド 、 及 び 動 植 物 飼 料 等 が 挙 げ ら れ 、 具 体 的 に は 、 ゼ ラ チ ン
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カ プ セ ル 、 ド レ ッ シ ン グ 、 マ ー ガ リ ン 、 調 製 マ ー ガ リ ン 、 フ ァ ッ ト ス プ レ ッ ド 、 ク リ ー ム
、 ア イ ス ク リ ー ム 、 マ ヨ ネ ー ズ 、 パ ン 、 ケ ー キ 、 ド ー ナ ツ 、 マ フ ィ ン 、 ス コ ー ン 、 フ ラ イ
食 品 、 ス ナ ッ ク 菓 子 、 及 び 流 動 食 等 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 本 発 明 の 飲 食 物 中 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 含 量 は 、 飲 食 物 に よ り そ の 含 有 量 が 異
な っ て く る が 、 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 量 と し て １ 日 当 た り １ ． ０ ｇ 以 上 摂 取 で き る 量 を 飲 食 物
中 に 含 有 で き れ ば 好 ま し く 、 ２ ． ０ ｇ 以 上 が よ り 好 ま し い 。 ま た 、 飲 食 物 中 １ ～ ９ ０ 質 量
％ で あ る こ と が 好 ま し く 、 ３ ～ ７ ０ 質 量 ％ で あ る こ と が よ り 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 本 発 明 の 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 を 含 有 す る 飲 食 物 の 製 造 方 法 は 、 先 に 説 明 し
た ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 を 原 料 と し て 使 用 す る こ と 以 外 は 、 公 知 の 飲 食 物 の 製 造 方
法 を 用 い て 製 造 す る こ と が で き る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 以 下 に 、 実 施 例 を 挙 げ て 本 発 明 を 具 体 的 に 説 明 す る が 、 本 発 明 は こ れ ら に 限 定 さ れ る も
の で は な い 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
〔 ３ T３ － L１ 脂 肪 細 胞 を 用 い た ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 試 験 〕
　 ３ T３ － L１ 脂 肪 前 駆 細 胞 を 通 常 培 地 （ １ ０ ％ Ｆ Ｂ Ｓ 、 １ ０ ０ ｕ ｎ ｉ ｔ ／ ｍ ｌ ペ ニ シ リ ン
、 １ ０ ０ μ ｇ ／ ｍ ｌ ス ト レ プ ト マ イ シ ン を 含 む Ｄ Ｍ Ｅ 培 地 ） に て 培 養 し 、 ８ ０ ％ コ ン フ リ
ュ エ ン ト と な っ た 後 、 分 化 誘 導 培 地 （ 通 常 培 地 の 組 成 に 加 え ０ ． ５ ｍ Ｍ イ ソ ブ チ ル メ チ ル
キ サ ン チ ン 、 １ μ Ｍ デ キ サ メ タ ゾ ン を 含 む 培 地 ） で ２ 日 間 培 養 し た 。 そ の 際 、 分 化 誘 導 培
地 に ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 が 培 地 中 に ５ ０ μ ｍ ｏ ｌ /ｌ と な る よ う に 添 加 し た 。 そ
の 後 、 分 化 進 行 培 地 （ 通 常 培 地 の 組 成 に 加 え １ ０ μ ｇ ／ ｍ ｌ イ ン ス リ ン を 含 む 培 地 ） に 交
換 し ３ 日 間 培 養 し た 。 そ の 後 、 通 常 培 地 で ３ 日 間 培 養 し 、 新 し い 通 常 培 地 に 交 換 後 、 さ ら
に １ 日 間 培 養 し 、 脂 肪 前 駆 細 胞 か ら 分 化 し た 脂 肪 細 胞 の 培 地 中 の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 量 を 測
定 し た 。 対 照 と し て ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 無 添 加 群 （ 比 較 例 １ ） 、 ス テ ア リ ン 酸 添
加 群 （ 比 較 例 ２ ： 和 光 純 薬 工 業 製 ） を 設 定 し 、 実 施 例 と し て 以 下 に 示 す ア デ ィ ポ ネ ク チ ン
分 泌 増 加 剤 ４ 種 を 添 加 し た 。 添 加 試 験 は 各 ６ 連 で 行 っ た 。
ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 １ （ 実 施 例 １ ： α － リ ノ レ ン 酸 、 和 光 純 薬 工 業 製 ）
ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 ２ （ 実 施 例 ２ ： ア ラ キ ド ン 酸 、 MP Biochemicals製 ）
ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 ３ （ 実 施 例 ３ ： イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 、 Calbiochem Novabioch
em Novagen製 ） 、
ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 4（ 実 施 例 ４ ： ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸 、 MP Biochemicals製 ）
　 培 地 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 は 、 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 測 定 用 Ｅ Ｌ Ｉ Ｓ Ａ キ ッ ト （ 大 塚 製 薬
製 ） を 用 い て 測 定 し た 。 測 定 し た 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 を 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ３ １ 】
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　

＊ ： 無 添 加 群 （ 比 較 例 １ ） 及 び ス テ ア リ ン 酸 添 加 群 （ 比 較 例 ２ ） に 対 し て 統 計 的 に 有 意 差
あ り
【 ０ ０ ３ ２ 】
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　 表 １ の 結 果 か ら 、 無 添 加 、 ス テ ア リ ン 酸 を 添 加 し た 比 較 例 に 比 べ て 、 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン
分 泌 増 加 剤 １ ～ ４ を 添 加 し た 実 施 例 の 方 が 、 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 量 は 有 意 に 高 く 、 本 発
明 の 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 に は 脂 肪 細 胞 か ら の ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 を 上 昇 さ
せ る 効 果 の あ る こ と が わ か っ た 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
〔 ラ ッ ト を 用 い た ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 試 験 〕
　 試 験 動 物 に ６ 週 齢 の オ ス の Ｓ ｐ ｒ ａ ｇ ｕ ｅ － Ｄ ａ ｗ ｌ ｅ ｙ ラ ッ ト を 用 い 、 １ 週 間 の 予 備
飼 育 後 、 ４ 週 間 試 験 飼 料 を 摂 取 さ せ 、 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 を 測 定 し た 。 飼 料 は Ａ Ｉ
Ｎ － ９ ３ Ｇ に 準 じ て 作 成 し た 。 飼 料 脂 質 レ ベ ル は １ ０ ％ と し 、 増 加 し た 飼 料 油 脂 分 は コ ー
ン ス タ ー チ と 置 き 換 え て 調 製 し た 。 予 備 飼 育 で は 、 飼 料 油 脂 と し て 高 オ レ イ ン 酸 紅 花 油 を
含 む 飼 料 を 摂 取 さ せ た 。 試 験 飼 料 の 油 脂 は 、 α － リ ノ レ ン 酸 を ほ と ん ど 含 ま な い 高 オ レ イ
ン 酸 紅 花 油 （ α － リ ノ レ ン 酸 　 ０ ． ６ ％ ） と α － リ ノ レ ン 酸 を 豊 富 に 含 む ア デ ィ ポ ネ ク チ
ン 分 泌 増 加 剤 ５ （ ア マ ニ 油 、 α － リ ノ レ ン 酸 　 ５ ３ ． ９ ％ ） を 用 い た 。 試 験 飼 料 の 飼 料 脂
質 脂 肪 酸 組 成 は 表 ２ に 示 す 。
　 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 は 、 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 測 定 用 Ｅ Ｌ Ｉ Ｓ Ａ キ ッ ト （ 大 塚 製 薬 製
） を 用 い て 測 定 し た 。 測 定 し た 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 を 表 ３ に 示 す 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ３ ５ 】
【 表 ３ 】
　
　
　
　
　
　
　

＊ ： 高 オ レ イ ン 酸 紅 花 油 摂 取 群 （ 比 較 例 ３ ） に 対 し て 統 計 的 に 有 意 差 あ り
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 表 ３ の 結 果 か ら 、 高 オ レ イ ン 酸 紅 花 油 を 摂 取 さ せ た ラ ッ ト に 比 べ て 、 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン
分 泌 増 加 剤 ５ を 摂 取 さ せ た ラ ッ ト の 方 が 、 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 濃 度 は 有 意 に 高 く 、 本 発
明 の 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 は ラ ッ ト に お い て も そ の 効 果 が 発 揮 さ れ た 。
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【 ０ ０ ３ ７ 】
　 〔 飲 食 物 の 例 〕
　 本 発 明 の 血 中 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 作 用 を 有 す る 和 風 ド レ ッ シ ン グ （ 実 施 例 ６ ） を
調 製 し た 。 和 風 ド レ ッ シ ン グ は 醤 油 、 酢 、 ア デ ィ ポ ネ ク チ ン 分 泌 増 加 剤 ５ を 混 ぜ 合 わ せ て
得 た 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
【 表 ４ 】
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