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PROCEDIMIENTO MEJORADO PARA LA CONFECCION DE
PLANTILLAS PARA LA CORRECION DE DEFORMIDADES DEL PIE Y
SU PRODUCTO

CAMPO TECNICO DE LA INVENCION

Se presenta un novedoso procedimiento para la confeccion de
ortéticos indicados en el tratamiento de las alteraciones de la
biomecanica de las extremidades inferiores y de las afecciones y
deformidades de los pies, dispuesta por una serie de etapas dando

como resultado final una plantilla ortotica pard el pie.

Este procedimiento tiene la caracteristica de que dicha plantilla es
moldeada directamente sobre el pie del paciente con la correcgion
ortbtica requerida y empleando materiales de muy bajo coste. De
esta .manera, la plantilla ortética resuitanfe, sera muy superior a los
procedimientos conocidos, tanto en el tiempe de su confeccion como
en los materiales empleados los cuales tienen un valor muy bajo en

comparacion a los empleados por otros sistemas.

Ademds, esta plantilla ortotica presenta la flexibilidad de poder
corregir de la plantilla ortética después de su terminacién, o bien

irse variando de acuerdo a los resultados obtenidos en el paciente.

La plantilla ortotica empleada se confecciona y nioldea sobre el pie
del paciente consiste en una resina plastica, limada, la cual después

de su moldeo queda con una resistencia suficiente para terminarse



10

15

20

25

WO 03/015670 PCT/MX01/00063

2

en el laboratorio donde se procede a las operaciones de pulido y

acabado para estabilizar la plantilla ortética.

En copsecuencia el campo de gccign de la presente invencion se
suscribe a las invenciones or;éticas para el fratamiento de las
alteraciones de la biomecanicd de las extremidades inferiores y de

las afecciones y deformidades de los pies.

QJETIVOS DE LA INVENCION

Segun se indico en el campo de acciéon de la invehcion la presente
invencion tiene como objetivo principal corregir las alteraciones,
afectadas y deformidades de los piés siempre y cuando sea esto

posible mediante el empleo de plantilias.

Por lo tanto, es un objetivo de la presente jnvencién, contar con un
métpdo para la confeccion de una plantilia ortética la cual se moldeq
directamente sobre el pie del paciente, con lo cual se tiene la
ceérteza de que la correccion que se hara, correspondera
exclusivamente a la alteracion o deformidades propia del paciente y
de ni"nguna manera sera und correccion establecida de manera

comparativa a patrones especificos computados.

Es otra meta de la presente invencién, contar con una plantilla
ortética confeccionada, la cual permite correcciones posteriores para

el perfecto ajuste de la misma sobre el paciénte.
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Es otra caracteristica singular de esta invencion, que durante el
proceso de confeccion de la plantilla ortotica no se producen polvos
contaminantes, pues ia resina platica asi como todos los materiales

que intervienen no o producen.

Es otra mision de la presente invéncién, el contar con una plantilla
ortotica dotada de elasticidad y flexibilidad, con fo cual el paciente

no tendrd nirnguna molestia para el uso diario.

En otra intencién de la presente invencion, el empleo de materiales
inocuos durante el proceso de confeccion de la plantilla ortoética,
ademas de que la resina platica empleada tiene una caracteristica

alergénica.

Finalmeﬁte, el método propuesto es totaimente higiénico, pues los
materiales no entran en contacto con el paciente y las bolsas
empleadas son desechables, ademas de que las bolsas de plastico

tienen un caracter por lo cual no resultan contaminantes.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

El presente desarrollo tecnolégico ha sido el resultado de
muchisimas pruebas realizadas ¢on anterioridad, llegando a proponer

¢l procedimiento propuesto asi como de la plantilla ortética la cual

-hoy se da a conocer a través del presente documento.

Como se sabé, el peso de una persona es soportado sobre los pies,
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aliviando de forma intermitente el peso a 1los ligamentos vy
transfiriéndolo a los masculos a medida que la persona cambia de
postura, siendo acompafiada la bipedacién por la ayuda de la rodilla

y la flexiéon ligera de la otra.

El pie estd compuesto de mas de treinta huesos los cuales
intervienen en el movimiento y ademas, presenta un arco, el cual
corresponde a la forma arqueada‘del pie y dependiendo de la
configuracion 6sea y de los efectos de los ligamentos sobre esta. la
experiencia clinica sefala una insuficiencia muscular y ligamentos
como la causa mas comln de pies planos valgos y pies cavo valgos,
en las cuales se alargan los huesos y al final alteran su

configuracioén.

Para la correccion de las alteraciones y deformidades de los pies
debe de consultarse al especialista quien después de la valoracion
clinica se recurre a un tfratamiento quirGrgico o bien si su
correccion se efectia por medio de una plantilla ortética. Este
trabajo se refiere al segundo caso, es decir, a la confeccion de una

plantilla ortética.

Como antecedentes de 1la presente invencion tenemos aquella
plantilla ortética, confeccionadas a base de un metal con un arco
disefiado y cubierta con una pelicula de piel, construidas en serie de
acuerdo a patrones establecidos, de tal manera que, una vez
detectada las caracteristicas del paciente, simplemente se

selecciona la plantilla y se obliga al paciente a su uso.
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Desgraciadamente, dicha invencion en la practica se observo que en
la misma no corrige apropiadamente las deformaciones del pie, ello
debido a que cada pie difiere sustancialmente variando el patron,
ademas de que el paciente a veces requiere de algunas plantillas
adicionales y, finalmente el uso de la plantilla por parte del paciente
no es regular pues le causa molestia al andar, con lo cual, muchas

veces el usuario opta por no usar la plantilla adn mas su deformidad.

Un segundo método conocido empleado consiste en el uso de zapatos
ortopédicos, realizando la correccion de zapatos por medio de
tacones los cuales elevan determinadas zonas o secciones del
Zapato y obligan al pacbien‘te a pisar de manera diferente. Este
procedimiento muy socorrido en infantes tiene el inconveniente de
requerir algunos de esos implementos adicionales, Iqs cuales deben
usarse de manera permanente ain cuando el paciente se encuentre

en posicion de descanso como el suefo.

Si bien con el empleo de este método se obtienen buenos resultados,
estos se ven a largo plazo, aunque aveces los zapatos y artefactos

resultan doloroso por tener que usar los implementos todo el dia.

Un tercer procedimiento consiste en contar con un modelo de pie del
pacientes. Esto se logra fabricando un molde al cual denominamos
positivo del paciente y se logra por dos metodos substanciales
semejantes: el primero, por el mempleo de una espuma, sobre el cual
debe pisar el paciente para tener una huella de su pie o negativo y,
el segundo por la obtencién de un molde negativo a base de vendas

de escayola (yeso).
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Refiriéndose a las espumas, se ha visto que no son un Sistema
adecuado, fundamentalmente por que el paciente no dispone de los
conocimientos necesarios para saber pisar sobre Jas espumas
corrigiendo su alteracion y porque el profesional tiene 'pocas

posibilidades para efectuar las correcciones necesarias.

El otro procedimiento es decir, a partir de vendas de escayola,

requiere de vendas de fraguado rapido para obtener el negativo.

Una vez logrado el negativo en cualquiera de los dos casos, se
procede a sacar el positivo también a partir de escayola y moldear
sobre este el material fermomoldeable que se haya elegido para la

confeccion del ortotico.

Ahora bien, el positivo proviene de la toma de un negativo y tiene
gomo irconveniente de requerir una excelente impresién, la cual si
no fue tomada con precision, el resultado serad erroneo. Ello
conlleva a estimar que muchas veces se requieren tomar mas de un
molde negativo con la elevacion obvia de material y del coste

teniendo que ser absorbido por el paciente.

Otro inconveniente es que el positivo muchas veces viene
acompafiado de arrugas y rugosidades debidas a imperfecciones del
fraguado por lo que el laboratorio al disefiar la plantilia ortotica
debera primeramente pulir y ajustar el positivo para con
posterioridad moldear un material metalico o pléastico elegido para la

confeccion del ortético.
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Como se comprendera el procedimiento resulta muy engorroso por la
multitud de Pasos a seguir, requiere de mucha supervision para
minimizar los errores y, el empleo de diversgs materiales repercuten

con el coste final.

Los ingonvenientes arriba desgéritos pueden subsanados mediante el
lempl_eo del pro¢edimiento propuesto por el presente trabajo, el cual
tiene la caracteristica de confeccionar una plantilla ortética que es
moldeada con la correccion requerida para el paciente, tomando el
positive directamente del pie del paciente y empleando materiales de
muy bajo coste. De esta manera, la plantilla ortética resultante,
sera muy superior a los procedimientos conocidds, tanto por el
tiempo de su confeccion y por los materiales empleados pues estos
tienen una valor muy bajo en comparacion a los empleados por otros

sistemas.

DESCRIPCJON DETALLADA DEL INVENTO

El procedimiento de la presente invencion inicia con una etapa de

diagnostico, consistente en la revision por un especialista.

Para ello se realizan varios aspectos, a saber; un examen de
marcha, un estudio del calzado usado. por el paciente, un examen del

pie descalzo y un estudio del pie en descarga.

El examen de la marcha, consiste en la exploracion del movimiento y

de la marcha y se utiliza la goniometria (medicién del rango de
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amplitud articular activa y pasiva), los analisis electromiogréaficos,
cinematograficos y los sistemas de podoborometria (plantillés
instrumentadas) con los que se puede analizar la presion estatica y
dinamica plantar sobre la superficie de un captador. Para esto, se
suele emplear un pdsillo podoscopico, consistente en un pasillo, de
vidrio .para observar la planta del pie y de un espejo, colocado abajo
del pasillo, con una ligera inclinacion para ver el movimiento del pie

cuando el paciente camina.

El examen del calzado usado por el paciente, es muy importante
pues podrd haber correccion quizd mediante el empleo de otro tipo

de zapatos.

El examen del pie, resulta ser definitivo debiendo tomarse en cuenta
el aspecto general y la relacién con el resto del aparato locomotor.

Finalmente, el estudio del pie en descarga el cual debera
comprender el analisis en conjunto y comparativo de los pies, el
estudio de las zonas puntuales, el examen muscular y, el examen

neuroldgico y el examen circulatorio.

Enseguida, se procede a la valoracion y la determinacion de la
aplicacion de una plantilla ortética después de haberse obtenido el

diagnostico y que a continuacion se describe.

Dentro de las plantillas ortéticas a confeccionar, se distinguen tres
tipos: aquellos destinados a restaurar el apoyo de los metatarsianos
afectados; los destinados a corregir las diferentes alteraciones en la

boveda plantar; y aquellas donde ademas de la correccion de la
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alteracion de la boveda hay que restaurar el apoyo de Ilos
metatarsianos afectados. Sin embargo, con ligeras modificaciones,

el procedimiento es totalmente semejante.

Un primer paso consiste en elaborar un patréon en papel, el cual se
obtiene a partir de una hoja de papel en donde el paciente ha dejado

la huella.

Para ello, primeramente se dibuja sobre la planta del pie del
paciente las lineas que denotan el limite hasta donde habra de llegar

la plantilla, empleando para su grafia una pluma de tinta indeleble.

De manera separada, se traza un ‘pa‘t‘rén del interior del zapato,
normalmente usado por el paciente y se recorta, colocando dicho
patron en el interior del zapato. Acto seguido se moja el patrén de
papel con alcohol y se pide al paciente colocarse nuevamente el
calzado, procurando que dicho patron no se corra. Asi al paciente
se le indica que camine después unos minutos. El alcohol pasara al
pie y descargara el dibujo realizado en la planta del pie en el papel

semejante a un cliché.

Un segundo paso, consiste en la preparacion de la plantilla ortética
consistente en obtenher nuevamente un segundo patréon en otrd hoja
de papel, calcando unicamente la parte que debe corregirse, para
posteriormente dibujar el contorno de esa figura recortada sobre una
placa de resina de un plastico moideable por calor. Esta resinas se
presentan en forma de laminas de un espesor el cual oscila de 2 a 3

milimetros, y donde una cara es lisa mientras la otra viene con una
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capa de tela con trama abierta, sirviendo este material de refuerzo.

Una vez recortado el contorno de la figura dibujada sobre Ia
superficie de la resina plastica laminada y se coloca dentro de una
estufa de acuerdo a la temperatura especifica de cada material a fin
de reblandecerlo cuya temperatura oscila entre unos 35 a 120 °C

durante un lapso de 2 a 3 minutos.

Cuando se desea tener una correccion por ejemplo de unos 5
milimetros, se suelen colocar dos placas de resina laminada termo
moldeable elegido, debiendo colocar las dos placas por sus caras
lisas, es decir cara a cara, quedando por tanto las caras con tela
hacia el exterior. El calor de la estufa fundird las dos laminas de

resina termo moldeable formando una sola pieza,

Un tercer paso, consiste en preparar los pies del paciente para
recibir la resina laminada termo moldeable elegida. Para ello se
coloca un calcetin de plastico desechable, con el cual se separa el
del paciente tanto como una medida higiénica entre el doctor y el
paciente como para aislar perfectamente, siendo este un elemento

muy simple y barato.

Enseguida se coloca un calcetin termoaislante, cuya funcion sera la

prevenir algin dafio en la planta del pie del paciente por calor.

Se coloca una manguera conectada a una bomba de vacio dentro de

calcetin cuya funcion sera la de extraer todo el aire.
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Un cuarto paso, consistente en colocar la resina termo moldeable
previamente reblandecida del horno y se coloca sobre el calcetin
termoaislante y para que no se pegue la resina al calcetin, se
intercala una pelicula de papel entre el calcetin y la resina

reblandecida,

Se envuelven todos los elementos con una bolsa de plastico y se
sella la bolsa con unas correas de neopreno con un sujetador tal

como broches o pelicula adhesiva de velcro.

La bomba de vacio extraera todo el aire y al mismo tiempo se
empieza a moldear la resina laminada sobre el pie del paciente,
procurando empujar la resina sobre el arco. Los intersticios de aire
entre e] pie y la resina son extraidos por el vacio, quedando una

plantilla confeccionada al pie del paciente.

Cuando se observa un enfriamiento de la resina moldeada, se quitan
las correas y se retira la plantilla moldeada. Esta operacion dura un

par de minutos.

El tiempo de enfriamiento dependiendo de cada tipo de resina termo
moldeable empleado es de 1 a 3 minutos, lo cual permite practicar
correcciones necesarias en cada caso particular o simplemente

obtener una plantilla ortotica en posicion neutral.

Para garantizar la plantilla y si a juicio del personal quien
confecciono la misma podrd colocar la pieza moldeada de manera

primaria dentro del zapato del pacienté y pedirle al mismo que



10

15

20

25

WO 03/015670 PCT/MX01/00063

12

camine para expresar su mejoria.

Un quinto paso, consiste en la pulido y forrado de la plantilla
ortotica moldeada, consistente en su envio al taller de ortopedia
para su pulido y forrado en donde dependiendo del caso especifico

se incorporan las descargas correspondientes.

La fabricacion de Ia plantilla ortética moldeable desde el vestido del
pie del paciente con un calcetin hasta el Gltimo paso, no se va mas
alla de unos diez a quince minutos, lo cual demuestra un importante
ahorro de tiempo asi como de material de escayola substituido si se
le compara con el procedimiento de obtencion de un molde positivo

del pie del paciente.

Ademas de moldearse directamente sobre los pies del paciente la
plantilla ortética resulta exacta a diferencia del empleo de un

positivo.

Para la obtencion del ortodico tan solo de precisa de unos calcetines
desechables por lo cual es un procedimiento limpio, unos calcetines
termo aislantes y una pequefia bomba de vacio. El acabado final se
empleard maquinaria y herramienta habitual para la confeccion de

ortéticos.

MEJOR METODO PARA LLEVAR A CABO LA INVENCION

A manera de ejemplo, consideramos el caso de una persona mayor de



10

15

20

25

WO 03/015670 PCT/MX01/00063

13
edad quien ha sufrido el aplastamiento de la cavidad o arco del pie

debido a la fatiga por excesivo peso.

Después de haberse valorado la posibilidad de corregir su
deficiencia a través de una plantilla, se procede a marcar sobre la

planta del pie ¢on una pluma de tinta indeleble.

Se c¢ontinua con las etapas descritas por la descripcion hasta

obtener una plantilla ortotica.

La plantilia ortotica quedara terminada con un forrado y un

alargamiento para la descarga de los dedos del pie.

Debe considerarse que para el caso de una mujer quien use zapatos
de tacon muy elevados, puede usarse tan solo una placa de resina
moldeable a diferencia de por ejemplo una persona quien tenga el

arco vencido por exceso de paso.
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NOVEDAD DE LA INVENCION

Habiendo descrito el invento, se considera como una novedad y por
lo tanto se reclame de mi propiedad lo contenido en las siguiente

clausulas reivindicatorias:

1.-Procedimiento mejorado para la confeccion de plantillas para
la correcciéon de deformidades del pie, el cual comprende una
secuencia de etapas de proceso y las cuales se inician previamente
con un diagnodstico por un especialista, consistente en la revisidn de
los pies afin de valorar y si el paciente requiere de corregir su
deficiencia somatica por medio de cirugia o por medio de una
plantilla ortotica después de haberse obtenido el diagnéstico, para
proceder a la confeccion de la plantilla ortética caracterizandose
por comprender:

Un primer paso, consistente en la obtencion de un patréon de papel,
de la huella del paciente en donde se ha dejado la huella de la
correccion que se hara, para lo cual se dibuja sobre la planta de del
pie del paciente las lineas que denotan el limite hasia donde ﬁabré
de llegar la plantilia, empleando para su grafia una pluma de tinta
indeleble, continuando de manera separada, a trazas un patron en el
interior del zapato, normalmente usado por el paciente, la cual se
recorta y se coloca en el interior del zapato, continuando con el
mojado del patron de papel con alcohol y descargara el dibujo
realizado en la planta del pie en el papel semejante a un cliché, para
to cual se pide al paciente colocarse nuevamente el calzado,
procurando que la plantilla no se corra.

Un segundo paso, consiste en la preparacion de la pilantilla ortotica
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consistente en obtener el patron nuevamente de fa plantilla sobre
una segunda hoja de papel, calcando la parte que debera corregirse,
dibujando el contorno de esa figura recortada sobre una Iémina de
resina de un plastico termo moldeable, y
Donde se presentan con una cara es lisa mientras la otraAcorrugada
por una capa de tela con trama abierta, sirviendo este material de
refuerzo, confeccionado la base de |la plaﬁtilia recortando el
contorno de la figura dibuj.ada sobre la superficie de la resina
laminada termo moldeable y colocandola dentro de una estufa de
acuerdo a la temperatura especifica de cada material a fin de
reblandecerio cuya temperatura entre unos 35 a 120°C durante un
lapso de 2 a 3 minutos.
Un tercer paso, consiste ep preparar los pies el paciente para recibir
la resina laminada termo moldeable elegida, colocando un calcetin
de plastico desechable, con el cual se separa el del paciente tanto
como una medida higiénica entre el doctor y el paciente como para
aislar perfectamente, siendo este un elemento muy simple y baratg,
para luego colocar un calcetin termoaislante, cuya funcién sera la
prevenir algiun dafio en la planta del pie del paciente por calor y
luego una manguera conectada a una bomba de vacio dentro de
calcetin cuya funcion sera la de extra el todo el ajre;
Un cuarto paso, consistente en coloca la resina termo moldeable
previamente reblandecida del horno y se coloca sobre el calcetin
termoaisiante y para que no se peque la resina al calcetin, se
intercalando una pelicula de papel entre el calcetin y la resina
reblandecida, envolviendo todos los elementos con una bolsa de
pléstico y se sella la bolsa con unas correas de neoprendo con un

sujetador tal como ‘brqches o pelicula adhesiva con velcro hasta



10

15

20

25

WO 03/015670 PCT/MX01/00063

16

observar un enfriamiento de la resina moldeada directamente sobre
el pie del paciente;

Un quinto paso, consiste en la pulido y forrado de la plantilia
ortotica moldeada, consistente en su envio al taller de ortopedia
para su pulido y forrado en donde dependiendo del caso especifico
se incorporan las descargas correspondientes, empleando en el
acabado final maquinaria y herramienta habitual para la confeccion

de ortoticos.

2.Procedimiento mejorado para la confeccion de plantilias para la
correccion de deformidades del pie, reivindicado conforme a la
clausula uno, caracterizado porque las resinas de material termo
moldeable se¢ presentan en forma de laminas de diferentes espesores
para cada caso y se presentan el espesores de 2 a 3 milimetros con
lo cual se flexibiliza la posibilidad de realizar combinaciones de

varias para dar un espesor determinado.

3.Procedimiento mejorado para la confeccion de plantillas para la
correccion de deformidades del pie, reivindicando conforme a la
clausula uno, caracterizado porque cuando se desea tener una
correccion de 5 milimetros, se suelen colocar dos placas de resina
laminada termo moldeable elegido, debiendo luego colocar dos
placas de resina laminada termo moldeable elegido, debiendo colocar
las dos placas por sus caras lisas, quedando por tanto las caras con
tela hacia el exterior, y donde el calor de la estufa fundirad las dos

laminas de resina termo moldeable formando una sola pieza.
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