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" Dvoufazové preparity pro tasové odstupnova-
né pouliti, ktery zahrnuje produkt A pro
prvou fazi a produkt B pro druhou fazi, které
vzajemné nezévisle obsahujf nejmén¢ jednoho
z4stupce nenasycenych mastnych kyselina
a/nebo nejméné jednoho zastupce ze skupiny
- stopovych prvkl a minerélnich latek, a/nebo
nejméné jednoho zastupce ze skupiny vitami-
nf, a/nebo nejméné jednoho zastupce ze sku-
piny bioaktivnich rostlinnych latek, napfiklad
polyfenolti, bioflavonoidG, nebo balastnich
l14atek, a/nebo nejméné jednu aminokyselinu,
a/nebo derivdt aminokyseliny. Produkt A a
“produkt B se vzdjemné odliSuji svym
mnoZstevnim a/nebo latkovym sloZenim. Pre--
parat se miZe pouZfvat jako potravni doplnék : S
nebo jako lé¢ivo. :
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Dvoufiazovy preparit

Oblast technik

Vynalez se tykd dvoufdzového preparatu pro fasové

odstupfiované pouziti, ktery zahrnuje produkt A pro prvou

" fazi a produkt”B'pr0"druhou'fézi; které jsou na sobé

‘nezavislé.

Dosavadni_stav techniky

Je obecné znamo, Ze Ziviny uhlohydraty, jakoz i Jedle
tuky, slouzi predevs1m ke kryti energetické potieby. Bilko-
vina, pripadné protein, je diilezitym stavebnim kamenem pro
buﬁky.a t&lu vlastni G&inné 15tky, jako jsou enzyﬁy‘a ur¢ité
hormony. Stdle vice ziskdvaji na vyznamu pro zdravi a vykon-
nost vicenédsobné penasycené mastné kyseliny, vitaminy,
mineralni latky a stopové prvky a bicaktivni rostlinné

latky, jako jsou napifiklad flavonoidy.

Vitaminy, mineralni latky a stopové prvky, vicendsobné
nenasycené mastné kyseliny a bioaktivni rostlinné latky,

jako jsou napfiklad flavonoidy, jsou Zivotné dileZzitymi

"regulatory latkové vymény a ochrannymi Zivinami pro zdravi.

‘Jednostranna vyziva, prisné zestihlovaci diety, déavéani

pfednosti potravinam bohatym na kalorie s nizkou hustotou

zivin, vysoky stupef zpracovani &etnych potravin, ale téz

. dastedné ochuzeni pfid o dileZité mineralni létky, viak.

ztéZuji optimalni zasobovan1 vSemi potrebnyml 2ivinami.

- K tomu prlstupuge také to, zZe zne01steni prostredl koufeni,
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alkohol a 1léky, jakoZ i stres, zvysSuji potrebu nékterych

w v s

' 2ivotné dilezitych Zivin, jako jsou napfiklad hot&ik, zinek,

vitamin E, vitamin C, vitaminy B skupiny a B-karoten.
Substituce Zivin, doplﬁujicich potravu, proto pfispiva

k bezpednému zasobovani Zivinami a k optimalni ochrané
zdravi, jakoz i k pohodé, pravé tak, jako vyvéZena vyZiva,
kteria je bohatda na balastni létkyla chuda na tuky. Doporu-
¢eni pro zésoﬁovéni‘iivinami jsou popsana napfiklad v publi--
kaci Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, "Empfehlungen fir
die Nhhrstoffkufhhr" 5.Auflage: (1991), Unschau- Verlag,
Frankfurt/szn

Vitaminy jsou Zivotné dilezité souddsti potravy, které
se museji pro normdlni funkce heterotrofnich zivych tvort
pfivédét vice éi méné povinné a v souladu s potfebou, pro-
toze jsou dostupné jen z vné&jsSich zdrojt, pfipadné ptisobenim
faktort prostfedi (naptiklad stfevni flory). Jejich speci-
fické biokatalytické pitsobeni spo¢iva v nidhradé uc¢innych

- skupin enzymit, podléhajicich metabolickému opoffebeni. Z vé-

deckého hlediska je napfiklad znadmo, Ze vitaminy skupiny B
se podileji na intermedidrni létkové vyméné jako koenzymy, -
a vitaminy C, E a B-karoten plisobi pfédevéim jako antioxi-
danty. Nedostatek, vyvolany nedostatednym pF¥ivodem nebo

resorpci, poruchami stifevni flory, nebo metabolismu, vlivem

‘antivitamindl, nebo zvySenou spotiebou, vede Kk hypovita-

- minosédm, nebo avitaminosam.

Mineralni latky a stopové prvky jsou dal$imi Zivotné

| dilezitymi regulaénimi latkami v latkové vyméné. Vapnik je

. nejddlezit&jsim stavebni kamenem kosti a zubd. Dobré zéso-

beni védpnikem aZ ‘do t¥icdtého roku Zivota je nejlepsi ochra-

' nou proti osteoporose. Potom dostatek vapniku v potravé

pecuje o to, ze kostni zasobniky nebudou zbytedné opotfebo-



vany.. Pro Zeny je véapnik Casto kritickou Zivinou. Zinek,
hotd¢ik a vitaminy skupiny B jsou prvky vysokych vykonli tim,
ze aktivuji enzymy a teprve umoznuji latkovou vyménu
glycidd, tuk® a bilkovin. Kfemik se ptiznivé projevuje ve
-‘stabilité a uchovani pokozky, vlasii a nehtl. Diale je védecky
nepochybné, Ze zinek ma zédvaznou funkci v imunitnim systému

a v latkové vyméné pokoZky.

| Vicenasobné nenasycené- mastné kyseliny z &isté pfirod-
nich zdrojt, jako je napfiklad olej z pupalky a olej lnény,
obsahuji kyselinﬁ linolovou a kyselinu alfa-linolenovou
a gama-linolenovouu, které jsou v latkové vyméné dilezitymi
vychozimi latkami pro biologicky aktivni regulacni latky,
jako jsou napfiklad eikosanoidy a prostaglandiny, které
. pe&uji o zdravou rovnovahu v latkové vyméné. Eikosanoidy
a prostaglandiny, které jsou téZ oznalovany jako tkanové
hormony, jsou védci v souCasnosti intenzivné zkoumany
v souvislosti s jejich stabilizacnim plisobenim na‘zdravi.‘Je
znédmy priznivy vliv vicenisobné nenasycenych mastnych kyse-
lin na latkovou vyménu cholesterolu a na zdravou funkci
~ pokoZky pfi zénétlivych procesech. Déle je znamo, ie‘vicené—‘
sobné nenasycené mastné kyseliny typu omegé—B-(kyselina
eikosapentenové, kyselina alfa—linoleﬁové) a omega-6-
(kyselina linolova, kyselina gama-linolenovd), maji pfiznivy
1c¢inek pfi migréné, revmatismu, neurodermitidé, psoriase,
premenstrudlnim syndromu, jakoZz i pfi fegéneraénich proce-
‘sech, vyvolanych zatézi ve sportu (viz A.Berg, D.Konig,
H.Schlachter, J.Keul, Deufsche Zeitschrift fiir Sportmedizin,
b Jahrg. 44 (1993), Sonderheft a v hém‘citovand literatura).

Extrakty Z‘karbtky;-brokolicé & citrust jsou pEiroze-
- nym1 zdroji vitamind a minerdalnich latek a obsahuji tak-

zvané sekundarn1 rostllnne latky, nazyvane odborné téi

-~



bioakfivnimi rostlinnymi latkami, jejichz vyznam pro zdravi
byl zjistén a v soudasnosti se rovnéZ zkoumd. K témto pfiro-
zenym rostlinnym latkdm se fadi téZ bioflavonoidy, které

. Gi¢inné podporuji pisobeni vitaminu C na stény cév a vazivové
. tkén&, ve vztahu k obrannym silém. Dale je znémo, Ze bio-
.flavonoidy maji antioxidadni vlastnosti a tim synergicky.do-v
plfiuji ptisobeni vitaminti C, E a fB-karotenu. TéZ zeleny Caj
~je bohatym zdrojem pro tyto rostlinné antioxidanty'(napfi-
” klad polyfenoly)  (viz B-Watzl, C.Leitzmann, "Bioaktive -
Substanzen in Lebensmitteln" Hippokrates Verlag, Stuttgart,

1995) .

Aminokyseliny jsou vedle své funkce stavebnich kamend

. bilkovin pfedstupném biologicky u¢innych slouCenin, napii- .

.. klad serotoninu, ristového a stresového hormonu. Téz jim

byly pripsany antikatabolické vlastnosti (k tomu viz K.R.
Geip, M.Hamm “"Handbuch Sporternihrung”, Rowohlt Verlag, |
1992).

V obchodé jsou k dostani detné doplikové prostfedky
vyzivy, které obsahuji jednotlivé vitamihy (napfiklad
prepardty s vitaminem E), nebo kombinace Qitaminﬁi(napfiklad
multivitaminové preparaty), a/nebo jednotlivé mineralni |
N létky a stopové prvky (napfiklad prepardty s hofcdikem nebo
zelezem), nebo jejich~kombinaci (napfiklad multiminerdalni
kapsie).‘Rovhéi jsou preparaty s vicendsobné nenasycenymi
'mdstnjmi kyselinami samotnymi nebo v kpmbinaci s vitaminy
a minerdlnimi ldtkami. Napriklad néktery preparat obsahuje
. detné rozdilné vitaminy a nékteré vybrané mineralni létky,

- které kryji denni potfebu Zivin.

Dalsi preparat, ktery je komeréné dbstupny, jé charak-

‘terizovén jako dopliikova bilancovana dieta k pokryti speci-



fiéky zvy$ené potieby esencidlnich Zivin, zejména z hlediska
cilené vyzivy, napfiklad po srdecnim infarktﬁ, nebo po ope-
racich bypast, kde napjata situace latkové vymény vyzaduje
kompenzaci. Tato tak zvana dieteticka pofravina zahrnuje pro
‘denni potrebu baleni s 9 tabletami, piipadné kapslemi, pFfi-
demZz se zpravidla obsah baleni poziva k jidlu nebo po jidle,
té% je vsak mozné rozdélit poziti jednotlivych kapsli v 1i-
bovolném pofadi na jednotliva jidla. Denni potr¥eba tohoto
preparatu-je tvofena Zivotné dilezitymi vitaminy, jako jsou ---
napfiklad vitaminy A, Bl, B2, B3, B6, B12, C, E, D3, K a -
'.karoten, stopové prvky, jako napfiklad zelezo, zinek,

MAGATI, chréﬁ, ho¥¢ik a4 selen, a specialnimi esencidlnimi
mastnymi kyselinami. P¥i tom tato dietetickad potravina

vykazuje vicenenasycené mnoZstvi vitamind, nez je zédsadné

doporu¢ovano pro denni pfived u zdravych dospélych.

V&t$ina doplitkkovych prostfedkt vyZivy, které jsou ko-
meréné dostupné, je ve formé kapsli nebo tablet, které se

pozivaji zpravidla nezidvisle na denni dobé.

Dosud 'se doplitky vyZivy vztahovaly jen obecné na kryti
potfeby -Zzivin pfi nedostatecné vyiivé.ines cetnost
'prostfedkﬁ doplﬁkbvé inivyrdosud nebylo nabidnuto Zadné
optimdlni fesSeni pro pfiméfené zdsobovani, které by dosta-
tecné pfihliielo k védeckym poznatkim. Z védeckého hlediska
- je -znamo, ze v protikladu ke kombinaci mnoha vitamin(

'a mineralnich lédtek v jediné podavané formé, je'fysiblogicky
, ﬁéelnéjéi rozdéleni davky téchto latek. Ve srovnani s vyso-
- kymi davkami Zivin vykazujinhiiéi dévky lep8i vyuZitelnost.
'Rovné? je znamo, Ze soucasné poziti mineralnich latek a sto-
' povych prvkii v jedné jediné formé podavani miZe nepfiznivé
. ovlivnit resorpei jgdndtlivych slozek. Tiﬁ jsou Vzéjemné

postiZeny mezi jingm hof&ik a vapnik, jakoZ i Zelezo, zinek




.a selen.

V mnoha znamych preparatech neni. sloZeni latek v nich

obsazenych vzdy ucelné, protoZe pfi soucasném podani vsech
esencialnich Zivin se miZe sniZit vyuZitelnost jednotlivych
souddsti (nepfiklad se hof&ik hiife resorbuje, kdyZ obsah

vapniku v jednotlivé davce je znaéné& vy$8i, neZ je obsah

ho#&iku). TéZ mezi Zelezem a vicendsobné nenasycenymi

' mastnymi kyselinami ‘fohou nastat hef4douci reakce v disledku-

vlastnosti Zeleza, podporujicich oxidaci.

U jednoho z vySe uvedenych komerénich preparatd musi
uzivatel denné poZzit devét kapsli nebo tablet k jednomu
jidlu, nebo k vice jidlém. Denni ddvka, pfijatelnd pro
uiivatéle, by vSak méla ¢init maximédlné tfi jednotlivé davky

na den (napi¥iklad 1 aZ 3 kapsle dennd).

Léfkové vyméha u &lovéka vykazuje denni a nodni faze.

Soudi se, Ze tyto denni a noéni féze maji té% vliv na

.hospodateni se Zivinami, pfijimani a potfebu zivin'v téle.

Ukolem vynalezu je pfipravit ﬁée1né sloZzeny dvoufazovy pre-
pardt, v némz je denni dédvka zivin dasové rozdélena s pri-.

hlédnutim k principu aktivizujicich Zivin v prvé &4sti dne

‘a s pfihlédnutim k regenerujicim kombinacim Zivin pro druhou

¢ast dne. DalSim ukolem tohoto vyndlezu je pfipravit dvoufa-

_zovy'preparét,‘ktéri‘je zam&fen na prisludné ndroky uréitych
"cilovych skupin. Dvoufazovy prepardt by mé&l byt pouzitelny
'jako dietetikum a/nebo Ié&ivo. T

" Podstata vynidlezu

_Pfedmétem‘pfcdloieného.vynélezu tedy .je dvouféazovy



prepardt pro ¢asové odstupriované pouzZiti, ktery zahrnuje
produkt A pro prvou fazi a produkt B pro druhou fézi, které
na sobé nezavisle obsahuji nejméné jednoho zastupce nena-
sycenych mastnych kyselin, a/nebo nejméné jednoho zastupce.
ze skupiny stdpovych prvki a minerélnicﬁ'létek, a/nebo
nejméné jednoho zésfupce ze skupiny vitamin, a/nebo nejméné
jednoho zastupce ze skupiny bioaktivnich rostlinnych latek,
napfiklad polyfenolii, bioflavonoidi, nebo balastnich latek,
" a/nebo nejméné jednu aminokyselinu, a/nebo derivat
aminokyseliny, pfi CemZ produkt A, a/qebo produkt B mohou
pfipadnévobsahovét sojovy lecitin, zpravidla tak, Ze se
produkt A a produkt B vzdjemné odliSuji svym mnozstevnim,
a/nebo létkovfm sloZzenim. Preparat se miZe pouzivat jako
doplﬁkovy-preparét vyzivy (dietetikum), nebo jako 1lé&ivy

prepérét.

Vynalez se zejména tyka dvoufazového preparatu k casove
‘odstupﬁovanému pouziti, ktery zahrnuje produkt A a produkt
B, které nezavisle na sobé zahrnuji nejméné jednoho zastupce
nenasycenych mastnych kyselin, jednoho zéstupce‘ie-skupiny'

- stopovych prvkid a mineralnich latek a jednoho zastupce ze
skupiny vitaminf, pfi &emZ produkt A, a/nebo produkt B mohou
pripadné dodateéné obsahovat sojovy lecitin, a/nebo nejméné
_jednoho zastupce ze skupiny bioaktivnich rostlinnych latek,
“a/nebo nejméné jednu aminokyselinu, a/nebo derivat

- aminokyseliny, ktery se pouZiva jako dopliikovy preparat

‘vyzivy (dietetikum).

Ukol tohoto vyndlezu byl vyfesSen nalezenim dvoufazové-
ho prepardatu k casové odstuprfiovanému pouziti, ktery zahrnuje
_produkt A prp'prvou fazi (aktivni féze) a produkt B pro

- druhou fazi (:egeneraéni faze), pricemz produkt A obsahuje




a) nejméné jednoho zastupce heﬁasycenych mastnych kyselin,
a/nebo | ' '

b) nejméné jednoho zastupce ze skﬁpiny stopovych prvkil a
minerdlnich latek, a/nebo

c) negméne jednoho zéstupce ze skupiny vitamini, a/nebo

-d) nejméné jednoho zastupce bioaktivnich rostlinnych latek,

a/nebo ‘
e) nejméné jednu amlnokysellnu ‘anebo jeden derivat

aminokyseliny,
a produkt B obsahuje

a) nejméné jednoho zastupce nenasycenych mastnﬁch kyselin,
a/nebo ' ‘

b) nejmén& jednoho zastupce ze skupiny stopovych prvki a
mineralnich latek, a/nebo

c) nejméné jednoho zastupce ze skupiny vitamintl, a/nebo

~ d) nejméné jednoho zastupce bioaktivnich rostlinnych latek,
a/nebo

e) nejméné jednu aminokyselinu, a/nebo jeden derivat

aminokyseliny,

s tim, Ze se prodhkt A a produkt B co do mnoZstevniho nebo

latkového sloZzeni vzajemné 1isi.

PfedloZeny vynalez rovnéZ poskytuje v jedné vyhodné
"formé provedeni dvoufézovy preparat s Casové odstupfiovanym
-vyuiitim, ktery zahrnuje produkt A pro prvou fazi a produkt

B pro druhou fézi, pfidemZ produkt A obsahuje

a) nejméné jednoho‘zéstupce nenasycenych mastnydh kyselin,
b) nejméné chnoho zéstupce ze skuplny stopovych prvkﬁ a

mlneralnlch latek, a



.“‘ i1

c) nejméné jednoho zastupce ze skupiny vitamini,
a prodﬁkt B obsahuje

a) nejméne jednoho zastupce nenasycenych mastnych kyselin,
b) nejméné jednoho zastupce ze skupiny stopovych prvkd am
mineralnich latek, a

c) nejméné jednoho zastupce ze skupiny vitamini.

Pri zvlasté vyhodné formé provedeni se poskytuje dvou-
fazové dietetikum k dasové odstupfiovanému pouziti, obsahuji-
ci produkt A pro prvou fazi a prodﬁkt B pro druhou fazi,

- pricemz produkt A a produkt B vidy na sobé nezdvisle obsahu-

a) nejméné jednoho zastupce nenasyéenYCh mastnych kyselin,
. b) nejméné jednoho zdstupce ze skupiny stopovych prvki a
minerdlnich latek, a o

c) nejméné jednoho zdstupce ze skupiny. vitamind.

_ \'4 da1§1 vyhodné formé provedeni mohou produkt A a/nebo.
produkt B obsahovat dodatecné sojovy lecitin. Sojovy 1e01t1n

se pr1 tom vyhodne pridava v mnoZstevnim podilu-od 1 do

40 % hmotnostnich, obzvlasté od S do 20 % hmotnostnich,

vztaZeno. na soucet vSech déinnych latek produktu.A, poﬁfipa-'

dé B.

_ V dalsi formé& provedeni miZe produkt A, a/nebo prOdukt
. B vyhodné formy provedeni dodate¢né obsahovat nejméné jed- -

- noho zéstupce ze skupiny bioaktivnich rostlinnych latek.

v dalsi formé ‘provedeni mizZe produkt A a/nebo produkt |

B vyhodne formy provedeni obsahovat dodatecné amlnokyse-



10 "Tee TTes 4 & e »
HE

L X 2 2
*oee

liny, a/nebo derivaty aminokyselin, téz v kombinaci s ostat-

nimi G&innymi létkami podle pfedloZeného vyndlezu .

Vyraz "&asové odstuphiované pouziti" znamend, Ze se
produkt A pouzije na poddtku denni faze nebo aktivni féaze,
a produkt B na pocatku no¢ni faze nebo faze regeneracni
lidské latkové vymény, pfipadné se poskytne jeho ucinek.
Vyhodné se produkt A pouZije réno a produkt B vecer jednoho

- dne.

eraz-"dvoufézovy“ se vztahuje na denni nebo aktivni
fazi jako fézi prvou (prva polovina dne) a na no¢ni nebo
regeneraéni féazi jako fazi druhou (druhd polovina dne)

lidské vymény latkové.

Produkt A a produkt B'podle pfedioieného vynalezu se

vzédjemné 1i%i svym mnoZstevnim a/nebo latkovym slozenim.

‘ Receptury tohoto vyndlezu zohledduji vyhodné synergické
efekty, napfiklad u vitaminu C a bioflavonoidd, jakoz
i v vitaminu C a vicendsobné nenasycenych mastnych kyse-

lin.

_ Ve dvoufdazovém preparatu podle pfedloZeného vyndlezu

. mohou produkty A a B obsahovat véechny znamé zistupce vita-

mind. Zejména se v dvoufdazovém prepardtu pouzivaji pro
‘produkt A vitaminy C a E jako antioxidanty (ochranné vita-

" miny bun&k), jakoZ i vitaminy Bl, B2, B6, B12, kyselina

pantothenova, beta-karoten a niacin, a pro produkt B vyhodné

vitaminy B1, B2, B6, B12, kyselina pantothenovd, niacin,
 kyselina listova a biotin jako reguldtory latkoveé vymény ve

. smyslu koenzymi latkové vymény uhlohyd:étﬁ, tukd a biikoviﬁ;
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Podil vitamind ve vyhodnych formdch provedeni dvoufézo-
vého preparatu podle podle pfedloZeného vynalezu ¢&ini vyhod-
né u produktu A 1 aZ 70 % hmotnostnich, u produktu B 0,5
az 50 % hmotnostnich, vztazeno na soucet v3ech u¢innych léa-
tek produktu A, pripadné B. V obzvlagté vyhodné formé prove-
deni zahrnuje produkt A 5 azZ 50 % hmotnostnich vitamind,
obzvlastd 20 a 45 % hmotnostnich a produkt B 1 a% 40 %
hmotnostnich vitamind, obzvlasté 1 az 35 % hmotnostnich
" vitamind. Vitaminy se pridavaji jak v”ﬁfirodni'fofmé jako~
extrakty (napfiklad D-alfa-tokoferol), tak i v syntetické
formé& (napfiklad vitaminy B), pfidemZ rozdily v uCinnosti

vitamind s tim nejsou spojeny.

Zastupci ze skupiny stopovych prvki a minerdlnich latek .

pro dvoufdzovy preparat podle pfedloZeného vyndlezu jsou
v3echny znamé mineralni latky a stopové prvky. Ve vyhodné
formé& provedeni zahrnuje produkt A dvoufdzového preparatu.

zejména zinek, hoféik a chrom a produkt B kfemik, horcik,

zinek a vapnik. Podilvminerélnich'létek a stopovych prvkt ve

vyhodnﬁch formach provedeni p¥i tom ¢ini vyhodné v produktu -

A a v produktu B 1 az 80 % hmotnoStnich, vyhodnéji v pro-
duktu A 2 a% 50 % hmotnostnich, obzvl14§t& vyhodné 5 az

30 % hmotnostnich, a v produktu B 2 a% 70 % hmotnostnich, -
obzv14§té vihodné 3 az 60 % hmotnostnich, vztaZeno na soucet
vSech ﬁéinnych latek v produktu A, pfipadné B. Stopové prvky
se vyhodné pridavaji ve formé chtémovych, zinkovych

‘a kiemikovych kvasnic, nebo jinych organickych sloudenin.
.Vétéinové prvky, jako je napfikléd hor¢ik a vapnik, se vy-

- skytuji formé anorganickych soli, nebo 6rganickych sloucde-
nin. Naptfiklad se hofé¢ik a vapnik pfidévaji ve formé uhli-

*¢itanu hofecnatého nebo vapenatého.

V dvoufazovém preparédtu podle pfedloienéhd_vynélezu se
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mohou pouzivat vSechny znamé nenasycené mastné kyseliny.
Vyhodné se pouZivaji nenasycené mastné kyseliny, obsaZené
v rostlinnych nebo Zivodisnych olejich. Vy3e nenasycené
mastné kyseliny z rostlinnych nebo Zivodisnych zdrojt jsou
zékladni predstupné dilezitych reguldtort latkové vymény
(eikosanoidd a prostaglandind). Nenasycené mastné kyseliny
jsou pfi tom ve vyhodnych formdch provedeni pfitomny v pro-
duktu A vyhodné podilem od 5 do 90 % hmotnostnich, vyhod-

" n&ji od 10 do 70 % hmotnostnich a nejvyhodnéji od 30 do~
60 % hmotnostnich a v produktu B ve vyhodném mnoZstvi od

1 do 90 % hmotnostnich,‘vibodnéji od 3 do 85 % hmotnostnich
a nejvyhodnéji od 5 do 80 % hmotnostnich, vztaeno na soudet
véech udinnych slotek v produktu A , piipadn& B. Pfikladem
pro vyhodné cisté rostlinné zdroje nenasycenych mastnydh
kyselin je olej z pﬁpalky,‘olej Inény, olivovy olej a olej

z pSeniénych kliékd a vyhodnym Zivocisnym zdrojem je

napfiklad rybi olej.

Dvoufdzovy prepardt podle pfedloZeného vyndlezu mize
pfipadné obsahovat vSechny zndmé bioaktivni rostlinné latky.
‘Bioaktivni latky, pouZité podle predloieného vynalezu ,

ahrnu31 zejména karotenoldy, fytosteroly, saponiny, polyfe-
"noly, flavonoidy, terpeny, fytoestrogeny, sulfidy, kyscllnu
fytinovou a balastni latky. Z vyse uvedenych biocaktivnich
rostlinnych ldatek se podle pfedloZeného vynalezu zvlasté
vyhodné pouzivaji polyfenoly, flavonoidy a bioflavonoidy
"a balastni.latky. Obzvlisté vyhodné se ve dvoufézo&ém
ipreparétu pou21va31 bioflavonoidy, jako jsou naprfiklad fla-
v0n01dy z citrusovych plodé, které jsou prlrodnlho pﬁvodu
. Bioaktivni rostlinné latky mohou byt pfitom ve vyhodnych
formach provedeni v produktu.A a/hébb v produktu B dvou-
: fézovéHO'preparétu pritomny ve vyhodném mnoZstvi od 1 do

50 % hmotnostnich, vyhodnéji od 1 do 30 % hmotnostnich,
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nejvyhodnéji od 1 do 20 % hmotnostnich, vztaZzeno na soucet
viech ddéinnych latek v pioduktﬁ A , pripadné B . Vyhodnymi
. pfirodnimi zdroji pro flavonoidy, plsobici na cévy a pi-
sobici antioxidadéné, jsou extrakty z karotky, brokolice

a citrust, jakoz i zeleny cCaj.

Dvoufazovy. preparat podle prfedloZeného vynalezu mizZe
pripadné obsahovat vSechny znamé aminokyseliny a derivaty
aminokyselin. V' dvoufézovém prepardtu se vyhodné pouZivaji
sm&si aminokyselin a derivAtll aminokyselin, které zahrnuji
aminokyseliny arginin, ornitin, leucin, isoleucin, valin
a tryptofan, a derivaty aminokySelin taurin a karnitin.
| Vyhodné jsou dale smési aminokyselin a derivatl aminckyselin
's vitaminem B6 a koenzymem Q10 pro.pbdporu regenerace
a latkové vymény v no¢ni fézi. Aminokyseliny mohou byt
ptitomny jednotlivé nebo-ve formé sme€si ve vyhodnych formach
provedeni v produktu A a/nebo v produktu B dvoufazového
' preparatu ve vyhodném mnoZstvi od 10 do 95 % hmotnostnich,
vyhodnéji od 50 do 90 % hmotnostnich, nejvyhodnéji od 80 do
90 % hmotnostnich, vztazeno na soucet vSech u¢innych latek
produktu A , piipadné produktu B . Aminokyseliny a jejich

derivity se vyhodné pridavaji v &isté forme.

Dvoufézovy prepardt podle predloZeného vyndlezu miZe
pfipadné zahrnovat vsechny znamé pomocﬁé, dopliikové a nosné
" latky a rozpous$tédla. Pfitom jsou v?hbdn?mi priklady mlécny
tuk, nehydrogenovany, Sastednd hydrogenovany a hydrogenovany
sbjovy tuk, sojovy olej,‘tuk z vlasdskych ofechil, glycerol,

" #elatina, roztok, nebo susina sorbitu, oxid Zeleza, oxid

titani&ity, patentni mod#, chinolinova Zlut, ponceau nebo

. voda.

Vyroba dvoufazového prepardtu podle predlozeného vyna-
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lezu se muZe provddét zpisobem, znamym kaZdému odbo;nikovi
tak, ZzZe se udinné latky pfevedou s vhodnymi netoiickymi,
inertnimi, farmaceuticky snesitelnymi pevnymi, nebo kapal-
nymi nosnymi latkami a pfipadné s obvyklymi pFisadami

a pomocnymi latkami do- galenické formy podavani. Zpiusoby
vyroby galenickych forem podavani jsbu napriklad popsany

v publikaci.H.Sucker, P.Fuchs, P.Speiser, *Pharmazeutische

Technologie", 2. Aufl. (1991), Georg Thieme Vrleag,

thiigd?t;'RJbegt; *Lehfbuch'der"pharmazeutischen"“--_""'-~~

Technologie", Chenmie Verlag, 1976; Fahrig und Hofer, "Die
Kapsel", Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 1982;
Remingtons s Pharmaceutical Sciences, 15th Edition (1975,

‘Mac Publishing Company, Easton, Pennsylvania.

U dvoufazového prepardtu podle tohoto vyndlezu jsou

- mo3né vSechny znamé formy podavéni, jako jsou napfiklad

' kapsle, tablety, drazé, roztoky, atd., a rovnéZ jsou moZné
. vechny zplsoby podavéni. Zvlasté vyhodné je vsak oralni

podavani, pridemz vyhodnymi formami pouziti jsou kapsle

z m&kké Zelatiny, ampule k piti, malé sacky (amfioly) a ho-

tové napoje. Pokud se napiiklad pro dvoufézovj-preparét

podle predloZeného vynalezu poﬁéiji kapsle z mékké zZelatiny,.

pak dévkovédni probiha vyhodné tak, Ze produkt A, ktery

obsahuje vhodné Ziviny pro denni, ¢i aktivni féazi, je

uzavien v jedné kapsli A, kterd se ma vyhodné podavat rano.

- Produkt B, ktery obsahuje vhodné Ziviny pro no¢ni, &i rege-

‘nera¢ni féazi, je uzavien v kapsli B, ktera se ma vyhodné
podavat veder. Pfitom vidy obsahuje kapsle A, piipadné B,

celkovou davku pro denni, pfipadné pro noc¢ni fézi jednoho

dne. Doporuéuje se poddvat rdno jednu kapsli A a veder jednu

"kapsli B. Dvoufézovy preparat podle pfedloZeného vynalezu
mdZe byt davan k disposici jako souprava, ktera je tvofena

- napfiklad stejnym poStem kapsli A a kapsli B. Daldimi
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~ provedeni.

I pro kapsli A, pfipadné€ pro kapsli B, se docili béZnym

zplsobem, zndmym odbornikim, a obvyklym zpisobem se uzavie

,Kapsle A
10 mg extrakt z kafotky

100 mg 1lnény olej

" 50 mg sojovy lecitin

'~ 30 mg vitamin E-
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formami aplikace mohou byt ampule k piti a sadky. Téz je

v$ak moZné produkt A a produkt B pfipravit modifikované
v jediné aplikaéni formé tak, Ze se docili &asové vzdjemné
se 1lidici uvolfiovéani produktu A a produktu B (naptiklad

v depotni formé).

Tento vyndlez nyni bude ddle vysvétlen na prikladech

Priklady provedeni vynilezu

Pfiklad 1
Tento priklad zahrnuje dvoufdzovy preparat pro cCasové

odstupriované pouziti, ktery je specidlné upraven jako

dietetikum pro organismus Zeny. SloZeni uvedené v tabulce
do kapsli z mekké Zelatiny. SlozZeni miZe dodateéné obsahovat
zndmé dopliikové, pomocné a nosné létky.

Tabulka I

200 mg olej z pupalky

5 mg beta-karoten ve formé 30% suspense beta-karotenu

200 mg vitamin C
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200 mg zinkové kvasnice (10 mg Zn/g‘kvasnic)

'50 mg horé&ik

'50 mg flavonoidy z citrusovych plodi

Kapsle B

20 mg extrakt z brokolica
200 mg olej z pupalky
" 100 mg 1lnény olej "’

5 mg vitamin E

100 mg k¥emikové kvasnice (30 mg Si/g Kvasnic)

300 mg vapnik

3 mg vitamin Bl

3 mg vitamin B2

5 mg vitamin Bé6

8 mg kyselina pantothenovi

10 mg niacin

S pg vitamin B12

150 pg kyselina listova

100 pg biotin ‘

100 mg zinkové kvasnice (10 mg Zn/g kvasnic)

50 mg flavonoidy z citrusovych plodi .

pfiklad 2

Tento pfiklad zahrnuje dvoufazovy preparat pro casové

‘odstupﬁované pouiiti, ktery je spéciélné upraven jako

" dietetikum pro organismus muZe. SloZeni uvedené v tabulce II

pro kapsli A, piipadné pro kapsli B, se docili bé&Znym

- . zplsobem, znidmym odbornikim, a obvyklym zplsobem se uzavrie
do kapsli z m&kké Zelatiny. Slozeni mize dodatedn& obsahovat

‘znamé dopliikové, pomocné a nosné latky.
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Tabulka II
Kapsle A

300 mg rybi olej (kyselina eikosapentenovi)
100 mg lnény olej

©100 mg sojovy lecitin
36 mg vitamin B -

200 mg vitamin C

5 mg beta-karoten

100 mg horfcik

100 mg chromové kvasnice

50 mg bioflavonoidy
. Kapsle B

300 mg olivovylolej
300 mg olej z pSeniénych klickh
1100 mg hofdik |
4,5 mg vitamin Bl
.5 mg vitamin B2
'S mg vitamin B6 -
8 mg kyselina pantothenova
10 mg niacin '
5 pg vitamin B12 _ :
'200 mg zinkové kvasnice (10 mg Zn/g kvasnic)

- 100 mg extrakt ze zeleného &aje
~Priklad 3

Tento pfiklad zahrnuje dvoufazovy preparat pro Casové

- odstuprfiované pouziti, ktef? je specidlné upraven jako



18

dietetikum pro organismus sportovch. SloZeni uvedené
v tabulce III pro kapsli A a.pro saéek B, se docili béZnym
zplisobem, znamym odbornikim. Slozeni mdZe dodate&neé

obsahovat znamé dopliikové, pomocné a nosné latky.
Tabulka III

. Kapsle A
200 mg horcik

250 mg lnény olej

250 mg olej z pupalky

36 mg vitamin E

225 mg vitamin C

6-ﬁg beta-karoten

4,5 mg vitamin Bl

5 mg vitamin B2

5 mg vitamin Bé6

8 mg kyselina pantothenova

10 mg niacin ‘

5 pg vitamin B12 ,

200 mg zinkové kvasnice (10 mg Zn/g kvasnlc)
100 mg chromové kvasnice

100 mg citrusové flavonoidy
Produkt B (sacek)

Smés aminokyselin a derivatl aminokyselin s vitaminem
B6 a koenzymem Q,, k podpore rggenérace a zvyleni latkové

-vymény v notni fazi a 162 k podpore latkove vymény

'a odbouravani tukf.

»100 mg zinkové kvasnice (10 mg Zn/g kvasnic)
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100 mg horcik

200 mg olej z pseniénych kligkd

' 50 mg citrusové flavondidy

2000 mg smés aminokyselin a derivath

minem B6é a koenzymem Qg

aminokyselin s vita-
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1. Dvoufézovy preparat k &éasové odstupriovanému pouziti,

'Iktery'zahrnuje produkt A pro prvou fézi a produkt B pro

druhou fézi,
vyznadujici se +tim, Ze produkt A obsahuje

- [E—

a) nejméné jednoho zdstupce nenasycenych masfnych‘kyselin,
Aa/nebo

b) nejméné jednoho zastupce ze skupiny stopovych prvka a
‘ minerélniqh latek, a/nebo

‘c) nejméné jednoho zdstupce ze skupiny vitamind, a/nebo

. d) nejméné jednoho zastupce bioaktivnich rostlinnych latek,

"a/nebo
e) nejméné jednu aminokyselinu, a/nebo jeden derivat

aminokyseliny,
a produkt B obsahuje

a) oejméné jedonoha zAstupce nenasycenych mastnych kyselin,
‘a/nebo -

b) nejménéfjednoho zastupce ze skupiny stopovych prvki a
minerdlnich latek, a/nebo

-¢) nejméné jednoho zadstupce ze skupiny vitamind, a/nebo -

'd) nejméné jednoho zastupce bioaktivnich rostlinnych latek,

-‘_a/nebo _
e) nejméné jednu aminokyselinu, a/nebo jeden derivat

aminokyseliny,

s tim, Ze se produkt A a produkt B# co do mnozstevniho nebo

“latkového sloZeni vzajemné 1isi,
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2. Dvoufédzovy preparat k ¢asové odstupriovanému pouZiti
podle ndroku 1 , _
vyznadujici se tim, Ze produkt A a pro-

dukt B nezévisle na sobé obsahuji sloiky a), b) ac).

3. D?oufézovy preparat podle ndroka 1 nebo 2,
vyznacujici se tim, Ze produkt A a/nebo

produkt B -dodatedné obsahuji sojovy lecitin.

4. Dvoufazovy preparat podle ndroku 2 nebo 3,
vyznadc¢ujici s e t im, 2Ze produkt A a/nebo
produkt B dodate¢né obsahuji nejméné jednoho zastupce ze

skupiny bioaktivnich rostlinnych latek.

5. Dvoufédzovy prepardt podle naroki 2 a% 4,
vyznadujici se +tim, %e produkt A a/nebo
produkt B dodatecné obsahuji aminokyselinu a/nebo derivat

aminokyseliny, a/nebo smés derivatd aminokyselin.

6. Dvoufézovy preparédt podle ndroku 2, _ '
vyznadujici se tim, e produkt A obsa-
huje sou¢dst a) v mroZstvi od 5 do 90 % hmotnostnich,
soutdst b) v mnoZstvi od 1 do 80 % hmotnostnich a soudast
10) v mnozstvi od 1 do 70 % hmotnostnich a

'3prodﬁkt B obsahuje soudast ) v mnozstvi od 1 do 90 %
hﬁotnostnich, souddst b) v mnozstvi od 1 do 80 % hmotnost—
nich a soucdst c) v mnoZstvi od 0,5 do 50 % hmotnostnich,

' vztaZeno na soudet viech tdinngch latek v produktu A,

piipadné B..

7. Dvoufdzovy preparat podle*nﬁroku 2,
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vyznacujici se tim, Ze produkt A obsa-
huje souddst a) v mnofstvi od 30 do 60 % hmotnostnich,
soucast b) v mnoZstvi od 5 do 30 % hmotnostnich a soudast

c) v mnoZstvi od 20 do 45 % hmotnostnich a

produkt B obsahuje souddst a) v mnozZstvi od 5 do 80 %
- hmotnostnich, soucdst b) v mnoZstvi od 3 do 60 % hmot-

nostnich a soucddst c¢) v mnoZstvi od 1 do 35 % hmotnostnich,

+ vztaZeno na -soucet viech ucinnych~ladtek v produktu A, pgi- ~= -

padné B.

8. Dvoufézoﬁy preparat podle naroku 1 nebo 2,
vyznacujici se tim, ze pfodukt A a/nebo
produkt B dodateéné obsahuji 1 a2 40 % hmétnostnich sojového
lecitinu, vztaZeno na soudet vsech ué¢innych latek v produktu

E A, poprlpade B.

9. Dvoufdzovy preparit podle naroku 1 nebo 2,
vyznacdujici se tim, Ze produkt A a/nebo
produkt B dodatedné obsahuji 1 a% 50 % hmotnostnich nejméné

'__jedhoho zdstupce ze skupiny bioaktivnich rostlinnych latek,

vztaZeno na soucet viech téinnych latek v produktu A,

. pripadné B.

'10.. Dvoufézovy prepardat podle naroku 1 nebo 2,
vyznadujici se tim, Ze nenasycené mastné
"kyseliny produktu A a produktu B jsou nenasycenymi mastnymi

kyselinami,.obsaienymi v rostlinnych a Zivoc¢isnych olejich.

11. Dvoufazovy preparat podle naroku 1 nebo 2,
vyznadujici se tim, Ze stopovymi prvky
a mineradlnimi latkami v produktu A a produktu B jsou 21nek

| hoté¢ik, vapnik, kfemik a chrom.
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12.  Dvoufazovy prepardt podle naroku 1 nebo 2,
vyznaéujici se tim, Ze vitaminy v produktu
A a produktu B jsou vitaminy B1, B2, B6, B12, C, E, kyse-

lina pantothenova, niacin, kyselina listovd a biotin,

13. . Dvoufiazovy preparét‘podle niaroku 1, 4 nebo 9,

vyznadéujici se. tim, Ze biocaktivnimi rost-

. 1innymi-létkami v- produktu A -a/nebo-B -jsou -bioflavonoidy, - - -
. obsazené v extraktu z karotky, brokolice, citrusii a v ze-

.leném caji.

14. Dvoufédzovy preparat podle naroku 1, nebo 5,

vyznadcéujici se tim, Ze produkt A a/nebo

produkt B obsahuji arginin, ornitin, leucin, isoleucin,

valin a tryptofan jako aminokyseliny, a/nebo taurin

a karnitin jako derivaty aminokyselin, jednotlivé&, a/mebo

jako smés derivatd aminokyselin.

15. Dvoﬁfézovy prep#rét'podle naroku 1 aZ 14, pro pouzZiti
jako doplikovy prostiedek vyZivy (dietetikum).

16.  Dvoufazovy prepardt podle ndroku 1 aZ 14, pro pouzZiti

jako 1é&ivo.
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